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Baharin Isigiyla Merhaba

Doganin biiytik bir zarafetle uyandig), her tomurcugun bize
yenilenmeyi fisildadigi o ilham dolu mevsime; bahara
merhaba diyoruz.

Gamador Life olarak bizler i¢in bu sayy; kisin dinginligini
geride birakip, i¢cimizdeki ilhamin ve yaraticihgin ¢icek actig
bir uyamisi temsil ediyor. Hayatin her alaninda kaliteyi,
estetigi ve samimiyeti arayan bir bakis agisiyla; Ankara'nin
dinamizminden sanatin ve teknolojinin yeni diinyasina
uzanan bir se¢ki hazirladik.

Amacimiz, her sayfada size yeni bir soluk aldirmak ve
yasamin tadini birlikte ¢ikarmak. Giinesin enerjisinin
hayallerinize ve paylagtigimiz tiim giizel anlara 151k tutmasim
dileriz.

Baharin tiim renkleri ve tazeligi sizinle olsun.

Ozge Tuncel
Genel Yayin Yonetmeni

agamadorlife



Ankara'nin Gelecegini Insa Eden
Vizyon:

Gamador bugiin Ankara'nin gelisim akslarim belirleyen
stratejik bir yatirnm rehberi konumunda. Bir araziye
bakarken sizin gordiigiiniiz o gelecek potansiyeli tam
olarak nedir?

Bir araziyi degerlendirirken 6nceligimiz; lokasyonun potan-
siyelini ve o konumda ticaretin nasil sekillendirilebilecegini
analiz etmektir. Yani insanlar oraya rahat ulagabiliyor mu?
Insanlar aligveriini rahat yapabiliyor mu? Bir¢ok kriteri bir
araya toplamamiz lazim. Bu da bizim 37 yillik bir ticaret ve
perakende sektoriinden geldigimiz tecriibemizden kaynak-
laniyor. Sadece "sabun kalibi gibi binalar yapalim, sonra
orada insanlar otursun gitsin" degil; insanlar buraya daha
rahat ulagabilir mi, sporunu daha rahat yapabilir mi, merke-
ze daha iyi gidebilir mi gibi bircok seyi diisiiniip insaatla
biitlinlestiriyoruz.

Sizin projelerinizde binalar kadar o bolgeye kattiginiz
deger de konusuluyor; Ovacik gibi. Bir gayrimenkul
Ben diinyanin bir¢ok iilkesini gezen bir sahis olarak, burada
tarihi bir siliiet olusturmamiz gerektigini distiniiyorum.
Insanlar diimdiiz, sekilsiz binalarin yerine siliietli, goze
hitap eden binalar gormeli. Gamador Galya, Gamador
Bravo, Gamador Center gibi... Biz bir miiteahhit degiliz, bir
ingaat firmasiyiz. Egitime ve mimari projeye ¢ok dnem veri-
yoruz, en iyi ve en iiretken mimarlarla ¢alistyoruz. O bolge-
ye bir sanat eseri kazandirmak, deger katmak lazim.
Avrupa'daki o ahengi ve siliieti Gamador'un gitti§i her
bolgede hissettirmemiz gerekiyor.

Ankara'nin cehresi artik eski merkezlerden yeni gelisen
akslara dogru kayryor. Kecioren Ovacik gibi bolgelerin
yildizinin parlamasinda Gamador'un lokomotif roliinii
ve bu boélgelerin 5 y1l sonraki degerini nasil goriiyorsu-
nuz?

Ben Ovacik'1 bundan 20 yil 6nce tasarlamigtim zaten. Burasi
sehrin gobeginde, otobanin yaninda, ulasimi kolay ve hasta-
nelere yakin bir bolge ama kegfedilmemisti. Insanlar "orada
batarsiniz, orasi bataklik" diyordu. Ama 1 milyon niifuslu
Kecioren halkinin bdyle binalara ihtiyaci vardi;, neden
insanlar Cayyolu'na veya Incek'e gitmek zorunda kalsin?
Bugiin Ovacik, Ankara'nin en degerli lokasyonlarindan biri
oldu. Metro ve bulvar ¢aligmalartyla 5 yil sonra, insanlarin
sosyal imkanlar i¢in Cukurambar'a veya Bahgeli'ye gitmesi-
ne gerek kalmadig, Ankara'nin en iyi yeri haline gelecek.

Gayrimenkul sektorii giiven iizerine kurulu. Bir yatirimci
neden heniiz kagit iizerinde "topraktan" tabir ettigimiz
bir Gamador projesinden miilk aliyor? Sundugunuz en
biiyiik giiven teminati nedir?

Bizim ticari ge¢misimizin vatandaga bir giiven tegkil ettigini
diistinityorum. Bitirdigimiz projeler en biiyiik etken; yaptik-
larimiz yapacaklarimizin teminatidir. Adam bakiyor; miilki

Ertan Usenmez
Gamador Insaat
Kurucu Ortagl

“rian Lsenimeyz

degerlenmis, orada mutlu yastyor. Ayrica satistan sonra da
destek sunmaya devam ediyoruz. Insanlar kazanmay sevi-
yor; Gamador'dan alan kazaniyor.

Gamador Favora, Galya ve Center gibi karma projelerle
one cikiyorsunuz. 2026 yilinda yatirnma neden diiz bir
konuttan ziyade bir yasam merkezi konseptine yatirnm
yapmali?

Egitim diizeyi yiikseldi, cocuk saysi azald: ve insanlar artik
daha 6zgiir. Yasam evin icinden ziyade disariya gikti. Artik
1+1 ve 2+1 evler tercih ediliyor. Biz de otel konseptinde,
giivenlikli ve hizmet alan yerler olusturduk. Insanlar isten
gelince yemegini yiyecegi restorani, kafesi, spor salonu
elinin altinda olsun istiyor. Hatta projemizdeki otel konsep-
tiyle, misafirlerini evde agirlamak yerine otel odasinda rahat
ettirebiliyorlar. Ayrica bu merkezleri dagitarak Kizilay ve
Sogiitozi gibi bolgelerdeki yogunlugu azaltip Ankara trafi-
gine de biiyiik oranda katki saghyoruz.

Yatirnmcilarin belirsizlik donemlerinde gayrimenkulii
giivenli liman olarak gérmeye devam etmesini neye
baghyorsunuz?

Gayrimenkul; konut, arsa veya ticari alan fark etmeksizin,
tarihsel olarak her zaman altin ve d6vizin 6niinde bir getiri
saglamistir. Altin ve doviz sadece degerini korurken, ingaa-
tin {izerine ekledigi katma deger yatirimi bambagka bir
boyuta tagi. Gamador Ingaat olarak, dogru projede gayri-
menkule doniisen bir yatirimin, geleneksel yatirim araglari-
n1 ikiye katlayacagin kendi tecriibemizle garanti edebiliriz.

Gamador insaat ve Usenmez Holding olarak 6niimiizde-
ki 5 yil icinde Tiirkiye'nin yatirim haritasinda nasil bir iz
birakmay1 hedefliyorsunuz?

Tagpinar Magazacilik ile Tiirkiye genelinde IKEA tarzinda,
taksitle aligveris yapilabilecek magazalar zinciri olusturmak
hedefimizde. ilk 5 yilda bu sekilde yeni bir konsept olugtu-
rup Tiirkiye'mizin dort bir yanina agilmay hedefliyoruz.
Agir sanayi ve savunma sanayiinde ¢ok énemli ¢alismalari-
miz var. Gliglii bir sirketten ziyade giiclii bir Tiirkiye icin
calistyoruz. Gamador'dan ziyade, giiclii bir sirketten ziyade,
giiclii bir Tiirkiye. Yatirim yapilabilir bir Tiirkiye olusturma-
miz lazim. Bu hedeflerimiz dogrultusunda su anda 3.000
olan cahisan sayimizi niimiizdeki 5 yilda 10.000'e ¢ikartma-
y1 planliyoruz.

Yillarin tecriibesiyle bugiin gayrimenkul yatirimi yapa-
cak olan birine vereceginiz en 6nemli tek ciimlelik tavsi-
ye ne olurdu?

Topraktan daire alsinlar; topraktan alan mutlaka kazanir.
Gamador Ingaat Yonetim Kurulu Bagkani olarak bunun alti-
na imzami atarim. Topraktan ve vadeli, 30 ay taksitle alsin-
lar. Enflasyon karsisinda her tiirlii kazanacaklardur.




Bir Bulu§ma Mgkanl Olarak Kent:
[skisehir Yolu ve

Yen Bir Araviiz

Mimarlik, bir arsanin sinirlari igine sadece
bir bina yerlestirmek degildir. Kenti, soka-
g1 ve orada yagayan insanlarin giinliik ahs-
kanlhklarmm iyi okumak, bu birikime
uygun bir tasarim {iretmeyi gerektirir.

Kentsel alanlar yalnizca icinden hizla
gecip gidilen ulagim akslar1 olmamahdir.
Bu alanlar insanlarm bir araya geldigi,
zaman gecirdigi sosyal bulusma mekanla-
rina doniismelidir. Bir yap: kente sirtin
donmek ve kendini dig diinyadan yalitmak
yerine sokagin enerjisiyle biitiinlesmelidir.

Bu yaklagimla mimarlik, sokak ile i¢ meka-
n1 birbirine baglayan gecirgen bir arayliz
olarak ele alinmakta, kapal sinirlar ¢cizmek
yerine daima kente acilan bir kurgu hedef-
lenmektedir.

Ankaranin gelisimine bakildiginda, bu
diisiincelerin tasidigy kentsel 6nemin en
net gozlemlendigi yerlerden biri Dumlupi-
nar Bulvary, yani Eskisehir Yolu'dur.
Baslangicta kenti uzak noktalara baglayan
basit bir ulagim hatti olan bu giizergah,
yillar iginde ofislerin, egitim kurumlarinin,
kiiltiir ve ticaret alanlarmnin kesistigi cok
canl bir kent omurgasina doniigmiistiir.

Gergeklestirilen projelerde bu uzun soluk-
lu kentsel degisimin dinamikleri merkeze
alinmustir.

Armada projesiyle sokagi binanin icine
¢ekme fikri mekénsal bir kargihk bulmus-
tur. Tepe Prime'da zemin kullanimi diga
acilarak kente entegre kamusal alanlar
kurgulanmigti. Maidan, TOBB ETU
Kampiisii ve ATO Kongre Merkezi proje-
lerinde ise dig mekanlar kentlinin aktif
kullanimina sunulacak sekilde tasarlan-
migtir.

Bu siirecte baglamdan kopuk yapilar inga
etmek yerine kentsel biitiinliik amaclan-
mustir. Temel hedef, Eskigehir Yolu boyun-
ca insanlarin rahatca vyiiriiyebilecegi,
yapilar arasinda kesintisiz bir bag kuran ve
sokagm ruhunu igeri tasiyan organik bir
diizen yaratmaktir.

Sogiitozii bolgesinde Eskisehir Yolu'na
dogrudan cephe veren Gamador Sogiitozii
projesi, mekansal siireklilik kavraminin

glincel bir kentsel uygulamasi olarak
degerlendirilebilir. Eskisehir Yolu gibi
glindelik kent pratiginin yogun olarak
deneyimlendigi bir aks {izerinde, yalnizca
gorsel estetife odaklanan bir yapisal
tretim yeterli goriilmemektedir.

Bu baglamda, yapinin kentle ve ana ulagim
omurgasiyla siirdiiriilebilir bir etkilesim
kurmas temel tasarim kriteri olarak belir-
lenmistir.

Proje alanimnin hemen o6niinde yer alan
metro ¢ikisinin yaprya énemli bir yaya
akig1 saglayacag ongoriilmiis, zemin kotu
bu sirkiilasyona yanit verecek ticari fonksi-
yonlarla donatilmigtir. ice déniik, kapal
duvarlar iiretmek yerine, kentlinin mekan-
la diyalog kurabilecegi, duraklaylp zaman
gegirebilecegi gecirgen bir zemin kurgusu
olusturulmustur.

Bununla birlikte, ylikselen ofis bloguna iist
yol kotundan ayr bir giris ve platform
saglanarak ofis fonksiyonu zemin hareket-
liliginden aymstirilmisti. Bu topografik
fark avantaja gevrilerek yapmnin cevreyle
kurdugu iligki tek bir kotla simirlandirilma-
migtir.

Yiikselen ofis blogu, giderek yogunlagan
yapilasma icinde projenin yonelimini
dogrudan ODTU Ormami ve MTA
Kampiisi'niin yesil dokusuna gevirmek
amaciyla dairesel bir kurguyla tasarlan-
mugtir.  Boylece kullanicilara Ankara'yy
genis ve ferah bir aciyla deneyimleyebile-
cekleri panoramik manzaralar sunulmus-
tur.

Bugiiniin mimarliginda bir yapmin asil
degeri, kendi icindeki gosterisinden cok
sokaga biraktigy alanlar, kente uyumu ve
insani ne kadar merkeze aldigiyla olgiil-
mektedir. Eskisehir Yolu iizerinde geyrek
asirdir siirdiiriilen bu mimari tutum, kenti
bir bulusma mekéani olarak goren akade-
mik temellerin ve kentsel siireklilik ilkesi-
nin dogal bir sonucudur.

Gamador Sogiitozii projesi de kente sirtini
donmeyen yapisiyla, Ankaranin giinlitk
yasantisina deger katmay1 ve sokakla olan
bagimm koruyarak kalici bir iz birakmay:
amaclamaktadir.
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Sehrin Yeni Cekim Merkezlerinde
Yatirimin Altin Cagr:

Gamador Vizyonu

Klasik gayrimenkul anlayiginin yerini "karma yasam
(mixed-use)" ekonomisine biraktigi giiniimiizde, biz
Gamador Ingaat olarak Ankara'nin kentsel doniisiimiine
yon veriyor ve sektorel ezberleri bozmaya devam ediyo-
ruz. 2026 yilimn ilk ti¢ ayin1 bagariyla geride biraktigimiz
bu giinlerde; 6zellikle Nisan ve May1s aylari itibartyla bu
yila dair hedeflerimizin ve kentsel gelecek vizyonumuzun
sahada c¢ok daha giiclii bir ivme kazanacagmmin altim
cizmek isterim. Bizi standart konut {ireticilerinden aywran
en temel fark; yalnizca barinma ihtiyacini kargilayan beto-
narme yapiar insa etmek degil, bulundugu boélgenin
sosyo-ekonomik kaderini degistiren, kendi kendine yete-
bilen ve degerini siirekli katlayan "marka ekosistemler"
yaratmamizdir.

Sarsilmaz omurgamizi; yatirimcimizin sermayesini giiven-
le biiylitmek, sakinlerimize zaman ve konfor kazandiran
likks yasam alanlar1 agmak ve sahada ter doken miihendi-
simizden merkezdeki yoneticimize kadar tiim paydaslari-
mizin onurla pargasi olacagy prestijli bir vizyon sunmak
tizerine kurduk.

Riskten Uzak, Getirisi Yiitksek Bir Giiven Kopriisii

Bir gayrimenkul markasinin gelecekteki en biiyiik temina-
t1, gecmiste verdigi sozleri nasil tuttugudur. Bugiine dek
hayata gecirdigimiz projelerimizle Baskent'in elit yasam
beklentilerini bagariyla karsiladik; hiz, kalite ve yiiksek
prim oranlariyla yatirimcimiza her zaman kazandiran
giivenli bir liman olduk.

Bugiin, bu giiven kopriisiiniin iizerinden yiikselen yeni
nesil projelerimiz, vizyonumuzu eyleme doniitiirme
giliciimiiziin en net kanitlaridir:

Teslim Edilen Giiven - Gamador Bravo: Ge¢miste verdi-
gimiz sozlerin bu yilki ilk gurur verici teslim 6rnegi olarak
inga siirecini tamamladigimiz ve yasamin tiim enerjisiyle
basladig1 Bravo'da; yatay mimarinin zarafetini benzersiz
sosyal donatilarla birlestirerek yatirimcimiza aninda getiri
ve kusursuz bir "sosyal kuliip" hayat: sunduk.

Teslime Hazirlanan Yeni Yildizlar - Galya ve Parla:
Sehrin yeni sembolleri olmaya aday bu iki dev proje,
teslim Oncesi en yiiksek prim potansiyelini barmdiriyor.
Kecioren'de devasa bir alanda yiikselen Galya, yiizlerce
konut ve ticari alaniyla biiyiik bir ekonomik sinerji yarati-
yor. Istanbul Yolu iizerinde konumlanan Parla ise terzi,

housekeeping ve saglik kabini gibi ayricalikli rezidans
hizmetleriyle liikks yasam kiiltiiriinii yeniden tanimliyor.

Sehrin Yeni Dinamikleri: Fonksiyonellik ve inovasyon
Devasa karma yasam merkezlerimizin yam sira, sehrin
farkh bolgelerindeki spesifik ihtiyaglara yonelik akilc
¢oziimler de iiretiyoruz.

"Sehrin Yeni Favorisi" mottosuyla hayata gegirdigimiz
Favora projemiz, sifir atil alan felsefesi ve kilit merkezlere
olan benzersiz konumuyla modern insanmn en biiyiik
likksii olan "zamani" ona kazandirirken, yatirimcilar icin
essiz bir likidite avantaji saglyor. Is diinyasina yonelik
inovatif yliziimiiz olan Gamador Office Iskitler ise, modii-
ler ve degisen sirket organizasyonlarma aninda uyum
saglayabilen esnek yapisiyla, gelecegin caligma alanlarim
bugiinden insa ediyor.

Vizyonumuzun Sahikas: ve Baskentin Yeni Ussii: Varlik
Karma Projesi

Tim bu birikimimizin, hizlanan 2026 hedeflerimizin,
ulusal ¢apta ulagtigimiz finansal giiciin ve kentsel vizyonu-
muzun ulagacagl nihai nokta ise sliphesiz Varlik Karma
Projesi'dir. Ankara Varlik'taki son derece degerli araziyi
biinyemize katarak temellerini attigimiz bu devasa proje,
Gamador Ingaat’in ustalik eseridir.

Varlik projesini siradan bir gayrimenkul yatirimindan
ayiran en temel unsur, benzersiz entegrasyonudur. Bu
devasa arazinin {izerinde; elit konut bloklarini, gelecegin
ticaret kodlarimi belirleyecek modern ofis komplekslerini
ve seckin markalara ev sahipligi yapacak genis caph bir
AVM'yi tek bir ekosistemde bulusturuyoruz.

Konut sakininin asansorle AVM'ye inebildigi ve sehrin
trafigine karismadan yiiriiyerek akilli ofisine gecebildigi
bu kusursuz metropol modeli; Ankara'nin yeni ticaret ve
yasam merkezi olacaktir.

Gamador Ingaat olarak; gecmiste inga ettigimiz sarsilmaz
giivenin lizerinde, hem Bagkent'in kentsel siliietini hem de
yatirmmcimizin gelecegini kusursuz bir strateji ve akilla
tasarlamaya kararlilikla devam ediyoruz.

Av. Murat Karaarslan
Gamador Insaat Yonetim
Kurulu Baskani

(b Gamador
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Glivenun Ikinet Acle

G2 Gayrimenkul

Bir ev almak, aslinda yalnizca
bir konut edinmek degil; cogu
zaman bir hayalin, bir giiven
duygusunun ve gelecege dair
kurulan planlarn ilk adimidir.
Gamador ailesi olarak biz, bu
yolculugun yalnizca anahtar
tesliminde bitmedigini, tam
tersine asil bagin orada basla-
digini ¢ok iyi biliyoruz. iste bu
yizden 2014 yihnda G2'yi
kurduk.

Ekibimizle beraber satisa
hicbir zaman bir kapanis
olarak bakmiyoruz; aksine,
yatinmcimizla birlikte yeni bir
baslangicin isareti olarak gorii-
yoruz. Evinizi satmak istedigi-
nizde giincel degerinde aliciyla
bulusturmak, kiraya vermek
istediginizde dogru kiraciyr
secmek ve tim bu siireclerde
yaninizda olmak, bizim icin
isin dogal bir pargasidir.
Evinizi satmak ya da kiraya
vermek istediginizde, akliniz-
daki en biiylik soru sudur:
“Acaba degerinde satabilecek
miyim, dogru kiracty1 bulabi-
lecek miyim?” Iste G2, tam da
bu endiseleri ortadan kaldir-
mak icin var.

Bugiine kadar yiizlerce yati-

rimcimizin evini giincel dege-
rinde satmasmna ve giivenilir
kiracilarla bulugmasina araci-
lik ettik. Bu sadece bir aracilik
degil  aslnda; = Gamador
markasimnin yillardir inga ettigi
guveni, yatirimcilarimizin
ikinci el siirecine de tasimak
demek.

Bizim i¢in en 6nemli nokta su:
Bir ev, yalnizca metrekaresiyle
degil, yatinmaisinin i¢ huzu-
ruyla deger kazanir. Yatirimci-
mizn  “Ben  Gamador'la
giivendeyim” diyebilmesi,
bizim i¢in en biiyiik gurur.
G2'yi Klasik bir emlak danis-
mani gibi gérmek yerine, uzun
vadeli bir yol arkadasi olarak
diisiinebilirsiniz. Ciinkii biz
Gamador'da suna inanryoruz:
“Giiven iizerine kurulan bir
yatirim, gelecege atilan en
saglam adimdir”

Hedefimiz hep aynu: Siz yatiri-
muniz1 yaparken, biz G2 ekibi
olarak yaninizda olmaya
devam edecegiz. Bugiin yeni
projelerimizle, yarm G2 ile;
her adimda sizi desteklemek
icin...

Hiisna Aslanoglu
G2 Gayrimenkul Satis Yoneticisi




Gayvrimenkulcde
Alin Oran

Kira Carpani ve Deger
Artis Potansiyeli

Gayrimenkul yatirimi, uzun yillar boyunca
Tiirkiye'de "basimi sokacak bir evim olsun"
duygusallig: ile "en giivenli liman" rasyonali-
tesi arasinda gidip geldi. Ancak bugiin geldi-
gimiz noktada, yatirima profili artik sadece
bir tapu sahibi olmay1 degil, sermayesini en
verimli sekilde yonetmeyi hedefliyor.

Peki, bir projenin bagarisini ne belirler? Her
ay hesabiniza yatan kira bedeli mi, yoksa
zamann o miilke kattig1 deger mi?

Kira Carpam

Geleneksel yatirimcai igin kira ¢arpany, yatiri-
min "geri doniis hiz1" demektir. Matematik
nettir: Miilkiin bedeli, yillik kira getirisine
boliiniir ve kag yil sonra yatirimin kendini
amorti edecegi hesaplanir. Diisiik carpan,
hizh geri doniis demektir.

Ancak bugiin sunu ¢ok iyi biliyoruz: Yalmz-
ca kira ¢arpanina bakarak karar vermek,
buzdaginin sadece suyun iizerinde kalan
kismin gormektir. Yiiksek kira getirisi olan
bir miilk, eger bulundugu bolge gelisimini
tamamlamussa, statik bir yatirim olarak kala-
bilir.

Deger Artis Potansiyeli
Iste burada devreye "Deger Artis Potansiye-
li" giriyor. Benim her zaman vurguladigim

gibi; bugiinii degil, yarini satin almak gere-
kir. Bir bolgenin altyap1 projeleri, ulagim
akslarmin kesisme noktalar1 ve o bolgeye
yapilan nitelikli gog, miilkiin degerini kira-
dan bagimsiz olarak katlar. Kira getirisi size
ayhk bir konfor saglarken, deger artis1 size
sermaye siifi atlatir.

Altin Oran Nerede Sakli?

Yatirimc her zaman su soruyu sormali: "Bu
miilk 5 yil sonra kimin i¢in, neden degerli
olacak?"

ideal yatirim; kisa vadede kira carpan ile
nakit akisim destekleyen, uzun vadede ise
konsepti, lokasyonu ve sundugu ekosistem
ile bolgesel ortalamanin iizerinde deger
kazanan projedir. Biz buna gayrimenkulde
"Altin Oran" diyoruz.

Sonug olarak; yatirim bir matematik isidir
ama gayrimenkul bir senaryo isidir. Dogru
kurgulanmus bir projede bu iki kavram birbi-
rinin rakibi degil, birbirini besleyen iki temel
stitundur. Gamador olarak biz, sadece tas ve
beton degil; bu iki dengeyi yatirimcisina eg
zamanh sunan stratejik varliklar inga etmeye
devam ediyoruz.

Caner Giiler
Gamador Insaat
Satis ve Pazarlama Direktorii




Fnleksivon Hastalklan,
Probiyotik Destekleri ve Kanita Dayali Yaklasimlar

Enfeksiyon hastaliklari; bakteri, virlis, mantar ve parazit gibi
mikroorganizmalarn neden oldugu ve toplum saghgini dogru-
dan etkileyen 6nemli klinik tablolardir. Giintimiizde artan anti-
biyotik direnci, sik gegirilen iist solunum yolu enfeksiyonlar ve
bagirsak enfeksiyonlan gibi durumlar; yalnizca tedaviye degil,
koruyucu ve destekleyici yaklagimlara da odaklanmay: zorunlu
lalmaktadir. Bu noktada probiyotikler ve kanita dayah tip uygu-
lamalan 6n plana glkmalgtadlr.

Enfeksiyon Hastaliklarinda Giincel Yaklagim

Kamuta dayal tip; klinik kararlarin en iyi bilimsel kamitlar, hekim
deneyimi ve hastanin bireysel 6zellikleri birlikte degerlendirile-
rek verilmesini ifade eder. Ozellikle antibiyotik kullaniminda
gereksiz ve yanlis recetelemelerin oniine gecmek, direng gelisi-
mini azaltmak agisindan kritik 6neme sahiptir.

Viral iist solunum yolu enfeksiyonlarinda antibiyotiklerin etkili
olmadig bilimsel olarak gosterilmistir. Buna kargilik bakteriyel
enfeksiyonlarda uygun goz ve surede antibiyotik kullanimi
hayati 6nem tasir. Gliniimiizde antimikrobiyal direnc, kiiresel
bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmekte ve bircok ulusla-
rarasi program akilc antibiyotik kullamimim temel strateji
olarak benimsemektedir.

Mikrobiyota Nedir?
Mikrobiyota; bagirsaklarimizda yagayan bakteri, viriis, mantar
ve diger mikroorganizmalarin tiimiini ifade eder.

Bagirsak mikrobiyotasi:

Sindirime yardima olur

 Vitamin {iretimine katki saglar

«  Bagisiklik sistemini destekler

o  Zararh mikroplara karsi koruyucu bariyer olusturur

Dengesinin bozulmasina “disbiyozis” denir ve bu durum enfek-
siyonlara, sindirim sorunlarma ve bagisiklik zayiflamasina yol
acabilir.

Probiyotikler;

Yeterli miktarda alindiginda konakgiya saglik yarar saglayan
canli mikroorganizmalardir. En sik kullanilan probiyotik tiirleri
arasinda Lactobacillus ve Bifidobacterium yer almaktadir. Bu
yararh bakteriler, bagirsak mikrobiyotasini diizenleyerek sindi-
rim sisteminin sagﬁlkh cahsmasma ve bagisikhk sisteminin
desteklenmesine katki saglayabilir.

Bagirsaklar, bagisikhk sisteminin en onemli merkezlerinden
biridir. Vilcudumuzdaki bagisikhik hiicrelerinin 6nemli bir kismu
bagirsak dokusunda bulunur. Mikrobiyota dengesinin bozul-
masma “disbiyozis” adi verilir ve bu durum enfeksiyonlara
yatkinligin artmasina neden olabilir.

Ozellikle antibiyotik kullanimu sonrasinda bagrsak florasinda
yararh bakteriler azalabilir; bu da probiyotik desteginin onemi-
ni artirmaktadr.

Probiyotiklerin Faydalar
Bilimsel ¢ahsmalar bazi probiyotik suslarinin destekleyici olabi-
lecegini gostermektedir:

« Antibiyotige bagh ishali azaltabilir.

«  Bazi bagirsak enfeksiyonlarinda iyilesme siiresini kisaltabi-
lir.

»  Bagisikhk yamitini destekleyebilir.

Ancak 6nemli bir nokta vardir:

Her probiyotik her durum i¢in uygun degildir. Probiyotiklerin
etkisi; kullanilan susa, doza, kullanim stiresine ve kisinin saglik
durumuna baghdir. Bu nedenle probiyotik secimi bilingli yapil-
malive 6zellik%e kronik hastaligy olan bireylerde saghk prof}ésyo—
neline damgilmahdir.

Probiyotiklerin Enfeksiyon Hastaliklarindaki Rolii

Bilimsel calismalar, baz1 probiyotik suglarmin belirli enfeksiyon

tiirlerinde destekleyici rol oynayabilecegini gostermektedir:

 Antibiyotige bagh ishal: Ozellikle cocuk ve yagh popiilas-
yonda gortilme sikhgim azaltabilir.

» Akut gastroenterit: Hastalik siiresinin kisalmasma katki
saglayabilir.

o Tekrarlayan vajinal enfeksiyonlar: Vajinal mikrobiyotamn
dengelenmesine yardimci o?;bilir.

«  Ust solunum yolu enfeksiyonlari: Bagisikhk yanitini giiclen-
direrek enfeksiyon sikh@im azaltabilecegine dair veriler
bulunmaktadir.

Ancak 6nemli bir nokta vardir: Her probiyotik aym degildir.
Klinik etkinlik; kullamlan susa, doza, uygulama siiresine ve
hastanin klinik durumuna baghdir. Bu nedenle “genel probiyo-
tik” yaklasim yerine, etkinligi klinik cahsmalarla gosterilmig
spesifik suslarin tercih edilmesi gerekmektedir.

Kanita Dayal Degerlendirme Neden Onemlidir?
Probiyotikler genel olarak giivenli kabul edilse de, 6zellikle bag-
sikhk sistemi baskilanmig bireylerde, yogun bakim hastalarinda
ve ciddi kronik hastaligi olan kigilerge dikkatli kullanilmalidir.
Ayrica piyasadaki tiim {iriinlerin icerik ve canh bakteri sayisi
agisindan ayni standartta olmadigy bilinmektedir.

Bu nedenle:

o Klinik rehberler dikkate alinmali,

« Hekim 6nerisi olmadan uzun siireli kullanim yapilmamal,

o Uriin igerigi (sus tiiri, doz, canh mikroorganizma sayist)
kontrol edilmelidir.

Bilimsel veriler, probiyotiklerin enfeksiyon tedavisinin yerine
gegmedi%ini; ancak uygun hasta grubunda destekleyici rol
oynayabilecegini ortaya koymaktadir.

Sonu

Enfek(éiyon hastahklarinin yonetiminde temel yaklasim; dogru
tani, uygun tedavi ve akilal antibiyotik kullammidir. Probiyotik-
ler ise oOzellikle bagirsak saghginin korunmas), mikrobiyota
dengesinin desteklenmesi ve bazi enfeksiyonlarin siiresinin
azaltilmasinda yardima bir secenek olabilir.

En dogru yaklasim; bireysel degerlendirme ve kamita dayal
tibbi rehberler dogrultusunda hareket etmektir. Saghkh bir
mikrobiyota, gliclii %li-r bagsikhk sistemi ve bilingli tedavi tercih-
lel;id erclhkasiyonlarla miicadelede en etkili stratejileri olustur-
maktadir.
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Prof.Dr. Umit SAVASCI
Enfeksiyon Hastaliklar ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani




Marka Yonetunmu:
Sadece Tanitim Degil, Bir His Meselesi

Bugiin bir markay %.i(;lﬁ apan sey
sadece iyi bir logo, sik bir ambalaj ya da
dikkat ¢ekici reklamlar degil. Insanlar
arttk markalara sadece iriin ya da
hizmet almak icin yaklasmuiyor; giiven-
mek, bag kurmak ve kendilerini o
markanin diinyasinda iyi hissetmek
istiyor. Iste marka yonetimi tam da
burada basliyor.

Marka yonetimi cogu zaman digsaridan
bakildiginda yalmzca reklam cahsmala-
riyla  iligkilendiriliyor. Oysa gercek
anlamda marka yonetimi, bir marka-
nmn nasil goriindiigiinden ¢ok, nasil
hissettirdigini yonetmektir. Bir miisteri-
nin sizi ilk gordiigii anla, sizden hizmet
aldiktan sonra aklinda kalan son izle-
nim arasinda kurulan biitiin bag,
marka yOnetiminin pargasidir.

Biz Medyarella olarak markalara hep
su gozle %aklyoruz: Her markann bir
karakteri vardir. Kimi daha giiclii ve
iddiahdir, kimi daha sicak ve ulasilabi-
lirdir, kimi ise koklii ve giiven vericidir.
Onemli olan, o markanin kendi sesini
bulmasi ve bunu tutarh bir sekilde
Kansﬁabilmesidir. Clinkii marka olmak,

erkese benzemek degil; dogru kisilere
kendin gibi goriinmektir.

Giiniimiizde tiiketici ¢ok daha bilingli.
Sadece “iyi goriinene” degil, “gercek
olana” da deger veriyor. Bu yiizden
marka yonetiminde samimiyet artik
litks degil, ihtiyactir. Bir marka soyledi-
giyle yaptigy arasinda uyum kurabili-
yorsa, uzun vadede gercek bir giiven
insa edebiliyor. Bu giiven ise reklam
biitcelerinden ¢ok daha kiymetli bir
sermaye haline geliyor.

Marka yOnetimi aym zamanda sabir
isidir. Bir gecede giiclii bir marka yarat-
mak miimkiin degildir. Dogru strateji,
dogru dil, dogru gorsel diinya ve isﬁfo
rarh iletisimle zaman iginde olugsur.
Bazen bir slogan, bazen bir magaza
deneyimi, bazen sosyal medyada veri-
len kiigiik bir cevap bile markanin alg-
s derinden etkileyebilir. ~Ciinkii
marka, yalnizca sizin anlattgimz degil;
insanlarm sizin hakkinizda ne hissetti-
Fidir

Is diinyasinda rekabet her gecen giin
artarken, artik yalmzca iyi hizmet
sunmak vyeterli olmuyor. Insanlarn
hafizasinda yer eden, tercih edilen ve
tavsiye edilen markalar; kendini dogru
anlatabilen markalar oluyor. Bu neden-
le marka yonetimi, bir isletme i¢in “olsa
iyi olur” Xenilecek bir alan degil; siirdii-
rilebilir basarinin temel taslarindan
biridir.

Hayatin icinde de ashnda benzer bir
gercek var. Insan iliskilerinde nasil
giiven, tutarhlik ve samimiyet 6nemliy-
se; markalar icin de aym sey gecerlidir.
Insanlar markalari da tipki insanlar gibi
tanir, sever, giivenir ya da uzak durur.
Bu yiizden markalasma siireci sadece
ticari degil, aym zamanda insani bir

yolculuktur.

Biz inaniyoruz ki iyi yoOnetilen bir
marka, yaf;nzca satig yapmaz; iz birakar.
Ve iz birakan markalar, zamam geldi-
ginde sektoriiniin sadece bir oyuncusu
degil, hafizalarda yer eden bir degeri
haline gelir.

Marka Yonetimi

Sadece
Tanitim Degil,
Bir His Meselesi

GUclU markalar sadece
gdruonmez, hissedilir.

Dogru strateji, tutarh iletisim
ve guclU deneyimle insanlarin
zihninde yer edin.

Ozge Tuncel
Medyarella Ajans Baskani




Dort Duvarm Otesinde:

Gamador ile Bahar Tadinda Yeni Bir
Baslangic

Her yil doga sessizce uyanirken,
aslinda igimizde de bir geyler filizle-
nir. Kigin korunakh ve ice doniik
enerjisinden ¢ikip giinesin ilk 11kla-
riyla  pencerelerimizi  agtigimizda,
sadece evimizi degil, hayallerimizi de
havalandirmak isteriz. Gayrimenkul
sektoriinde yillardir binlerce ailenin
"yuva" arayigina tamikhk etmis biri
olarak soyleyebilirim ki; bahar, bir
evin sadece dort duvardan ibaret
olmadify, ete kemige biirlindiigii o
tilsimh andir.

Modern mimaride peyzaj ve sosyal
imkanlar artik projenin "ekstras”
degil, ruhudur. Bugiin satis ofisimize
gelen bir misafirimizle projeyi gezer-
ken, teknik detaylardan cok o ilk
'nefes alma' anina odaklaniyorum.
Cinki biliyorum ki; bir miisteriyi
Gamador yasamina ikna eden sey
sadece metrekare birimleri degil,
evin dis diinyaya acilan o ferah koge-
sine c¢iktiginda yiiziine vuran bahar
esintisi... Iste o an, kagt iizerindeki
bir proje, bir insanmn hayat boyu
stirecek huzur hikayesine doniistir.
Genellikle yatirim denildiginde akla
ilk gelen finansal veriler, amortisman
siireleri ve kira carpanlar olur. Elbet-
te bunlar rasyonel bir kararin temeli-
dir. Ancak bahar aylarinda sunulan

firsatlar, bu matematiksel gerceklerin
yanina ¢ok daha degerli bir seyi ekler:
Yasam kalitesi. Balkonlu, bahgeli ve
genis sosyal donatih projeler, baharin
gelisiyle birlikte gercek degerini
kanutlar. Ciinkii biz Gamador projele-
rini kurgularken, yesil alanlar1 sadece
gorsel bir 6ge olarak degil, komsuluk
iliskilerinin yeserdigi, cocuk sesleri-
nin ylikseldigi ve zihinsel bir detok-
sun miimkiin oldugu yasam sahalar1
olarak tasarliyoruz.

Iyi bir yatinm rasyoneldir ama iyi bir
yuva kesinlikle duyusaldir. Bir evin
degeri, sadece tapudaki rakamla
degil, sundugu duyusal tatminle de
Olcilir.  Gamador projelerindeki
genis peyzaj alanlari, su Ogeleri ve
ozenle secilmis bitki ortiistiyle bahar,
burada sadece bir mevsim degil; tim
duyularinizla hissedeceginiz kesinti-
siz bir senfonidir.

Bu bahar, gelin sadece bir ev degil,
her sabah kus sesleriyle uyanacag-
niz, balkonunuzda kahvenizi yuadum-
larken sehrin karmagasim digarida
birakacagimiz yeni bir baglangica
imza atahm. Ciinkii yagam, beklemek
i¢in ok kisa; ama dogru yerde kurul-
dugunda tadina doyulmayacak kadar
glizeldir.

Aysun Aslantekin
Gamador Insaat
Satis Koordinatorii




Ilker Ayrik, Gamador Favora’nin
Reklam Yuzi Oldu!

Gamador Ingaat, Ankara Ovacik’in dikkat ¢eken ve modern yasam standartlarim
yeniden tamimlayan projesi "Gamador Favora"y, Tiirkiye'nin en sevilen, en samimi
ve giiven veren seslerinden Ilker Ayrik ile genis kitlelere sunuyor.

Gayrimenkul sektoriinde modern mimariyi nitelikli yasam alanlaryla bulusturan

Gamador Ingaat, marka yolculugunda yeni bir donemi baglatiyor. Sektérdeki yenilikgi

vizyonunu ve "insan odakh" yaklasimin pekistirmeyi hedefleyen dev marka, reklam

kampanyasinin yiizii olarak ekranlarin bagarih ismi Ilker Ayrik ile giiclerini birlestirdi.

Is birligi, sadece bir marka yiizii anlagmasinin 6tesinde, Gamador'un sundugu giive-

nilir yagam alanlarinin ve karh yatirim firsatlarinin Ilker Ayrik'in profesyonel sesiyle
anlatilmasini kapsiyor.

Vizyoner Projeler, Karli Yatirim ve Ilker Ayrik

Gamador Ingaat'in, Ovacik bélgesindeki benzersiz projesi Gamador Favora, ézellikle

nitelikli 1+1 konut ihtiyacina modern bir ¢6ziim sunuyor. Markanin imzasin tagiyan

proje, sadece yasam kalitesini artirmakla kalmiyor, ayn1 zamanda giiglii bir yatirim

firsat1 olarak da dne ¢ikiyor. Reklam kampanyasi gorsellerinde de vurgulandig gibi,

"Kazang da firsat da burada, Gamador Favora!" mesaj, Ilker Ayrik’in samimi ve ikna
edici enerjisiyle birlegti.

Gelecek Vizyonu ve Proje Firsatlar

Gamador Favora, konforlu bir yasami kéarh bir yatirnmla bulusturmak isteyenler icin
kapilarimi araliyor. Proje kapsaminda sunulan esnek 6deme modelleriyle, hayaliniz-
deki eve sahip olmak hi¢ bu kadar kolay olmamigti. Ankara’nin yiikselen degeri Ova-
cik’ta, Ilker Ayrik’in samimiyeti ve Gamador giivencesiyle yeni bir hayat sizi bekliyor.




limek Iimek Islenen Bir Basari Hikayesi:
[Hasan Yidi

Hasan Yildiz kimdir? Bize biraz kendinizden bahseder misi-
niz?

1974 senesinde Erzurumlu miitevazi bir ailenin dérdiincii cocugu
olarak Ankara'da diinyaya geldim. Egitimime devam ederken ayni
zamanda da kiiciik yasta calismaya bagladim. Cocukluk yillarinda
okula giderken aym zamanda ayakkab: boyacihify, su ve simit
satarak aile biitcesine katkida bulundum. Bununla yetinmeyip ilk
meslegim olan daktilo tamirciligini icra ederken, 1992 yilhnda
Ankara Yenimahalle Yahyalar Mahallesindeki ev adresim ile
vergiye miikellef oldum ve ilk isimi kurdum. 1999-2002 yillari
arasinda Erzurum Atatiirk Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi
Matematik boliimiinde kantin igletmeciligi yaptim. Kantin icin
sabah 6'da kalkip ise koyuluyordum. Sonrasinda ikinci 6gretim
icin hazirhk yapip gece yarisina kadar hi¢ durmadan cahgiyor-
dum.

O zorlu yillardan bugiine ¢ok calsarak, cok cabalayarak geldim.
Bugiin is ortagim kardesim Eyyup Yildiz ile 2003'de beraber
kurdugumuz, agabeyimiz Siileyman Yildiz ile daha da giiglii hale
getirdigimiz hem ulusal hem de uluslararas: platformlarda Tiirki-
ye'nin en bagarili organizasyon firmalarindan biri olan Yildizlar
Tanitim Organizasyon A$'nin yonetim kurulu baskanryim. Aym
zamanda yine kardesim Eyyup Yildiz ile birlikte Ankaranin
diinyaya acilan kapisy, Tiirkiye'nin en biiyitkk fuar ve kongre
merkezi ATO Congresium'un da igletmesini yapmaktayz.

Suan kendi sektoriimiizde cesitliligi artirarak merkezimiz Ankara
olmak {izere Istanbul'da da faaliyet gosteriyoruz. Organizasyon,
medya, ajans hizmetleri, catering ve daha ¢ok sayida alanda ulusal
ve uluslararasi sayisiz projeyi hayata gecirmek adina grup sirketi-
miz Yildizlar Cinar Grup olarak yolumuza devam etmekteyiz.
Suan bulundugumuz nokta; azimle, inangla, ¢ok ama ¢ok ¢alis-
makla ilmek ilmek islenen bir bagar1 hikayesidir. Temiz niyetle,
vicdanla, var olani paylagmak, paylasirken bereketle cogalmanin
Oziidiir.

Yogun is temponuzun icinde aile hayatimiz sizin icin ne ifade
ediyor?

Aile benim i¢in bir denge degil, bir merkez. Oyle bir anne babanin
evlatlariyiz ki bizlere sadece varlikta degil yoklukta da siikretmeyi,
sabretmeyi ve her seye ragmen mutlu olmay1 ogrettiler. Her
zaman birbirimize sarilmamiz1 ve en zor zamanlarda en biiyiik
destekcinin yine aile oldugunu bizlere anlattilar. Annemiz her
zaman bas tacimiz, babamiz her zaman en dogru yol géstericimiz
oldu. Bu vesileyle hem anneme hem de babama bizi hayata tutun-
may1 ogrettikleri icin ylice Allah’tan rahmet diliyorum. Biz onlarin
sayesinde birbirine bagh ve birbiri i¢in yasayan bir aile olduk.
Hayattaki biitiin motivasyonumun, biitiin miicadelemin temelin-
de evim var. Esim Seymanur Yildiz sadece hayat arkadagim degil,
en biiylik destek¢im, yol arkadasim ve en giiclii yanim. Birlikte
biiyiidiik, birlikte sabrettik, birlikte hayal kurduk. Onun varhg:
bana huzur veriyor. Hayatta ne basar1 elde edersem edeyim,
arkamda onun duasini ve destegini bilmek benim icin her seyden
kiymetli. Esimle yillar sonra bir kizimiz oldu. Onu beklemek,
sabretmek, umut etmek... Hepsi bizim i¢in ayr1 bir imtihandi ama
ayni zamanda ¢ok 6zel bir yolculuktu. Kizimizin ad1 Alya Beyza.
Suan 1 yaginda.

Bebekli hayat elbette zor; uykusuz geceler, degisen diizen, bitme-

yen bir sorumluluk... Ama sunu ¢ok net séyleyebilirim ki, diinya-
nin en giizel duygusu. Eve girdigimde Alya Beyza'nin giillistini
gormek biitiin yorgunlugumu siliyor. Kiigiiciik bir elin parmagimni-
z1 tutmasl, insanin kalbine bambagka bir anlam yiikliiyor. Babalik
bana sadece sevgiyi degil, daha derin bir merhamet ve daha
biiyiik bir sorumluluk bilinci kazandirdi. Artik athgim her adimda
“kizima nasil bir diinya birakiyorum?” diye diisiiniiyorum. Aile
benim i¢in gii¢, huzur ve en biiyitk motivasyon kaynag. Ve biliyo-
rum ki hayatin en biiyiik basaris, sevgi dolu bir yuva kurabilmek.

Aileniz size hangi degerleri asilad1?

Alt1 ¢ocuklu, miitevaz: bir ailenin icinde biiylimek insana hayata
erken yagsta olgun bir yerden bakmay: 6gretiyor. Bizim evimizde
likks yoktu ama sevgi vardy; imkan azdi ama dayanmigsma ¢oktu.
Paylagsmayn bilirdik. Ciinkii mesele karin doyurmak degil, goniil
doyurmakti. Annem bize sabri, merhameti ve dimdik durmay:
ogretti. ‘Insanlik en biiyiik mirastir’ derdi hep. Babam ise alin teri-
nin kutsalhigin... Cahgmadan, emek vermeden gelen hicbir seyin
annemin ve babamin goéziinde kiymeti olmazdi. Annem hata
yaparsak kizardi belki ama asla karakterimizden taviz vermemize
izin vermezdi. Altr kardes olmak rekabetten ¢ok sorumluluk
demekti. Kiiciiglin bagimi oksamak, biiyiige saygi gostermek,
diistiigiinde el uzatmak... Birimiz yorulursa digerimiz yiikii omuz-
lardi. O evde 6grendigim en biiyiik deger suydu: Giiclii olmak tek
bagina ayakta kalmak degil, birlikte ayakta kalabilmektir. Bugiin
hayatta ne basardiysam, temelinde o evin disiplini, sevgisi ve vefa-
s1 var. Miitevazi kalmayi, sitkretmeyi ve hangi noktaya gelirsem
geleyim koklerimi unutmamayi ailemden 6grendim.

Yapimci, yonetmen ve is insan1 kimliginizle uzun yillardir
onemli projelere imza atiyorsunuz. Bu iiretim yolculugunuzu
nasil tanimlarsiniz?

Ben iiretmeyi bir meslekten 6te bir sorumluluk olarak goriiyo-
rum. Yapimcilik, yonetmenlik ve ig insanligi benim icin ayr
unvanlar degil; aym vizyonun farkli alanlardaki yansimalari.
Merkezinde ise her zaman insan var.

TRT 1 ekranlarinda yaymnlanan Gez Goz Arpacik programiyla
kiiltiiri ve insan hikayelerini goriiniir kilmay1 amagladik. 2010
yilinda TRT Haber'de yayinlanan ve yilin en iyi programi 6diili-
nii alan Sehir ve Universite ile {ilkemizdeki tiniversiteleri dolaga-
rak sehir-iiniversite is birligini ele aldik. Genglerin kendini
degerli hissetmesi benim igin en biiyiik kazanimdi. Aym kanalda
Kariyer ve Is Rehberi, Yeni Egilimler, Turizm, Aile Hekimi, Siyaset
Sozligh ve Vakifname gibi programlarla farkli alanlarda biling
iretmeye calistik.

TRT Avaz'da Balkanlar’dan Orta Asya'ya uzanan genis bir cograf-
yaya hitap eden Kervan, Altin Eserler, Sir-1 Anadolu, Sultanlarin
fzinde ve 2010'un en iyi belgesel programi secilen Bir Kent Hika-
yesi ile kiiltiirel hafizaya katki sunduk. TRT Belgesel'de Diploma-
tik Fay Hatlan ile uluslararasi krizleri analiz ederken, drama
tiriindeki Devlet-i Aliyye ile tarihsel bir perspektif ortaya koyduk.
TRT Okul'da yaymlanan Kripteks yarismast ise gengleri bilgi ve
strateji ekseninde ekran bagina tagidi.

2022'de TEDx HacettepeUniversity sahnesinde konusurken ise
tiretimin bagka bir boyutundaydim. Konusmamin odaginda varo-
lus amaca ve bilingli secimler vardi. Insan kendi hikayesinin
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sorumlulugunu aldiginda gercek anlamda doniigiim baslar.
Bugiin héald aym noktadayim: Heniiz her seyin basindayiz. Daha agilacak
¢ok yol var. Ciinkil liretim durursa gelisim de durur.

Biiyiik ekipleri yonetmenin sirr1 nedir?

Biiylik ekipleri yonetmenin bir sirr1 ve bir sorumlulugu olduguna inanryo-
rum. Giinkii ekip yonetmek, insan yonetmek demekir. Insan da énce anla-
silmak ister. Ben kalabaliklar1 degil, karakterleri yonetmeye calisirim.
Herkesin giiclii oldugu bir alan vardir; énemli olan o potansiyeli goriip
dogru yerde degerlendirebilmek. Giiven vermeden sadakat bekleyemezsi-
niz. Adil olmadan sayg1 géremezsiniz. Bence biiyiik ekipleri ayakta tutan tic
temel sey var: net bir vizyon, acik iletisim ve disiplin. insanlar nereye yiirii-
diiklerini bilirse, zor yollardan sikédyet etmezler. Ama lider kararsizsa, ekip
dagilir. Bu yiizden lider 6nce kendi icinde net olmali. Bir de sunu unutma-
mak gerekir: Lider en onde yiiriiyen degil, gerektiginde en arkada durup
ekibini yonlendiren kisidir. Basar1 paylagildiginda biiyiir, sorumluluk ise
once liderin omuzlarina yiiklenir. I3 hayatina bakis acimiz hep sen ben degil
biz ruhuyla ilerlemek iizerine oldu. Ben hep buna inandim.

Is arkadaslarimz1 hangi kriterlere gore seciyorsunuz?

Oncelikle kisinin hangi departmanda gorevlendirilecegi cok 6nemli. Her
¢aliganin kendi alaninda mutlaka bir diinya goriisii olmali. Clinkii her
departmanin kendi iginde oncelikleri farklidir. Mesela bir satis danigmani
istihdam edecekseniz onceliginiz kisinin sabirli olmasidir. Bir giivenlik
gorevlisinde oncelik dikkattir. Bir ofis caligani 6ncelikle mitkemmeliyetci
olmaldir. Veya bir makine miithendisinde teknik derinlik algis1 yiiksek
olmalidir. Bunlarla birlikte tecriibe, ise hdkimiyet veya pek cok detay var. Ise
alim biiyiik 6nem arz eden bir olay. Ozetlemek biraz zor agikgast.

Marka adinizin bir hikayesi var mi?

Biz bir aile sirketiyiz. Soy ismimizden ilham aldik tabii ki. Ancak bu sadece
hos bir tesadiif degil. Ayn1 zamanda sektoriimiizde bir “'Yildiz"’ olma ilke-
siyle yliriidiik hep. Tek, en iyi ve her zaman herkesce begenilen. Yakin
zamanda kurdugumuz organizasyon, medya, ajans hizmetleri ve catering
alanlarini kapsayan firmalarimizi tek ¢ati altinda toplayarak artik Yildizlar
Cmar Grup ismini aldik. Soyledigim gibi her zaman daha iyisini isteyen bir
yonetim anlayisimiz var. Saglam ve emin adimlarla ilerlemenin hakh guru-
runu yaslyoruz.

Kariyer Sohbetleri konferansimz hakkinda biraz detay verebilir misi-
niz?

Biz sirket olarak her zaman geng nesli destekleme, onlara yeni heyecanlar
katmak ve basarilariyla gurur duymak icin yanlarinda olma politikas: ile
ilerliyoruz. Admma “Kariyer Sohbetleri” dedigimiz bir sosyal sorumluluk
projemiz var ve ben bu proje baglaminda {iniversiteli genclerimizle bir
araya geliyor onlara ig hayati ve medya alanindaki tecriibelerimi aktarmaya
calisiyorum. Malumunuz bilgi evrendeki en pahal {iriin ve kolay elde edil-
miyor ancak bir o kadar énemli olan gey tecriibe. Genglerimiz o yaglarda
bilgiyi 6grenim gordiikleri giizide iiniversitelerimizde ediniyor ve her giin
tizerine yenilerini ekleyebiliyorlar fakat tecriibe ancak yasanarak ogrenili-
yor ve maliyeti yillar oluyor. Bu anlamda ben yasadiklarimi, onlarin yasaya-
bilecekleri seklinde nefesim yettigince anlatmaya calistyorum. Bu iilkenin
yetistirdigi bir gen¢ isadamu olarak iizerimde sorumluluk hissettigim bu
cennet iilkenin genclerine bir seyler katmak arzusu ile onlarca {iniversitenin
davetlisi olarak katildigim “Gelecek Heniiz Avuglarinizda: Kariyer Sohbetle-
ri” ile hayata onlarin gozlerinden bakma firsati buluyor hem de is ve medya
alanindaki tecriibelerimi aktariyorum.

Bu vesile ile buradan yeni bir projemin miijdesini vermis olayim. Cok yakin-
da tiim diinyada ses getirecek yeni bir projem daha var. Cok az kald: yakin-
da tiim diinya ile bulusacagiz. Hem dijital diinyada hem de yaymncilik
alaninda kiiresel bir motivasyon hareketi baglatmay: hedefliyorum.

“‘Gelecek Heniiz Avuclarinizda’ kitabimiz ile iiniversiteli 6grenciler
arasinda kurdugunuz bagda sizi bu yolculuga iten duygu neydi?

Ben genglere gercekten ¢ok inaniyorum. Sadece potansiyellerine degil,
karakterlerine, cesaretlerine ve diinyayr degistirme giiclerine inanryorum.
Universite siralarinda oturan bir gencin gozlerinde bazen umudu, bazen
kaygiy, bazen de ‘Beni anlayan biri var m1?’ sorusunu gériiyorum. ste o
ylizden onlarla goz goze gelmek ve onlara cesaret vermek icin gidiyorum.
‘Gelecek Heniiz Avuglarimzda’ kitabini yazarken tek bir niyetim vardi:
Genglerin kariyer yolculugunda yalmiz olmadiklarini hissettirmek. Ciinkii
kariyer dedigimiz sey sadece bir meslek secimi degil; bir kimlik ingasidir. O
slirecte insan en ¢ok rehbere ihtiya¢ duyar. Ben o rehberlik 1518111 bir nebze
olsun tutabilmek i¢in yazdim o kitabi. Kitabimi da tamamen goniilliilik
esash genclere hediye ediyorum. Ciinkii bilginin ticaret nesnesi olmadan da
deger irettigine inaniyorum. Eger bir genc o sayfalarda kendine dair bir
ciimle bulup ‘Ben yapabilirim’ diyorsa, benim i¢in en biiyiik kazan¢ budur.
Universitelere goniillii gitmem de ayni sebepten... Oraya yanlarinda oldugu-
mu gostermeye gidiyorum. Ben genglerin her zaman yanindayim ve hep
yanlarinda olmaya da devam edecegim. Ciinkii yarmm liderleri, bilim
insanlar, girisimcileri bugiin o siralarda oturuyor. Ve ben onlarin yiirtidiigi
yolda bir iz birakabilirsem, kendimi gérevimi yapmis sayarim.

Kiiresel bir motivasyon hareketi baglatmay1 planliyorum dediniz. Bu
proje hakkinda biraz detay verir misiniz?

Uzerinde ¢ok caligigim, her bir adimini ince ince planladigim bu projemin
ismi Yildiz Talks. Yildiz Talks’a aslinda bir proje demek pek yeterli degil,
¢linkii bu is bir sorumluluk hissinin sonucu. Uzun yillardir sunu gézlemli-
yorum: Insanlar bilgiye ¢ok hizli ulagtyor ama dogru rehberlige, tarafsiz ve
insana dokunan bir sese ulagsmakta zorlaniyor. Motivasyon kavrami da ¢cogu
zaman ylizeysel kaliyor. Oysa gercek motivasyon; alkig degil, farkindahk
iiretir. Bu projeyi baglatirken amacim suydu: Dili, dini, kiiltiirii ne olursa
olsun insanin ortak paydasma dokunmak. Ciinkii kariyer dedigimiz sey
sadece bagar1 grafigi degildir; karakter yolculugudur. ‘Yildiz Talks’ ile sosyal
medyada kisa ama derin mesajlar paylasacagiz. Insanlara umut satmak
degil, yon gostermek istiyoruz.

fkinci kitabim Yildiz Talks da bu hareketin yazih temeli olacak. Su anda
editoryal siirecte ve her satirinda sunu sorguluyorum: Bu ciimle diinyada
bir insanin hayatinda karsiik bulur mu? Ciinkii benim icin motivasyon,
gecici bir heyecan degil; siirdiiriilebilir bir bilinctir. Hedefimiz biiyiik:
diinyada dogruyu savunan, tarafsiz kalabilen ve insani merkeze alan bir
motivasyon ve kariyer hareketi baglatmak. Eger bir kisi bile kendi potansi-
yelini fark edip harekete gecerse, bu proje amacina ulagmig demektir. Gele-
cek konusarak degil, bilingle inga ederek sekillenir. “Yildiz Talks’ da tam
olarak bunun i¢in var.

Genclerin geleceklerini insa ederken izledikleri yolu bir uzman gorii-
siiyle nasil yorumlarsiniz?

Aslinda daha ¢ocuklugumuzdan itibaren gevresel gerekliliklerle hayatimiza
yon vermeye basliyoruz. Mesleklerimizi istediklerimizden ¢ok toplumca
deger verilen ya da gelecek garantisi (!) ad1 verilen bir olguya gore belirliyo-
ruz. Bircogumuz istemedigimiz bir isi yapiyoruz ve is siiresinin yemek,
icmek ve uyumak disinda birakildiginda insan hayatindaki agirhig diisiiniil-
diiglinde ashnda istemedigimiz bir hayat: yastyoruz sonrada kendi zihnimi-
zin kivrimh basamaklar arasinda oturup, alip bagimizi iki avucumuzun
arasinda neden mutsuzuz diye soruyoruz. Daha ¢ok bilgi icin, daha fazla
vakit harciyor ama ashnda Albert Einsteinin “Hayal kurmak bilgiden
onemlidir..” dedigini bilmiyoruz. Ne kadar dogru bir s6z ashnda her insa-
nin yapabilecekleri kapasitesi ile orantilidir. Kapasitemiz ile ne biiyiikliikte
isler bagarabilecegimizin siirini da hayallerimiz belirler. Aymi1 kapasite,
imkan ve zekaya sahip kisilerin birbirinden ¢ok farkl igler basarabilmeleri-
ni, cevre sartlar, firsatlar ile agiklayamayiz. Aradaki farki hayallerimizin
biiyiikliigii tayin eder. William Russell “Biiyiik isler, biiyiik hayaller kurma
ozelligi olan insanlarca bagarilmigtir” derken ashinda hicte haksiz degildir.
Ustelik hayallerin i hayatinda kullanilmast i¢in mantikh bir gerekceniz daha
vardir. Egitim, sermaye, toprak, isgiicii hep maddi karsihg: olan kaynaklar-
dir. Yani sahip olmamiz i¢in para 6demeniz gerekir hayaller ise tamamen

iicretsizdir. En giizeli de bahsettigim gibi bunu onlarin gozlerinden yine
onlarin gozlerine bakarak anlatryorum.

Sizce 6grenciler iiniversite yillarinda mutlaka ne yapmali?

Once iiretmeli. Her giine bir sey daha katmalilar. Sadece derslere girip
¢ikmakla yetinmemeli; kiiciik projeler iiretmeli, denemeler yapmali, elini
tagin altina koymalilar. Bu yillar hata yapmanin serbest oldugu nadir
donemler ve bu firsat iyi degerlendirilmeli. Tkinci olarak, kendilerini tek bir
alanla sinirlamamalilar. Okuduklar1 béliim 6nemli ama tek kimlikleri olma-
mali.. Merak ettikleri her seye temas etsinler, farkli disiplinleri tanisinlar.
Giinkii insan neyi istemedigini de deneyerek 6greniyor. Uciincii ve ¢ok
kritik bir nokta: Cevre. Insanlarla temas kurmak, soru sormak, dinlemek ve
paylagmak. Universite sadece bilgi degil, bag kurma yeridir. Kurulan her
bag, ileride hi¢ beklemedikleri kapilar agabilir. Son olarak da sunu séylemek
isterim: Kendilerine inansmlar ve cesur olsunlar. Beklemek yerine hareket
etsinler. Yiiriimekle yetinmesinler, kosmaya cesaret etsinler. Ciinkii bu yillar
hizlanma zamani. Ne kadar ¢ok dener, ne kadar ¢ok ister ve ne kadar ¢cok
Uiretirlerse, mezuniyet sonrasi hayata o kadar giiclii baglarlar.

CV disinda, mezuniyet sonrasi hayatta fark yaratan sey sizce nedir?
Gengler mezun olmadan mutlaka heybesini doldurmali. I arayan degil,
aranilan insan olmali. CV elbette 6nemli ama mezuniyet sonrasi hayatta asil
farki olusturan sey, insanin kendini nasil ifade ettigi ve nasil bir temas kurdu-
gu. Ben her zaman suna inandim: CV kagt iizerinde okunur ama insan yiiz
yiize anlasiir. O yiizden CV'yi dijitalden géndermek yerine, géz temasi
kurarak, kendini anlatarak teslim etmenin ¢ok daha etkili olduguna inaniyo-
rum. Mezuniyet sonras! fark olusturan sey; cesaret, iletisim ve durugtur.
Kapiy1 calabilmek, ‘ben buradayim’ diyebilmek ve karsisindaki insana ener-
jini gecirebilmek. Insanlar ¢ogu zaman yetenekten 6nce niyeti ve istegi
hisseder. Genglere sunu soylemek isterim: Kendinizi sadece bir belgeyle
tanimlamayin. Karsimizdaki insana ne katabileceginizi anlatin, sorumluluk
almaktan korkmaym ve temas kurmaktan ka¢maym. Ciinkii bu hayatta
bir¢ok kapiy1 CV degil, kurdugunuz baglar ve biraktiginiz iz agryor.

Bulundugunuz konuma nasil geldiniz?

Gliglii aile baglariyla disiplinden hi¢ sasmadan ve ¢ok calisarak her giine
deger katarak ilerledik. Inanin ¢ok gahstik, cok emek verdik. Ama yalniz
basimiza degil. Bu bagarinin temelinde ¢ok sayida emekgi ekip arkadaglari-
miz var. Hep birlikte bugiinkii gii¢lii durusumuzu insa ettik. Her zaman
daha iyisi vardir ilkesiyle hicbir zaman yetinmedik. Hep daha iyiye daha
giizele erisme agkiyla durmadan cahstik ve gelistik. Her zaman is diinyasin-
daki gelismeleri ve teknolojiyi yakindan takip ettik. Isimizle alakal her yeni-
ligi biinyemize kattik. Boylelikle her giin daha da gelisen bir sirket olduk.
Cok siikiir ki bunun kargih@imi da aldik.

Su anda da hayalinizdeki meslegi mi yapiyorsunuz?

Evet. Hayallerine ulagan, hayallerini yagayan sansh biriyim. Ama az dnce de
dedigim gibi bunun icin ¢ok emek verdim ve ¢ok calistim. Konferanslarim-
da da genclere bunu soyliilyorum. Hayallerinizin pesinden gidin. Ciinki
hayaller sinirsizdiy, siirlarimzi agin. En ¢ok kendinize inanin. Bunun sirr

bu.

Referanslarimiza baktik oldukca kapsamh ve koklii sirketler oldugunu
gordiik bunlari neye gore seciyorsunuz?

Basar1 basarty1 doguruyor. Yaptigimiz giizel ve kaliteli isler bize yeni kapilar
agiyor. Tiim kontaklarimiz bu sekilde kuruldu. Hem kamuda hem o6zel
sektorde, ulusal ve uluslararas: firmalarla yillardir beraber yol yiiriiyoruz.
Kaliteden, disiplinden ve 6zveriden vazgecilmedigi siirece giiclii yol arka-
daghklar baki kalacaktir.

Basarisizlik olarak gordiigiiniiz ama sonradan size katki sagladigim
fark ettiginiz bir deneyim oldu mu?

34 yillik is deneyimimde anladim ki bazen kaybettiklerimiz ashinda ¢ok
biiyiik kazanimlarimizdir. Hayatta kétii deneyimler elbette oldu. O an insan
sadece sonuca odaklaniyor ve istedigi karsiligi alamadiginda bunu kisisel bir

kayip gibi hissedebiliyor. Ama zaman gectik¢e sunu anladim; bagarisiziik
¢ogu zaman yolun yanhs oldugu anlamina gelmiyor, sadece 6grenmenin
heniiz tamamlanmadigim gosteriyor. Bekledigim gibi ilerlemeyen her is
bana eksiklerimi gormeyi, daha ¢ok caligmay1 ve anlatmak istedigim seyi
sadelestirmeyi 6gretti. O siirecler olmasayd: bugiin aldigim bircok karar bu
kadar net olmazd1. Genglere buradan sunu s6ylemek isterim; bir is istedigi-
niz gibi gitmediginde hemen kendinizi sorgulayip vazgegmeyin. O deneyi-
mi anlamaya ¢aligin, size ne 6grettigini goriin. Clinkii bu meslekte asil fark
olusturan sey, hatadan ka¢gmak degil, hatay1 dogru okumay1 6grenmek.
Zamanla sunu fark ediyorsunuz: ‘Basarisiziik’ dediginiz sey, aslinda sizi bir
sonraki adim i¢in hazirlayan en giiclii 6gretmenlerden biri.

Gelecek icin kendinizle ilgili bir hedefinizi bizimle paylasir misiniz?
Gelecek icin kendimle ilgili en biiyiikk hedefim, yaptigim islerin sadece
bugiinde kalmamasi. Daha ¢ok gencin hayatina dokunmak, onlara cesaret
verecek bir iz birakmak istiyorum. Yillar sonra onemli yerlere gelen bir
gencin, zor bir karar aninda ‘bunu bir zamanlar Hasan abi sdylemigti’ diye
hatirlamas1 benim icin gercek basaridir. Ben genclere seslenmeye, onlarla
beraber yiiriimeye, iiretmeye devam edecegim ama bununla yetinmeyece-
gim. Deneyimi paylasmayy, yolu goriiniir kilmay, ‘yalniz degilsin’ demeyi
de bir sorumluluk olarak goriiyorum. Ciinkii bu yol tek bagina yiirtinmek
zorunda degil. Eger soylediklerim bir gencin kalbine cesaret birakiyorsa,
yolunu biraz olsun aydinlatiyorsa, risk almaktan vazgecmesini engelliyorsa;
iste 0 zaman hedefime ulagmis olurum. Benim gelecege dair hayalim tam
olarak bu. Buradan sunu da soylemek isterim ki diinyada nesillerimizin
baris icinde kardesce, sayg ve sevgi icerisinde yagsamasi; siddetin olmadig
bir diinya icin her glin daha da calistig1 bir yasam icin genclerle durmadan
¢alismaya ve iiretmeye devam edecegiz.

Toplumsal konularda da net bir durus sergiliyorsunuz. Siddet, savas ve
insan haklar1 konusunda mesajimiz nedir?

Ben kadina, ¢ocuga, hayvana kisaca nefes alan her canliya yonelik her tiirlii
siddetin karsisindayim. Ciinkii gii¢, zarar verme kapasitesi degil; koruma
sorumlulugudur. Siddetin oldugu yerde adalet zedelenir, merhamet susar.
Oysa bir toplumun gercek gelismisligi teknolojisiyle degil, vicdaniyla 6lgii-
liir. Bir ¢ocugun korktugy, bir kadinin endigeyle yiiriidiigi, bir hayvanin aci
cektigi bir diinyada bagaridan s6z edemeyiz.

Diinyadaki savaslarin son bulmasini, masum insanlarin zarar gérmedigi bir
diizenin kurulmasini istiyorum. Soykirimlarin, zulmiin ve insan onurunu
zedeleyen her tiirlii eylemin kargisindayim. Ciinkii insanlik ortak bir deger-
dir; cografyaya gore degismez. Universitelerde de genclerle bir araya geldi-
gimde bu konuyu 6zellikle dile getiriyorum. Sadece kariyer konusmuyoruz;
vicdan da konusuyoruz. Gittigim tiniversitelerde genglerle hep birlikte, tek
bir ag1zdan, barisi ve merhameti savunuyoruz ve tiim diinyaya sesleniyoruz.
Ben ozellikle vicdanh ve merhametli bu genclerin sesinin diinyaya umut
olduguna inaniyorum. Benim i¢in basari, sadece zirveye ¢cikmak degil; cikti-
gin yerde insan kalabilmektir. Ve inaniyorum ki, bir giin diinyay1 tamamen
degistirecek olan sey genclerin ve onlarin sarsilmaz cesareti olacaktir.

Bu sektore girmek isteyen genclere ne tavsiye verirsiniz?

Genglik dediginiz dénem sadece kiyisinda bagdas kurup oturarak iizerinde
yorum yapabileceginiz bir dénem degil bence. Onu anlamak, yorumlamak
icin ancak tek bir yerden bakabilirsiniz 6nce kendi i¢inizden sonra kiyasla
onlarin gozlerinden. Iste uzun yillardir yaptigim programlarda katildigim
seminerlerde onlarin gozlerinden bakma firsati buluyorum. Gengler; toplu-
mun temeli ve gelecegin teminat: ise; iddialary, riiyalar ve idealleri olmal.
Kendi benliginden kopmayan, degerleri ile barisik ve fikir iiretme kaygisini
her zaman iizerinde tagiyan bir genclik, gelecegin diinyasinda bagrolde yer
alma kaygisinda olan Tiirkiye'nin yarinlari icin de umut tagimaktadir. Ben
gengclere sonsuz gliveniyorum.

Hasan Yildiz
ATO Congresium Yonetim
Kurulu Baskan Vekili




8 Mart Diinya Kadinlar Giinu:
Zamant Asan kaclin Portrelert

8 Mart, takvimlerdeki siradan bir giiniin
otesinde; bir direnisin, bir varolusun ve diinyay1
yeniden inga etme iradesinin semboliidiir.
Kadinlar Giinti'niin felsefesi, sadece kazanilmig
haklar1 kutlamak degil, o haklar ugruna feda
edilen Omiirlerin ve zekanin biraktifi mirasa
sahip ¢ikmaktir. Iste tarihin akigimi degistiren,
siirlar reddeden ve kendi hikayesini yazan o
dev isimler:

Goklerin ve Bilimin ilk Isig1: Hypatia

"Diisiinme hakkini elinde tut, c¢iinkii yanls
diisiinmek bile hi¢ diisiinmemekten iyidir."

Antik diinyanin en biiyiik kiitiphanesi olan
Iskenderiye’de, erkeklerin diinyasinda bir giineg
gibi parladi Hypatia. O sadece bir matematikgi
degil, evrenin dilini ¢6zmeye calisan bir
filozoftu. Donemin karanlik fanatizmine kars
astronomi ve geometri dersleri verirken,
"Diisinme hakkini elinde tut, ¢linkii yanls
diiginmek bile hi¢ diisinmemekten iyidir"
diyerek bilimin onurunu savundu. Ne yazik ki
bu aydinlik durusu bedelsiz kalmadi; ancak
onun evren iizerine kurdugu denklemler, bugiin
hala bilimin temel taslarini olusturuyor. O,
cehalete karg: aklin ilk kadin savunucusuydu.

iradenin Celiklesmis Hali: Margaret Thatcher

"Eger bir seyin konusulmasim istiyorsaniz bir
erkege, gercekten yapumasini istiyorsaniz bir
kadina soyleyin."

Siyaset sahnesine "Demir Leydi" olarak kazinan
Thatcher, sadece Birlesik Krallik'in ilk kadin
bagbakani degil, ayn1 zamanda kararlihgin viicut
bulmus haliydi. Bir manavin kizi olarak bagladig:
yolculukta, smif farklarini ve  cinsiyet
bariyerlerini tek tek yikti.

En zorlu ekonomik krizlerde ve siyasi
kargasalarda bile sarsilmayan durusuyla tanindi.

Onun felsefesi basitti: Popiiler olani degil, dogru
olduguna inandigin1 yapmak. "Eger bir seyin
konusulmasini  istiyorsamiz ~ bir  erkege,
gercekten yapilmasini istiyorsaniz bir kadina
soyleyin" sozii, onun sonu¢ odakh liderlik
anlayisinin en biiyiik kanit1 olarak tarihe gecti.

Acidan Dogan Estetik: Frida Kahlo
"Kendi gergekligimin mimaryyim.”

Meksika'nin renklerini kaniyla, gozyasiyla ve
bitmek bilmeyen tutkusuyla tuvale aktaran bir
kadind1 Frida. Gegirdigi kaza sonrasi yataga
bagimh kaldiginda, aynadaki aksini boyayarak
"Kendi gercekligimin mimariyim" dedi. O,
fiziksel ~ acilarmi  birer sanat eserine
donistiiriirken; kadin ruhunun derinliklerini,
kinlganhgini ama en ¢ok da dayamikliigini
diinyaya gosterdi. Frida, sadece bir ressam
degil; bir kadinin kendi yaralarindan nasil
cigekler actirabileceginin en somut, en renkli ve
en vurucu ornegidir.

Modern Kadinin Silueti: Coco Chanel

"Hayatim beni tatmin etmiyordu, bu Yyiizden
kendi hayatimi yarattum."

Gabrielle "Coco" Chanel, moda diinyasinda bir
terzi degil, bir devrimciydi. Kadinlar1 nefes
almalarini  zorlagtiran  korselerden, agir
kumaslardan  kurtardi. Onlara pantolon
giydirdi, saclarim kisaltti ve onlara "hareket
ozglrligi" hediye etti. Chanel icin liiks,
rahathkti. Siyahin sadece yas degil, en biiyiik
asalet oldugunu kanitlayan "siyah kiiciik elbise"
ile kadimin giliclini  sadelestirdi. Kendi
imparatorlugunu sifirdan kurarken gosterdigi
ticari zeka ve stil vizyonu, onu bugiin hala
modern kadimin gardirobundaki ve ruhundaki
en giliclii imzalardan biri kiliyor.
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Sahnenin ilk ve En Cesur Isig1: Afife Jale

"Gozlerimin éniinde bir yol agiliyor; bu yolda
kadwnlar yiiriiyecek. Ben sadece ilk adimi atan
kisiyim."

Miisliman Tiirk kadininin sahneye ¢ikmasinin
yasak oldugu bir donemde, tiim toplumsal
baskilara ve polisin  takibine ragmen
"Dariilbedayi" sahnesine adim att1 Afife. O gece
sadece bir oyun sergilemedi; Tiirk kadininin
sanatla arasindaki kalin duvarlarn yikti. Sahne
tozunu yuttugu her an, arkasindan gelecek
binlerce kadin sanat¢inin yolunu aydinlatti.
Hayatinin sonuna kadar 6dedigi agir bedellere
ragmen tek bir seyi savundu: "Tiyatro varsa ben
de varim." Bugiin sahnelerde, ekranlarda ve
hayatin tam merkezinde olan her Tirk
kadininin temelinde onun o ilk, titrek ama
kararh adimi vardur.

Margaret Thatcher

l _

Afife Jale

Coco Chanel




Sanatta Kolektif Ruh:
cara Sanat Kkuliibri

Ankara genellikle "grinin sehri" olarak anilir.
Ancak Ankara Sanat Kuliibii bu griye adeta
bir renk paletiyle meydan okuyor. Sizce
Ankara’nin bu agirbash durusu, sanatcinin
yaraticiligini nasil besliyor?

Ashinda Ankara’nin o meghur "grisi", sanatct icin
en temiz tuvaldir. Sehrin digaridan goriinen o
mesafeli ve ciddi durugsunun altinda, ¢ok kokli
ve tutkulu bir iiretim disiplini yatar. Biz Ankara
sanatcilary,  gosteristen  ziyade  derinlige
odaklaniriz.  Ankara'min o  agirbashhgy,
sanatimizi daha samimi, daha "bizden" ve daha
saglam temellere dayall kiliyor. Ankara bize
disiplini, biz de Ankara’ya o griyi dagitacak
sanatsal "avazi" veriyoruz. Bu sehirde iiretmek,
giirliltiden uzak, 6ze odaklanan bir yolculuk

Dernegin temel amacini "sanat1 herkes icin
ulagilabilir kilmak" olarak tanimliyorsunuz.
Peki, bu hedefi hayata gecirirken nasil bir yol
izliyorsunuz?

Bizim i¢in sanat, sadece galerilerin duvarlarina
asilan soguk bir nesne degil; hayatin tam icinde,
dokunulabilir bir kavram olmal. $u anki
onceligimiz sanatcilar1 ve sanatseverleri ortak
projeler ve tematik sergiler etrafinda bulusturan
bir platform olmak. Sanatgilarin deneyimlerini
birbirine aktardig), kolektif bir sergileme
kiiltlirtinii tegvik ettigimiz bir dayanigma modeli
uyguluyoruz. Yani biz, sanatin akademik bir
kaliptan c¢ikip kent kiltliriniin yasayan bir
parcast haline gelmesi i¢cin o "ilk kivilcim"
cakan, projelerle sanati sokaga ve insana

Fiisun Kavala Fiisun Kavalc Fiisun Kavalc Baran Sahin Baran Sahin Duygu Kornosor Cinar demek yakla§t1ran bir képrﬁ kuruyoruz
Huysuz ve Tath Kadin Tanndan Diledim Kapildim Gifiiyorum Goniil Gurbet Ele Varma Intizar Ben Kiiskiiniim Felege
Bahtimin Riizgarina
Merve Ozkan Merve Ozkan Hiiseyin Erol Mustafa Kaan Ozkan  Mustafa Kaan Ozkan Nesrin Olcer
Suya Gider All1 Gelin Has Gelin Darildin M1 Giiliim Bana Haydar Haydar Aksam Olur Fikrimin Ince Giilii Sevemez Kimse Seni

Garanliga Galirsin

Bize Ankara Sanat Kuliibii'niin dogus
hikayesini anlatir misimz? Hangi ihtiyac veya
tutku sizi bu cati altinda birlestirdi?

Ankara, cumhuriyetle birlikte devletin ve bir ¢cok
kiiltiire] olgunun merkezidir. Bu olgulardan
derin bir 6neme sahip olan sanatg ve sanatin
yeniden, dogusunun kiiltiirel bagkentidir.

Biz bu olguyu daha canlandirmak, sanatgilarin
birbirine  degebilecegi, fikirlerin  dzgiirce
dolasabilecegi siirdiiriilebilir sanat diinyasi
yaratmak istedik. Bir grup sanat¢i olarak,
sanatin o iyilestirici ve birlestirici giicline
inanarak bir araya geldik. Amacimiz; sadece
eser iretmek degil, iretimi strdirilebilir
kilacak bir dayanigma kiiltiirii inga etmekti.
Ankara Sanat Kulibi, tam da bu "birlikte var
olma" tutkusundan dogdu.

)
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Fiisun Kavalci

Kiirator
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Sanat ucsuz bucaksiz bir deniz... Ankara
Sanat Kuliibii bu denizin neresinde duruyor?
Derneginizin catis1 altinda sanatin hangi
dallarindan isimler bir araya geliyor?

Biz kendimizi tek bir disiplinle simirlamay1 hig
istemedik, c¢linkii sanatin farkli dillerinin
birbirini besledigine inaniyoruz. Biinyemizde
geleneksel yontemlerle calisan ressamlarimiz ve
seramik sanatcilarimiz oldugu kadar, modern
dénemin ruhunu tagiyan dovmecilerimiz, dijital
sanatc¢ilarimiz ve tinilariyla ruhumuzu doyuran
miizisyenlerimiz de var. Bu ¢ok seslilik bizim en
biiyitk zenginligimiz. Bir seramik formun
lizerine bir dijital sanat¢inin bakis agisi
degdiginde veya bir ressamin fircasi bir
miizisyenin melodisinden ilham aldiginda
ortaya ¢ikan o sinerji paha bigilemez. Hepimiz
ashinda farkll enstrimanlarla aym sarkiy:
caliyoruz ve bu siirecte birbirimize her giin yeni
bir seyler katiyoruz.

Kiiratorliigiinii Fiisun Kavalci’nin iistlendigi
"Avazdan Topraga" sergisi, ismiyle bile
biiyiik merak uyandiriyor. Bu projenin ismi
oldukca siirsel. Bu isim ve tema nasil ortaya
cakti?

Kiiratorimiiz Fisun Kavalci, bu  projeyi
kurgularken kolektif hafizamiza dokunmak
istedi. "Avaz", bizim topraklarimizin en igten, en
yalin haykingidir; yani tirkilerimiz ve eski
sarkilarimizdir. "Toprak" ise formun, varolusun
ve kahahgin sembolii olan kildir. Fisun
Hocamiz, havada ucup giden o olimsiiz
melodileri, topragin sessiz ve vakur diliyle
miihtirlemek istedi. $arkilarm o goriinmez
ruhunu kille goriiniir kildik. Ashinda havada asih
kalan o duygular, bu sergiyle ete kemige
biiriindii.

Sergide “Fikrimin Ince Giilii”nden “Haydar
Haydar”a, “Ben Kiiskiiniim Felege”den
“Sevemez Kimse Seni”ye kadar o oliimsiiz
eserlerin kille bulugsmasina sahitlik ediyoruz.
Fiisun Kavalc1’nin kiiratorliigiinde sekillenen
bu eserlerin basinda bir sanatseveri tam
olarak nasil bir deneyim karsilad1?

Sergiyi gezenleri aslinda sadece bir gorsel solen
degil, cok derin bir duygu hatirlatmas: karsiladu.
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Sanatcilarimiz bu eserleri calisirken onlan
sadece dinlemekle kalmadilar; o sarkilarin
icindeki hikayelere, o "avaza" bizzat misafir
oldular. Bir sanatsever sergiyi gezerken, 6rnegin
“Gontil Gurbet Ele Varma’y1 izlediginde
gurbetin o agir yiikiinii formun dokusunda, kile
atilan her firca darbesinde hissetti. Sarkilarin
ritmi, sanatcilarimizin o camura biraktig
parmak izlerinde yasamaya devam etti.
Ziyaretcilerimiz her eserin basinda, o tamidik
melodilerin nasil ete kemige biiriindiigiinii
goriip kendi icsel yolculuklarina ciktilar; yani o
"avaz1" bu kez gozleriyle dinlediler.

Ankara Sanat Kuliibii icin 2023 bir
baslangicti. Peki, bu yolculugun nihai hedefi
nedir? Gelecek vizyonunuzu ve sanata bakig
acinzi nasil 6zetlersiniz?

Bizim yolculugumuz Ankara smirlarim asan,
cok daha genis ve siirdiirtlebilir bir vizyona
sahip. Vizyonumuz; sanatin o mucizevi
birlestirici gliciiyle Ankara’dan baglayarak tiim
Tiirkiye’de ve diinyada sanatgilarin iretimlerini
gorliniir kilmak; cagdas ve geleneksel sanatlar
bulusturan kalici bir kiiltiir ortami olugturmak.

Bu vyolda misyonumuz da olduk¢a net:
Sanatcilarimizi desteklemek, onlari
sanatseverlerle bulusturmak ve toplum yararina
projeler gelistirmek. Onitimiizdeki dénemde
atolyeler, egitimler, konserler ve sergiler yoluyla
sanatin erisilebilirligini her kesim igin artirmayi
hedefliyoruz. Amacimiz sadece eser sergilemek
degil; yenilik¢i, paylasima ve katilimc bir sanat
kiilltiri. inga etmek. Bizim icin asil bagar,
sanatin seckin bir zlimrenin tekelinden cikip,
herkesin hayatina dokunan bir nefes alani
haline gelmesidir.

Son olarak, Ankara Sanat Kuliibii’nii birkac
kelimeyle oOzetlemeniz gerekirse neler
soylersiniz?

Uretim, dayanisma ve samimiyet. Biz, sanatin
her asamasinda el ele veren, iirettigini
paylagsmaktan korkmayan ve bu kenti sanatla
daha yasanabilir kilmaya calisan bir aileyiz.
Kapimiz, i¢indeki "avaz1" sanatla disa vurmak
isteyen herkese her zaman acik.
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Sesstz |lks:

Bagirmayan Zarafet ve Zamansiz
Mekanlar

Liiks denildiginde akla gelen o sasaali, devasa
logolu ve "buradayim" diye bagiran dénem
geride kald1. Modern diinya artik kabuk degis-
tiriyor. Podyumlardan yasam alanlarmiza
sizan yeni bir anlayis var: Sessiz Litks (Quiet
Luxury). Peki, bir mekan nasil olur da hig
bagirmadan bu kadar giiglii bir prestij sergile-
yebilir? Bu felsefenin sifreleri, aslinda yasamin
icindeki rafine detaylarda ve "az ama 6z" olanin
sarsilmaz giiciinde gizli.

Gorsel Sovdan Duyusal Kaliteye

Sessiz liiksiin temelinde, sadece goze hitap
eden gecici bir gosteristen ziyade duyusal bir
diiriistliik yatar. Bir mobilyanin ya da bir obje-
nin gercek degerini iizerindeki markadan degil;
ona dokundugunuzda parmak uglariniza gelen
o ipeksi kagmir dokusundan, masif megenin
ellerinizdeki agirligindan veya ham mermerin
dogal, magrur soguklugundan anlarsiniz.
Gergek malzeme nefes alir ve zaman gectikge,
yaslandikca karakter kazanir. Taklitlerden,
sentetik dokulardan ve "mermer goriinimli"
plastiklerden kacinip malzemenin en saf, en
islenmemis haline yonelmek; mekana yapay
olmayan, kokli bir agirhk katar. Bu, sahip
olunanin miktarindan ¢ok, secilenin niteligiyle

kurulan bir bagdir.

Renklerin Siikuneti ve Ton-Siir-Ton Sanati
Bu stilin renk anahtari, dogadan 6diing aliman
ve gozil asla yormayan tonlardir: Kum beji, tag
grisi, kemik beyaz, sicak vizon ve taupe... Bu
renkler bir araya geldiginde zihni dinlendiren,
mekandaki giiriiltityii emen bir fon olusturur.
Ancak buradaki incelik, tekdiize bir monoton-
luga diismemekte saklidir. Gorsel zenginligi zit
renklerle degil; keten bir perde ile yiin bir
karlentin, mat bir duvar yiizeyiyle ipeksi bir el
halisinin yarattigi dokular arasi oyunla sagla-
mak gerekir. Renklerin bu sakin dansi, meka-
nm hacmini oldugundan daha genis ve nefes
alan bir yapiya biiriindiiriir.

Kusursuzluk Detayda, Estetik Vizyonda
Gizlidir

Sessiz liiks, aslinda sessiz bir mitkemmeliyetgi-
lik arayisidir. Uzaktan oldukgca sade ve miiteva-
z1 goriinen bir dolabin kapak birlesimindeki o
milimetrik uyum veya bir aydinlatmanin metal

aksamindaki kusursuz mathk, o mekanmn
gercek karakterini belirler.

Burada "tasarim", kendisini belli etmek icin
cirpinmaz; aksine, kesfedilmeyi bekler. Trend
olanin pesinden kogmak yerine, yirmi yil sonra
da giincelligini koruyacak formlara ve ustaliga
yatirim yapmak, zamansizhgm en temel kurali-
dir. Bir egyay: sadece "moda" oldugu icin degil,
ruhu oldugu icin mekana dahil etmek gercek
bir vizyonun iiriiniidiir.

Isigin Goriinmez Hiikmii

Sessiz litkks bir mekanda 151k, sadece karanhg
aydinlatmak i¢in kullanilan bir ara¢ degil, bir
atmosfer (aura) mimaridir. Tavanda odak
noktasini ele geciren devasa avizeler yerine;
151810 tam olarak nereden geldigi belli olmayan,
duvarlar yumusakga yalayan gizli aydinlatma-
lar veya bir kosede heykel gibi duran tek bir
tasarim lambaderi sahneye ¢ikar. Isik, objeleri
bagirtmak ya da kusurlar1 értmek icin degil,
siikuneti ve mekanin derinligini vurgulamak
icindir. Dogru 151k, mekana giren kisiye nerede
durmas: gerektigini fisildayan gizli bir rehber
gibidir.

Sanat ve Yasam: Koleksiyoncu Ruhu

Sessiz liiksli benimseyen bir evde sanat eseri,
tasarimi tamamlayan bir aksesuar degil, meka-
nin ruhunu belirleyen bir 6znedir. Bir tabloya
gore tasarlanmig 6zel bir 151k agis1 ya da bir
heykel icin birakilmis o comert bosluk, liksiin
"sergilemek" degil "deger vermek" oldugunu
hatirlatir. Mekan, sahibiyle birlikte biiyiiyen,
yasanmigliklar1 olan ve her kosesinde bir hika-
ye barindiran bir galeriye doniisiir.

Sahip Olmak Degil, "fyi Hissetmek"

Gergek prestij, dis diinyaya bir seyler kanitla-
maktan ziyade, o mekanin kapisindan girdigi-
niz an  hissettiginiz o tarif edilemez
"tamamlanmighk" duygusuyla Olgiiliir. Sessiz
liiks, bir statii semboliinden ziyade bir yasam
kiiltlirtidiir. Giiriiltilii diinyada kendi sessizli-
gini yaratabilen, detaylardaki kaliteyle huzur
bulanlar icin tasarlanmis bir siginaktir. Unut-
mayin; en giiclii hikayeler, her zaman en sakin
tonla anlatilanlardir.




Gamacdor da KUltur
ve Komsuluk Alest:

Turker Demir ile Halk Danslari Uzerine

Gamador Meydan binasinda sadece bir yasam alam
degil, ayn1 zamanda yagayan bir kiiltiir yiikseliyor.
Atatiirk'i Ankarada kargilayan Seymenbasi'nin
torunlarindan olan ve hayatini halk oyunlarina,
sosyal sorumluluga adamis Tiirker Demir ile
diinden bugiine uzanan ilham verici hikayesini ve
Gamador sakinleriyle kurduklar1 dans dolu diinyay1
konustuk.

Tiirker Bey, oncelikle sizi biraz taniyabilir miyiz?
Halk oyunlar1 hayatiniza nasil girdi?

Aslinda bu benim i¢in bir hobi degil, bir miras. Anne
tarafimdan, Atatiirk’ii Ankara'da kargilayan Seymen-
basimin torunuyum. Soydan gelen bu seymenlik
ruhuy, {iniversite yillarimda Hacettepe Universitesi'n-
de profesyonellige doniistii. Oyunculuk yillarimdan
sonra yine ayni iiniversitede akademik diizeyde
hocalik yaptim. Uzun yillar da bagka kurum ve
kuruluslarda tek amacim bu kiiltiirii yagatmak
oldu.

Sadece dans etmiyorsunuz, aym zamanda c¢ok
giiclii sosyal sorumluluk projeleriniz de var. "Bin
Goniilliiden Biri Sen Ol" derneginden ve goniilli
calismalarimizdan bahseder misiniz?

Benim icin en 6nemli sey topluma faydali bireyler
yetistirmektir. Altindag bdlgesinde 6 yil boyunca
suc orani yiiksek okullarda emniyetle is birligi yapa-
rak etkinliklerde koordinatérlitk yaptim. Hatta o
yillarda "Polis Amca Atesi"ni kurduk.

Yine 5 yl st iiste "Uyusturucuya Karsiyiz, Halk
Oyunlarma Bagimhyiz" sloganiyla yiizlerce genci-
mize ulagtik. Bugiin hala Hiiseyingazi'de iki okulda
goniillii hocahk yapiyor, ¢ocuklarimizi etkinliklere,
gosterilere ve festivallere gotiirityorum.

Ayrica onkoloji ve hematoloji hastalarimiz igin
kurdugumuz dernegimizle, hastanede yatan canlari-
muzin i¢in etkinlikler diizenliyoruz. Onlarida elimiz-
den geldigimiz kadar dans ile kucaklasmasini
sagliyoruz. Her tiirlii ihtiyaclarina kosmaya calistyo-
ruz.

Simdi bu enerjiyi Gamador Meydan’a tasidiniz.
Gamador sakinleriyle kurdugunuz bu 6zel dans
siifi fikri nasil dogdu?

Ben de bir Gamador Meydan sakiniyim. Daha bina
ingaat halindeyken burada bir "Halk Oyunlan
Toplulugu" kurma hayalim vardi. Sag olsun Murat
Bey (Murat Karaarslan) bu fikri ¢ok destekledi ve
binamizin i¢inde harika bir dans salonu insa edildi.
Su an 15 yagindaki gencimizden 70 yasindaki saki-
nimize kadar hep beraberiz.

Derslerde hangi yoreleri calisiyorsunuz? Kati-
hmalarn tepkileri nasil?
Komgularimizla Ankara, Artvin, Kirgehir ve

Harmandal: gibi diiz ve keyifli oyunlarla basladik.
Amacimiz sadece dans etmek degil; asansore bindi-
ginde birbirine selam vermeye cekinen insanlar
birlestirmek, cocuklugumuzdan kalan hayalimizde-
ki gercek komsulugu canlandirmaktir. Asist miidii-
rimiiz Murat Bey'in dedigi gibi: "Burada bu
etkinlikler oldugu siirece karakoldan kimse gelmez."

Halk oyunlarina yeni baslayan komsularimizda
en cok gozlemlediginiz degisim ne oldu? Sizin
deyiminizle bu "ayak kirma" siirecinden bize
bahseder misiniz?

Evet, bizde "ayak kirilmasi" c¢ok kullanilan bir
deyimdir. Yanhs anlagilmasin; cekicle, tagla bir sey
yapmiyoruz. Bu, aslinda dansa yeni baglayan birinin
o zorluk esigini agmasi, hareketlerin artik viicuda
oturmasi anlamina gelir.

Genelde yeni gelenler "Ben yapamam, oynayama-
yim" derler. Iste o cekinceyi atip, adimlar dogru ve
ritmik bir sekilde atmaya bagladiklar1 an, o "ayak
karilmig" olur. Gamador'daki komsularimizda da bu
siireci ¢ok hizli yasadik. Ayda neredeyse bir yore
Ogrenecek kadar hizh ilerlediler ve hepsinin o ilk
cekinceleri ¢oktan kirildi.

Ankara kiiltiirii denince akla hemen seymenler
ve o vakur durus geliyor. Bu kiiltiirel oyunlarin
karakterini bize anlatir misiniz?

Aslinda Ankara, Tiirkiye'de kiiltiirel olarak yozlas-
mamus nadir yorelerden biridir. Bizde diiz oyunlar,
zeybekler, halaylar ve seyirlik oyunlar vardir. En
yogunlar diiz ve zeybek oyunlarimizdir.

Misket, Hiidayda, morkoyun, sekeroglan ve Atim
Arap gibi oyunlar bizim meshur diiz oyunlarimiz-
dandr.

Ancak isin bir de Zeybek boyutu var ki; Ankara
Zeybegi, Seymen Zeybegi, Karagar Zeybegi ve Alim
Zeybegi gibi pek cok tiirii icinde barmndirir. Bu
oyunlarda "tavir" her seydir. Bir oyunu teknik olarak
ogretmek kolaydir ama gercek bir "Efe" gibi o tavr1
yakalamak bazen yillarimizi alabilir. Gamador’daki
komsularimiza simdilik ayaklarmin ahsgmas: icin
Ankara'nin diiz oyunlarindan bagladik, ama kiiltii-
riin ruhunu her derste hissediyoruz.

Yakin zamanda bizi bekleyen heyecan verici bir
etkinliginiz var mi1?

Evet, 12 Mayis'ta CSO'da (Cumhurbagkanlig: Senfo-
ni Orkestras1) Tiirkiye'de bir ilki gerceklestirecegiz:
"Kadin Ferfenesi". Normalde seymenler arasinda
olan bu gelenegi ilk kez kadinlarla sahneye tagiyaca-
g1z. Ayrica gamador sakinleri i¢in yazin diizenlenen
bahar senliginde ve Ekim ayinda tiim Gamador aile-
sini bir araya getirecegimiz biiyiik bir gosteri plani-
miz var.

Tiirker Demir



HER MARKA

kendi masahn
vazar

Her markanin kendi 0zgun hikayesine sahip olduguna inaniyoruz. Hikayenizi
dinler, ruhunu anlar, ona en uygun dili, rengi ve uslubu buluruz. Yalnizca tasar-
lamakla kalmaz; fikirden prodiksiyon streclerine, stratejiden uygulamaya
kadar her adimda yol arkadasiniz oluruz.

GUnkd masallar sadece anlatiimaz; dogru strateji ve estetikle bulustugunda
zihinlerde derin izler birakir.
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2026 Sehrin Yeni Stili

Sokak
Mocdast

2026 ilkbahar-yaz sezonunda sokak modasi, podyumdan ¢ok
daha o0zgiir, daha kisisel ve daha "yasayan” bir kimlik kazan-
yor. Bu sezon sokaklar; rahathigin, nostaljinin ve stil bilincinin
birlestigi bir sahneye doniisiiyor. Moda artik sadece trendleri
takip etmek degil, onlar kendi tarzinla yeniden yorumlamak
demek.

Sokak modasinda renkler dengeli kullamliyor. Dogal tonlar
(bej, gri, agik kahve) kombinlerin temelini olustururken; tere-
yagi sarisi, pastel pembe ve yesil tonlari kiiciik ama etkili vurgu-
lar yapyvyor. Renklerin karakter oyunu diyebildigimiz bir yaz
sezonu.

Ozellikle omuzlari vurgulayan, beli ortaya ¢ikaran kesimler ve
asimetrik iistler yeniden one ¢ikiyor. 60’lar ve 90’lar geri dondii
diyoruz ve net feminen goriiniimler...

Oversize blazerlar, salag pantolonlar ve basic tisortler bir araya
gelerek zahmetsiz bir siklik olusturuyor. Bu stil, hem giinliik
hayatin temposuna uyum sagliyor hem de giiclii bir goriiniim
sunuyor. Bu yaklasgim, "off-duty” olarak adlandirilan rahat
ama stil sahibi goriiniimiin yiikselisini gdsteriyor.

Gomlek iizerine ince trikolar, tisortle tamamlanan hafif ceket-
ler ve sort istii oversize gomlekler... Bu sezon katmanlar sadece
bir stil tercihi degil; hareketin ve ozgiirliigiin yeni adh.

2026 Ilkbahar-Yaz sezonu, gosteristen uzak ama durusuyla iz
birakan bir stil vaat ediyor. Bu sezonun ruhu tezatlarin
uyumunda sakl: Rahat ama oOzensiz degil; dogal ama sikict
degil; retro ama tamamen modern...

Sikhgin artik zorlamadan, kendiliginden geldigi bir donem
baslyor. Moda sokakta yeniden tammlanirken tek bir kural
gecerli: Trendleri sadece takip etme, onlari kendi hikdyene gore

yasa.




Sampivon dan Adalet Zalert:
Riza Kayaalp Yeniden Minderde!

Riza Bey, onlarca madalya ve rekorun ardindan, bu
kez minder disindaki bir miicadeleden zaferle
ciktiniz. Su an kendinizi nasil hissediyorsunuz?
Evet, bu siire¢ isimle ilgili benim icin gercekten cok
biiyiik bir imtihand:. Ta%lii ki bunca yil o kadar bagar
kazanmig, Avrupa ve Diinya sampiyonluklar1 elde
etmis bir sporcu olarak boyle bir durumla amlmak ¢ok
liziicliydii. Ama pes etmedim, o kulvarda da savaghm
ve sonunda galip geldim diyebilirim. Evet, bu stireg
maalesef birka¢ sampiyonluguma mal oldu ama benim
icin asil 6nemli olan madalya degil, kendimi aklamam-
du. Stikiirler olsun ki kendimi aklayip yeniden ait oldu-
gum yere, minderlere dondiim.

Paris 2024 kotasim almisken, saghgimiz icin kullan-
diginiz bir ila¢ nedeniyle katlamayacaginiz 6gren-
mek bir sporcu icin ¢ok agir bir yiik. Haklihgimzin
tescil edildigi ve engelin kalktig o resmi karar
elinize aldiginizda neler hissettiniz?

O an anlatilmaz bir duyguydu. Haberi alir almaz ik
esimle paylastim; o sevingle direkt birbirimize sarldik,
inanilmaz bir mutluluk yasadik. Burada asil mesele
kacan sampiyonluklar degil; onlar elbet biiyiik hedef-
lerdi ama en onemlisi benim kendimi aklamamd.
Clinkii ben hayatim boyunca bir kez, iki kez degil; tam
40 tane Avrupa ve Diinya madalyas: kazanmig %Iiriyim
ve bu normal bir sey degil. Bu basarlar dig faktorlerle
degil, sadece yetenegimle, cahsmamla ve azmimle elde
edildi. Viicuduma hicbir katkis: olmayan, ise yaramaz
bir seyden dolayr boyle bir duruma diismek beni
kahregiyordu. Raporlarimizi, belgelerimizi sunduk ve
sonunda o temiz kagidini aldik.

Bu seving, emin olun kariyerimdeki tiim sampiyonluk-
larla egdegerdir. Ciinkii o kadar emek vermis, her seyi
aln teriyle kazanmus bir sporcunun insanlarin kargi-
sinda mahcup durmasi, herkese kendini anlatmak
zorunda kalmasi ¢ok zordu.

Sporcular icin en biiyilkk madalya bazen ailenin
goziindeki o gururdur. Hakhhgmzi kanitlama
miicadelenizde, o siirec; aileniz, kiziniz ve sizin icin
nasil gecti?

Onlar en yakinlarim oldugu icin durumu zaten biliyor-
lardi ama yine de ¢ok zorlandilar. Hepsi biiyiik bir
sabirla bekledi. Ozellikle kiiciik kizim her giin yatma-
dan once; "Babam tekrardan giiregsin, sampiyon
olsun" diye dua ederdi. O yavrumun dualann kabul
oldy, bu gllurum beni her seyden ¢ok duygulandirtyor.
Ashinda benim icin Olimpiyat son magti, birakmay:
diistintiyordum ama bu olaydan sonra kendimi tekrar
minderﬁ;rde buldum ve siireyi uzattm. Bu olay bende

bir "kazamim" yaratti; caisma azmim yeniden zirveye
cikti.

Diinya sizi 'Yenilmez Sampiyon' olarak taniyor.
Peki, son bir yilda yasadiklarimzdan sonra, aynaya
baktigiizda gordiigiiniiz Riza Kayaalp ile 2024
basindaki Riza arasinda ne fark var?

Cok fark var, su an kendimi ¢ok daha iyi hissediyorum.
Bu slirecten giiclenerek cqiktifimi  s6yleyebilirim.
Uzerimde bir siiredir var olan o bikkinhg tamamen
attm. Eskiden minderdeydim, simdi kagt iistiinde de
bir sampiyonluk kazandim ve bu beni psikolojik olarak
resmen yeniledi. Son zamanlarda hissettigim o yorgun-
luk ve isteksizlik gitti; yerine eski, hirsh ve istekli Riza
geldi. Ontimde kendimi gosterebilecegim bir 2 yil daha
var ve bu yenilenmis enerjiyi maclarda en iyi sekilde
kullanmak istiyorum.

Gelelim en heyecan verici hedefe... 2028 Los Ange-
les Olimpiyatlari’'nda miisabakalarin tam da
dogum giintiniize denk geldigini biliyoruz. Riza
Kayaalp, Los Angeles’ta 'yarim kalan hikayeyi'
tamamlayacak m1?

Olimpiyat altimi kariyerimdeki tek eksik parca ve en
buyullz ¥1ayalim. 2024'te aksilikler oldu ama 2028'de
neden olmasmn? O zaman 39 yasinda olacagim ama
yasin bir onemi yok; once kafada inanmak lazim.
Inanirsak bagaramayacagimiz hicbir sey yok. O zama-
na kadar katllaca?m sampiyonalarda iendimi Oste-
rip Los Angeles'a favori olara gl'tmekveoyarlm%(alan
hikayeyi tamamlamak istiyorum.

Gecmiste Gamador logosunu gogsiiniizde tasiya-
rak pek cok basarrya imza attmiz. Simdi Gamador
Life dergisinin konugu olarak, bu yeni doneminiz-
de kazandiginiz basarilar, eski yol arkadaglarimizla
paylasmak size neler hissettiriyor? )
Oncelikle sunu belirtmeliyim ki; Gamador Insaat'm
bende ¢ok ayr bir yeri var. Benim i¢in gercekten de
bana sponsorluk yapan tek ve en 6nemli marka olduk-
larim soyleyebilirim. Aramizdaki resmi s6zlesme sona
ermis olsa dahi, ben her zaman bu markanm isminden
gururla bahsetmeye devam edecegim. Sozlesmemiz

itse de ben Gamador'u hala bir sponsorum gibi
gormeyi siirdiiriiyorum; ¢linkii benim vefa anlayisim
biraz farkhdir.

Bunu tam anlamiyla bir 'vefa meselesi' olarak goriiyo-
rum. Tiirkiye'de bu kadar madalya kazanmus bir spor-
cuya en buyiik destegi verenler kendileri oldu. Bu
zﬁzden Gamador'un gonliimdeki yeri her zaman

ambaska kalacak. Iyi niyetlerimde ve dualarimda her
zaman Gamador’un en iyi yerlere gelmesini dileyen

bir dostlar1 olarak kalacagim."

Gamador Life okuyucularma, ozellikle de sizi
ornek alan genclere bir "sampiyon sozii" birakacak
olsamz bu ne olurdu?

Genglere ise sunu soylemek isterim: Hicbir sey kolaK
elde edilmez. Disiplinli bir hayat, azim ve bagariy1 ¢o
istemek sarttir. Sabirla ve ¢ok cahsarak basarmin pegin-
den kogmahlar. Ben kiiciikliik hayallerimin bile otesine
gectim; siz de hayal kurun ve o hayalleri gerceklestir-
mek i¢in asla vazgecmeyin.

/1)

Riza Kayaalp
Diinya Sampiyonu
Milli Sporcu




lcimizde konusan O Se

Yeni bir giline bagladigimiz ilk an ya da gece bagimiz1 yastiga
koyup glinii kapatmak iizereyken kafamizin icinde dolanan
sesler kime ait?

Gilinimiiz insanh@mm en bilyiik uyaran1 “iletisim halinde
olmak.” Giin boyunca yiiz yiize, telefonla, mesajlagarak, sosyal
medyay1 kullanarak ya da kitle iletisim araci dedigimiz radyo
ve televizyon yaymlarim takip ederek siirekli birileriyle veya
bir geylerle iletisim halindeyiz. Ama tiim bu tantana icinde en
onemli iletisim bic¢imini; kendimizle olan iletisimimizi hig
diistindiik mii?

Opysa insanin hayatindaki en uzun iligki, kendisiyle kurdugu
iliskidir. Glin iginde zihnimizden gecen diisiinceler, kendimize
soyledigimiz ciimleler ve olaylar1 yorumlama bic¢imimiz;
aslinda kendimizle kurdugumuz iletisimin dilini olusturur.
Cogu zaman bunun farkinda bile olmayz. Ciinkii i¢ sesimiz o
kadar dogal bir sekilde akip gider ki onu sorgulamak akhmiza
bile gelmez.

Fakat biraz dikkat etti§imizde kendimizle nasil konustugumu-
zu fark edebiliriz. Hata yaptigimizda kendimize nasil davrani-
yoruz? Kendimizi destekleyen bir dost gibi mi konusuyoruz,
yoksa en kiiciik hatada bizi sertce elestiren bir yargic gibi mi?

Kendimizle olan iletisimimize g6yle bir digaridan baktigimiz-
da en acimasiz davrandigimiz kisi yine kendimiz olabilir
miyiz?

Tam da bu noktada kendimizle olan iletisimimizin kalitesi
devreye girer. Ciinkil insanin i¢ diinyasinda kurdugu dil, dis
diinyadaki deneyimlerini de biiyiikk oOlciide sekillendirir.
Kendimize kars: kullandigimiz sozler; 6zgiivenimizi, kararla-
rimizi ve hatta hayata bakisimizi etkileyebilir.

Esimizi, dostumuzu, aile bireylerimizi ya da arkadaglarimizi
¢ogu zaman “mazur gérmek” egiliminde oluruz. Ancak s6z
konusu kendimiz oldugunda aymi nazikligi gostermek pek
kolay olmaz. Burada kastettigim, giiniimiiziin popiiler kavra-
mu olan “narsistlik” degil. Aslinda bahsettigim sey; benligimi-
zin siurlarimi koruyabilmek ve gerektiginde kendimize sahip
cikabilmektir.

Peki kendimizle kurdugumuz bu iletisimi daha saglikli, daha

destekleyici bir hale getirmek miimkiin mii?

Aslinda bunun ilk adimi farkindahktir. icimizde konugan s
duymak, onu yargilamadan gozlemlemek ve zamanla bu
daha sefkatli bir hale doniistirmek miimkiindiir. Ciinkii ¢co
zaman o ses yalnizca yetiskin benligimiz degildir; icimiz
konusan bir ¢ocuk daha vardur.

Psikologlarm sikca bahsettigi “i¢sel ¢cocuk” kavrami tam d
burada devreye girer. igsel cocuk; gecmiste yasadigimiz dene
yimlerin, ¢ocuklukta 6grendigimiz duygularin ve o donem
gelistirdigimiz inanglarin icimizde yasayan yansimasidir.

Cocukluk yillarinda duydugumuz sézler, gordiigiimiiz davra-
nislar ve yasadigimiz duygular zihnimizde izler birakir. Biyii-
diiglimiizde ¢ogu zaman bunun farkinda olmasak da o kiicik
cocuk icimizde yagamaya devam eder. Bazen bir basarisizhk
karsisinda kendimizi yetersiz hissettigimizde bazen de onay-
lanma ihtiyact duydugumuzda aslinda konusan taraf o igsel
cocuktur.

Bu yiizden kendimizle kurdugumuz iletisimi iyilestirmenin
yolu yalnizca diisiincelerimizi degistirmekten degil; icimizde-
ki o ¢ocugu anlamaktan da geger. Onu elestirmek yerine
dinlemek, bastirmak yerine kabul etmek ve ihtiyaclarimi fark
etmek...
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Ciinkii bazen en ¢ok ihtiyacimiz olan sey, icimizdeki o kii¢iik i
cocuga sunu soyleyebilmektir: “Seni goriiyorum, seni duyu- -
yorum ve artik yalniz degilsin o r

Kendimize biraz daha sefkatle yaklasmay1 6grenmek, igimiz-
deki o ¢ocugun elinden tutmak gibidir. Onu yargilamadan )
dinlemek, hatalariyla birlikte kabul etmek ve zaman zaman
ona sunu hatirlatmak: “Artik biiyiidiik ve artik yalmz degiliz.”
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Belki de tiim mesele tam olarak burada baglar. Dis diinyayla

kurdugumuz iletisimden once, i¢ dilnyamizda kurdugumuz
dilde.

Belki de kendimizle kurdugumuz iligkiyi degistirmek, hayati-
mizda atabilecegimiz en sessiz ama en giiclii adimlardan biri-

dir.

. Hazal Giilsal
Iletisim Uzmani



Topraksiz ve Dikey Tarimda

Trkive nin Gelecegi

Giiniimiizde iklim degisikligi, su
kaynaklarimin hizla azalmas: ve
buna tezat olusturan artan niifus,
binlerce yillik geleneksel tarim
metotlarim1 ciddi gekilde zorla-
maktadir. Mevsimsel bagimhlik
ve kaynak yetersizligi, gida arzini
karilgan hale getirirken; bu donii-
siim siirecinde topraksiz ve dikey
tarim, Tiirkiye icin yalmzca yeni-
lik¢i bir model degil; ulusal gida
giivenligi icin stratejik bir gerekli-
liktir.

Topraksiz  tarim;  geleneksel
yonteme oranla birim alandan
¢ok daha yiiksek verim alinmasi-
nm saglarken, su tasarrufu, zirai
ila¢ kalintisiz iiretim ve ihracata
tam uygun standart kalite sunar.
Tiirkiye'nin jeopolitik konumu ve
kiiresel pazarlara olan lojistik
yakinhg disiiniildiigiinde, bu
alandaki yiiksek teknolojili sera-
lar iilkemiz icin uluslararas: tica-
rette ciddi bir rekabet avantaji ve
ekonomik sicrama noktasi olus-
turabilir.

Dikey tarim ise iiretimi kirsaldan
dogrudan sehir merkezlerine,
yani tiiketimin kalbine tagryarak
lojistik maliyetleri ve karbon ayak
izini minimize etmekte, gida
giivenligini yerel diizeyde giiclen-
dirmektedir. Ozellikle kontrolsiiz
biiyliyen biiyiiksehirlerde, dis
iklimden bagimsiz bu kontrolli
tretim sistemleri, oOnimiizdeki

yillarda ¢ok daha yaygin ve vazge-
¢ilmez bir héle gelecektir.

Ancak bu alan, dogasi geregi
yiksek yatirim maliyeti ve ileri
diizey teknik bilgi gerektirir.
Dogru fizibilite, verimli enerji
planlamasi ve profesyonel pazar
analizi yapilmadan atilan adimlar
ekonomik agidan siirdiiriilebilir
degildir. Bu nedenle sektdriin
gercek manada biiylimesi; sadece
finansal yatnmm kadar egitim,
teknik danigmanlik ve yerli tekno-
loji entegrasyonuna siki sikiya
baghdir.

Tiirkiye, oniimiizdeki on yillik
siirecte yiiksek teknolojili sera
yatirimlarini stratejik olarak arti-
r1r, kendi yerli otomasyon sistem-
lerini gelistirir ve yenilenebilir
enerji entegrasyonunu giiclendi-
rirse; kiiresel pazarda yalmzca bir
tretici degil, tarim teknolojisi
ihrag eden lider bir tilke konumu-
na gelebilir.

Sonug olarak; tarimin gelecegi
artik yalnizca topragin bereketine
degil; bilgiye, yitksek miihendisli-
ge ve stratejik vizyona dayanmak-
tadir. Tirkiye'nin bu biiyiik
doniigsiimde diinyanin en giicli
aktorlerinden biri olmasi, dogru
adimlarla tamamen miimkiindiir.
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Miram's Beauty Lounge:

Kisiye Ozel Tasarimla Zamansiz Giizellik

Fatma Hanim sizi biraz taniyabilir miyiz?

Giizellik sektoriine olan ilgim oldukca erken yaglarda bagladi.
Estetige ve bakimin insan {izerindeki etkisine duydugum ilgi
zamanla giiclii bir tutkuya donisti. Bu ilgiyi profesyonel bir
zemine tagimak i¢in ulusal ve uluslararasi bir¢ok egitim alarak
kendimi 6zellikle cilt bakimi, kalici makyaj ve kas tasarimi alan-
larinda gelistirdim. Bu siirecte ilk isletmemi kurdum, ardindan
daha genis bir vizyonla daha kapsamh bir merkez olusturarak
yoluma devam ettim. Yaklagik 10 yildir bu sektorde aktif olarak
hizmet veriyorum. Benim icin bu meslek yalnizca uygulama
yapmak degil; her danigsanin yiiziine en dogal ve kendine 6zgii
ifadeyi kazandirabilmektir.

2026'nimn giizellik kodlarinda en dikkat ceken degisim
nedir?

En dikkat ¢eken degisim, kusursuzluk algismin yerini daha
dogal ve kisisel bir giizellik anlayisina birakmasidir. Artik herke-
sin ayni gériiniime sahip olmasi yerine, kisinin kendi yiiz hatla-
rin1 koruyan, karakterini yansitan ve kendine ait dogal sonuglar
daha ¢ok tercih ediliyor.

Bu yilin giizellik sifresini tek kelimeyle 6zetleseniz?
Ozgiinliik.

Miriam’s Beauty Lounge’1 farkh kilan temel yaklasiminiz
nedir?

Bizim icin en 6nemli nokta, standart bir uygulama anlayisiyla
ilerlememek. Her danigani ayr1 bir birey olarak ele aliyor; yalniz-
ca bir giizellik merkezi olmanin 6tesinde, damisanlarin kendile-
rini rahat ve iyi hissedebilecekleri bir alan sunuyoruz.
Hedefimiz trendleri birebir kopyalamak degil; kisinin yliziine en
¢ok yakisan, zamansiz ve dogal goriiniimii ortaya ¢ikarmak. Bu
yaklasimin yani sira, kullandigimiz cihazlarin orijinal ve giiveni-
lir olmasi da bizim i¢in 6nemli bir kriter. Ciinkii uygulamanin
kalitesi kadar, kullanilan ekipmanlarin niteligi de elde edilen
sonucu dogrudan etkiliyor.

“Kisiye 6zel tasarim” siireciniz nasil ilerliyor?

Siireg islem 6ncesinde bagliyor. flk olarak detayl bir yiiz analizi
yapiliyor; yiiz oranlary, cilt yapisi ve mimikler birlikte degerlen-
diriliyor. Aym1 zamanda daniganin beklentileri ve giinliik yagami
da gbz oniinde bulunduruluyor. Tiim bu degerlendirmeler
sonucunda kisiye 6zel bir plan olusturuluyor ve uygulamalar bu

dogrultuda sekilleniyor. Boylece her danisan icin dogal ve birey-
sel bir goriiniim elde ediliyor.

Danisan beklentilerinde nasil bir degisim goézlemliyorsu-
nuz?

Damisanlar artik daha bilingli. Sadece estetik bir goriiniim degil,
dogal, saghkl ve uzun vadede etkili sonuglar elde etmek istiyor-
lar. Bununla birlikte, yapilan islemin icerigini bilmek ve siirece
glivenmek de onlar i¢in olduk¢a 6nemli hale geldi.

Ciltteki yorgun ve mat goriiniim icin en etkili yaklagiminiz
nedir?

Oncelikle cildin dogru analiz edilmesi gerekiyor; cilinkii her
cildin ihtiyac1 farkhdir. Genel olarak nem dengesini destekleyen,
cildi yenileyen ve cilt bariyerini giiclendiren uygulamalarla daha
canl ve saglkh bir goriiniim elde ediyoruz. Burada en 6nemli
konu, dogru degerlendirme ile ilerlemektir.

Bolgesel incelmede en hizh sonug alinan bolgeler hangileri?
Karin ve bel cevresi, basen ve i¢ bacak bolgeleri genellikle daha
hizli yanit veren alanlar arasinda yer aliyor. Kisiye 6zel planlama
ve dogru uygulamalarla bu bolgelerde kisa siirede gozle goriiliir
sonugclar elde edilebiliyor.

Merkezinizde sundugunuz hizmetler nelerdir?

Cilt bakimi ve medikal uygulamalar, kas ve kirpik islemleri,
profesyonel makeup ve kalict makyaj uygulamalari, bolgesel
incelme ve viicut sekillendirme, el ve ayak bakimi, kafa ve viicut
masajlari ile kuafor ve sa¢ bakimi hizmetleri sunulmaktadur.

Yogun hayati olanlar icin en iyi zaman ve giizellik yatirim
nedir?

Giinliik bakim rutinini kolaylastiran, tekrar gerektirmeyen ve
uzun siire etkisini koruyan uygulamalar oldukca avantaj sagh-
yor. Bu tiir islemler hem zaman kazandiriyor hem de daha
diizenli ve bakiml bir gériiniim sunuyor.

Bu sektore girmek isteyenlere 6nerileriniz nelerdir?

Bu isi yalmizca bir meslek olarak degil, uzun vadeli bir yolculuk
olarak gormek gerekiyor. Egitim almak, kendini siirekli gelistir-
mek ve sabirh olmak bu siirecte oldukca énemli. Ayni zamanda
herkesin kendi yaklagimi oldugunu bilerek, kisisel tarzini ortaya
koymak sektorde fark yaratmanin en 6nemli yollaridan biridir.

A6

Fatma Yuldirim
Giizellik Uzmani

@miriamsbeautylounge
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Schrin Kalbinde Asil Bir Kacis

Angora Binicilik Kursu

Ankara’min merkezine sadece 20 dakika uzak-
likta, atlarin biiyiileyici diinyasiyla tamigsmaya
hazir misimmiz? Gamador Life ekibi olarak,
Kecioren ve Ovacik bolgesine ¢ok yakin bir
konumda yer alan Angora Binicilik Kursu’nu
ziyaret ettik. Birinci yillarin1 doldurup ikinci
sezonlarmna biiyiik yeniliklerle giren bu 6zel
kuliibiin hikayesini ve sunduklar1 benzersiz
deneyimleri konustuk.

Angora Binicilik'in kapisindan giren birini
neler bekliyor? Hizmet yelpazenizden bahseder
misiniz?

Bizim Onceligimiz her zaman kaliteli ve giivenli
egitim. Atcihk ve antrendrlikboliimlerinden
mezun, alaninda uzman antrenorlerimizle ilk, orta
ve ileri seviye binicilik dersleri veriyoruz. Su an
aktif 4 antrenériimiiz var ancak yaz sezonuyla
birlikte bu sayiy1 talebe gore artiracagiz. Hobi bini-
ciliginin yam sira, 6grencimiz belli bir seviyeye
ulagtiginda engel atlama brans: iizerine de profes-
yonel ¢alismalar yiiriitiiyoruz.

Ayrica at sahipleri ic¢in pansiyon hizmetimiz
mevcut. Atlarin yemi, talagi, otu ve tiim bakimlar,
sundugumuz Ozel paketler dahilinde biiyiik bir
titizlikle yapiliyor. Atlarimizi asla kapasitelerinin
izerinde ¢alistirmiyoruz; onlarin saghg ve dinlen-
mesi bizim i¢in ¢ok kiymetli.

Binicilik egitimi almayanlar ama bu atmosferi
solumak isteyenler icin de secenekleriniz var
m?

Elbette! Burasi sadece bir okul degil, ayn1 zamanda
bir sosyal yagam alani. Ozellikle hafta sonlar aile-
ler, arkadas gruplar ve hatta ciftler sosyallesmek
icin bizi tercih ediyor. Egitim almayan misafirleri-
miz i¢in manej turlarimiz var. Yaninda profesyonel
bir personel esliginde, atin ve binicinin glivenligi
en iist diizeyde tutularak yapilan bu kisa turlar, her
yastan misafirimiz i¢in unutulmaz oluyor.

Mayis ay1 itibarryla kahvalti boliimiimiizii de aktif
hale getiriyoruz. Doganin iginde serpme kahvalti
keyfi yapabilir, ardindan "al-gétiir" kahve standi-
mizdan kahvenizi alip tesisimizdeki hayvanlar
severek atlarimizla tamsabilirsiniz.

At binmek digsaridan bazen "zor" veya "korku-
tucu" goriinebiliyor. Bu konuda neler séylemek
istersiniz?

Biniciligin aslinda ¢ok giiclii bir psikolojik yani var.
Atla insan arasinda kurulan o bag, diinyadaki en
Ozel duygulardan biri. Biz yeni baslayacaklara
genelde 8-12 derslik paketleri 6neriyoruz. Ciinkii o
siireyi atla gegirdiginizde, iginizdeki tiim korku ve
tereddiitlerin yok oldugunu goriiyorsunuz.

Derslerimizde yas sinur yok; gelisimini tamamla-
mus 7 yas {istii herkese egitim verebiliyoruz. Ogren-
me siireci tamamen kigisel. Kimi 6grencimiz 10-12
derste atla araziye c¢ikacak giiveni kazanirken,
kimisinde bu siire biraz daha uzayabiliyor. Bizim
icin 6nemli olan, her 6grencimizin o asil hayvanla
dogru iletisimi kurmas.

Angora Binicilik’in lokasyonu hakkinda neler
soylemek istersiniz?

En biiyiik avantajimiz, sehrin tam gobeginde ama
bir o kadar da dogayla i¢ ice olmamiz. Batikent,
Eryaman, Yenimahalle ve ozellikle Kegioren
Ovacik gibi ilgelere ¢ok yakimz. Ankara’nin nere-
sinde olursaniz olun, en fazla 20 dakika i¢inde bu
huzurlu ortama ulasabiliyorsunuz.

Son olarak, misafirleriniz icin sundugunuz 6zel

kolayliklar var mi1?
Evet, 6deme ve iiyelik sisteminde misafirlerimize
kolayhk saglamaya ¢alistyoruz. Tesisimizde

MultiSport ve Meditopia kartlar gegerli. Bu imkan-
lar sayesinde binicilik sporunu daha genis kitlelere
ulagtirmay hedefliyoruz. Tkinci yithmizda ¢ok daha
biiyiik bir enerjiyle tiim dogaseverleri bekliyoruz.
Belki de en biiyiik liiks, her seyi kontrol altinda
tutmak veya en iyisine sahip olmak degil, bir
bagkasmnin varhginda o giivenli yumusaklig: bula-
bilmektir. Punch'm o turuncu pelusun golgesinde
buldugu huzur, modern insanin kendine inga ettigi
o soguk kulelerden ¢ok daha biiyiik bir anlam tagi-
yor. Ciinkii giiniin sonunda hepimiz, tipki o kiiciik
canli gibi, sadece sevilmek, bir yere ait olmak ve
hayatin firtinalar1 arasinda bizi sarmalayacak
gercek bir elin sicakligini hissetmek istiyoruz.

@angorabinicilikkulubu




Bur Pelusa Tummak:

Punch’in Hikayesi ve Sevginin Yumusak Dokusu

“Disarida sevgi yoksa, zihin kendi sigmagim
yaratir

Baz1 anlar vardir ki, tim giiriiltiiyli susturup bizi
hayatin en yalin ve en korunmasiz gercegiyle
ylizlestirir. Japonya'nin Ichikawa Hayvanat Bahce-
sinden yansiyan o dingin kare; bir pelusun cansiz
yumusakligy ile kiigitk bir kalbin aidiyet arayisi
arasindaki o ince cizgiyi temsil ediyordu. Annesi
tarafindan reddedilen bebek makak Punch’in
turuncu bir oyuncaga siginisy, sadece bir hayatta
kalma cabasi degil; sefkatin, temasin ve giiven
arayisinin dogadaki en duru portresiydi.

Hayatta Kalmann Otesindeki Temas

Psikoloji diinyasi, uzun yillar boyunca bir bebegin
annesine sadece "yemek verdigi icin" baglandigin
diisiindii. Ancak Punch ve onun turuncu pelusuy,
bu teoriyi yerle bir eden eski bir gercegi yeniden
canlandirdi: Temas Konforu. Punch icin o pelus
sadece bir oyuncak degil; korktugunda sigiabile-
cegi bir sicaklik, yalniz hissettiginde dokunabilece-
gi bir yumusakhikt. Yapilan aragtirmalar, sevgi dolu
bir dokunusun en az yemek kadar hayati oldugunu
gosteriyor. Punch, karni doysa bile ruhu ag kaldig
i¢in o turuncu tiiylere tutundu. Ciinkii bir canl i¢in
"giivende hissetmek”, en az "doymak" kadar temel
bir ihtiyactir.

Ruhun Savunma Hatti: Bir Siginak Olarak
Nesneler

Cocukluk hafizamizin en korunakh kdselerinde
genellikle yumusak bir doku saklidir; eski bir batta-
niye ya da dikigleri sokiilmiis bir oyuncak ayu...
Psikoloji literatiiriinde "gecis nesnesi" olarak
adlandirilan bu objeler, bireyin dig diinyayla
kurdugu ilk giivenli kopriidiir. Ancak Punch’in
hikayesinde bu bag, gelisimsel bir basamaktan
ziyade yasamsal bir siginaga doniisiir.

Annesinden mahrum kalan bir canlinin, ihtiyag
duydugu sefkati cansiz bir nesneye yansitmasi,
zihnin olaganiistii bir diren¢ mekanizmasidir. Bu
durum, biyolojik kodlarmmizin kendi tesellisini
yaratma becerisini gosterir; sefkatin somut bir
karsiliginin bulunmadig) anlarda ruh, hayata tutu-
nabilmek i¢in cansiz bir kumasg1 yasayan bir refa-
katciye doniistiiriir. Punch i¢in o turuncu pelus,

sadece bir oyuncak degil, dis diinyanin belirsizligi-
ne kars! insa edilmis duygusal bir kaledir.

Modern Diinyanin Peluglari

Punch'in o turuncu pelusun cansiz yumusakligina
siginisy, ashinda her birimizin ruhundaki o derin ve
sessiz boglugun bir yansimasi gibi. Modern hayatin
kalabalik caddelerinde, 1siltill binalarin arasinda
yliriirken, bazen kendimizi tam da o kiigiik canh
gibi diglanmug ve bir yere ait olamama hissiyle bag
basa bulabiliyoruz.

O anlarda hangimiz bir telefon ekraninin titremesi-
ne, sosyal medyadaki gecici onaylara ya da sahip
oldugumuz liiks bir nesnenin kusursuz dokusuna,
sanki bizi iyilestirecekmis gibi tutunmuyoruz ki?
Punch'in pelusu ne kadar ruhsuzsa, bizim sigindi-
gimiz bu modern limanlar da bazen o kadar soguk
ve mesafeli kalabiliyor. Milyarlarca insanin sézde
birbirine bagh oldugu bu cagda, ashnda hepimiz
tipki Punch gibi; kalabaliklar iginde sadece ruhu-
muza dokunacak sahici bir sicakhgn, "gercek bir
bagn" yerini tutacak kiigiiciik bir tesellinin pegin-
den gidiyoruz.

Sahici Baglarin Giicii

Bu hikaye bizlere, yasamn tiim o giiriiltiilii bagar1
hikayelerinin ardinda, aslinda hepimizin ayni yalin
ihtiyaca muhta¢ oldugunu gosteriyor. Hayatin
bazen sertlesen koselerine kars: ayakta kalabilmek
icin ihtiyacimiz olan sey, paha bigilemez bir kolek-
siyon parcasi degil; bizi gercekten anlayan bir kalp
ve ruhumuzun Gsiidiigli anlarda sigmabilecegimiz
sahici, samimi bir dokunustur.

Belki de en biiyiik liks, her seyi kontrol altinda
tutmak veya en iyisine sahip olmak degil, bir
bagkasinin varliginda o giivenli yumugakhig1 bula-
bilmektir. Punch’in o turuncu pelusun gélgesinde
buldugu huzur, modern insanin kendine inga ettigi
o soguk kulelerden ¢ok daha biiyiik bir anlam tagi-
yor. Ciinkii giiniin sonunda hepimiz, tipk: o kii¢iik
canh gibi, sadece sevilmek, bir yere ait olmak ve
hayatin firtinalarn arasinda bizi sarmalayacak
gercek bir elin sicakligini hissetmek istiyoruz.

Buse Darende
Psikolog | Aile & Gift Danmismanlig



Muttaktakt Bahar:

Pencere Oniinde Yeseren Yasamin
ve Lezzetin Hikayesi

Bahar, doganin sessizce fisildadig
en gizel siirdir. Toprak uyanir,
gokylizli rengini tazeler ve riizgar
beraberinde yeni umutlar getirir.
Modern sehir yagaminin hizh
temposunda bu mevsim gecisini
kargilamanin en zarif yollarindan
biri, dogay1 sadece disaridan izle-
mekle kalmayip onu evimizin
kalbine, mutfaklarimiza davet
etmektir. Bir pencere Oniinde,
saksidan yiikselen taze bir koku;
sadece bir bitki yetistirmek degil,
mutfakta gecen vakti bir sanata ve
kisisel bir terapiye doniistiirmenin
ilk adimudr.

Mutfak bahgeciligi dedigimiz o
biiyiilii diinya, ashnda ¢ok kiigiik
bir dokunugla baglar. Tezgahin
tizerinde, sabah giinesinin vurdu-
gu bir koseye yerlestirilen sik bir
saksi, bir anda tiim evin enerjisini
degistirebilir. Ancak bu yesil yolcu-
lugun hiisranla bitmemesi icin
doganin dilini biraz daha yakin-
dan tanimak gerekir. Evde bitki
yetistirmenin en temel kural,
dogru bitkiyi dogru isikla bulus-
turmaktir. Eger mutfaginiz giiniin
biiyiik boliimiinde giines aliyorsa,
Akdeniz'in negesini tagtyan fesle-
gen ve biberiye gibi giines agiklar
sizin i¢in idealdir. Daha az 151k alan
koselerde ise nane veya maydanoz
gibi yan golgeyi seven dostlarimiz
¢ok daha mutlu olacaktir.

Sulama konusu ise bu yesil diinya-
nin en hassas dengesidir. Cogu
bitki, susuzluktan ziyade "asiri
sevgiden" yani fazla sulamadan
dolayr kaybedilir. Bitkinizin suya
ihtiyact olup olmadigim anlama-
nin en garantili yolu, parmaginizi
topragin yaklasik iki santimetre
icine daldirmaktir; eger toprak
nemliyse sulamay1 bir giin daha

ertelemek, koklerin nefes almasini
saglar. Ayrica saks! seciminde este-
tigin Otesine gecip, alti mutlaka
delikli olan modelleri tercih etmek
veya dekoratif saksilarm icine
drenaji saglayan cakil taglan
yerlestirmek, bitkinizin 6mriinii
uzatacak en degerli tiiyolardan
biridir.

Bitkilerinizi sadece izlemek icin
degil, sofralarimizi tatlandirmak
icin yetistiriyorsaniz, onlara nazik
birer budama seans: uygulamak-
tan cekinmeyin. Bitkiyi kullanir-
ken en alttaki yagh yapraklari
koparmak yerine, en istteki taze
siirglinleri makasla kesmek, bitki-
ye yeni dallar verme zamanmin
geldigi mesajim verir. Bu basit
dokunus, bitkinin sadece boyuna
uzaylp zayiflamasini engeller ve
yanlara dogru giirleserek size daha
fazla mahsul vermesini saglar.
Ozellikle feslegen gibi bitkilerde
ciceklenme belirtisi gordiigiintizde
o minik cicekleri hemen kopar-
mak, bitkinin enerjisini tohuma
degil, o egsiz kokulu yapraklarina
vermesini saglayacaktir.

Yasamin her anini daha kaliteli ve
dogal kilmak icin bu bahar her
evde kiiciik bir lezzet bahgesi
yesersin istiyoruz. Kendi emegi-
nizle, sevginizle biyiittigliniiz bir
bitkinin tads, icine sinen o sabrin
ve emegin aromastyla bagkadir.
Mutfaginizin camindan siiziilen
bahar giinesi, saksilarmizdaki
yesille bulustugunda anlayacaksi-
niz ki; yasamin en saf hali, ashnda
tam elinizin altindaki o kiiciik yesil
yaprakta gizlidir Bu mevsim,
mutfagimzda sadece yemek degil,
doganin bizzat kendisi pigsin.




Severken

Yok Olma

Sevgi, iki kisi arasinda gidip gelen bir his
degildir.

Sevgi, varligin oziinden gelen ozel bir
bagdir.

Bu bag koptugunda insan 6nce kendisin-
den uzaklasir.

Kendisinden uzaklasan kisi bagkasiyla
gercek bir yakinlik kuramaz.

Yalmzlik biiyiir.
Insan ya yok olmak ister
ya da sevdigi seyin geri donmesini...

Olmadiginda ise hayatinin bittigini sanir.

Oysa sevginin kaynag bir insan degildir.
Sevginin kaynag kalptir.

Kalbin merkezinde El-Vedd vardir.
Sevginin gercek sahibi...

Ve El-Hayy vardir.
Hayat: veren...

Yaratilan hicbir sey insana hayat veremez.
Sadece katk: sunabilir.
Sevgi sozleri gercegi bilmeli

Sen benimsin

Sen benim herseyimsin

Seni herseyden cok seviyorum

Sen yoksan bende yokum

Bu durum kisiyi sadece vyiiceltip kibre
siiriikler ve akil saghgna zarar verir
Kendine kars: 6lgiilii olmay: redder

O varsa sen varsin

Tiim sevdiklerini yok edip tek bir sevgiye
birakar. Siikiirsiizlitk duygusunu getirir ve
bu durum kalbi agirlagtirir.

Insan aciz bi varlik oldugunu unutup
Allah’a ait olan yiikler. Fitrattan cikar
Glici ve kuvveti kendinde arar, bunu
saglayamadigi zaman umutsuzluga ve
isyana kayar.

Gergek sevgi kalbe edep ve sinir 6gretir.
Bagkasinin nefesini kesmek degil,

birlikte nefes almayi 6gretir.
Sevginin temelinde iki sey vardir:
Adalet ve Sefkat

Adalet 6lcii ve denge getirir.
Sefkat ise ihtiyaci goriir.
Denge olunca

Kalpte i¢ diizen baglar

Bu ikisi yoksa sevgi insan1 bogar.

Sevgi sinir ister.
Sinir sevgiyi kiicliltmez,
onu korur.

“Evet” comertligin dilidir.
“Hayir” ise 6z sayginin.

Evet diyecegiz, kendimizi yok saymadan.
Hayr diyecegiz, kirmadan.

Clinkii gercek sevgi
insani bagkasi ugruna yok etmez.

Anne, baba, es, arkadas, cocuk ;makam,
konum...

Eger bir sevgi
senin onurunu yok etmiyorsa
iste o sevgi gercektir.

Gerisi sadece

his ve duygudur.

El Vedud ismi ise sonsuz sevginin kayna-
gidir. Kalplerde, Allah'in digindaki seylere
olan sevgimizin siirh ve Allah'in istedigi
sekilde olmasi gerektigini vurgular.
Allah sever gibi hicbir seyi ve hic bir
kimseyi sevmememiz gerektigini anlatir.
Gilig ve kuvvet ondan gelir.

Giizel ahlakin en giizel 6rnegi

Hz Muhammed (s.av.) bize sevginin
sadece bir duygu degil, bir ahlak oldugu-
nu ogretir.

Sule Bilmez
Sosyolog
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[genin Aristokrat Halizast

|zmir Levantenleri

fzmir, tarih boyunca sadece bir liman
kenti degil, Dogu'nun Batr'ya agilan en
sik ve en zengin kapisi olmustur. Bu
kapiyr aralayan ve gsehre o megshur
"Avrupai” ruhu ifleyenler ise hic¢
kuskusuz Levantenlerdir. Istanbul'da
daha cok biirokrasi ve diplomasiyle
amlan Levanten Kkiiltirli, Izmir'de
topragin bereketi, ticaretin dehas ve
kogk hayatinin zarafetiyle birleserek
¢ok daha baskin bir kimlige biiriin-
miistiir. Bugiin Izmir'in sokaklarinda
dolasirken kargimiza ¢ikan o gorkemli
malikaneler, aslinda bir dénem diinya
ticaretine yon veren, piyano seslerinin
palmiye golgelerine karistig1 bir "altin
¢agn" sessiz taniklaridir.

Levantenlerin Izmir hikayesi, sehrin
bir ticaret devine doniistiigii 18. ve 19.
yiizyillarda ivme kazanr. Ingiliz, Fran-
siz, Italyan ve Hollandah aileler; incir,
tiziim ve tiitiin gibi Anadolu’nun hazi-
nelerini diinyaya pazarlamak iizere bu
sehri mesken tutmuglardi. Ancak
onlar icin Izmir, sadece bir is sahasi
degil, nesiller boyu siirecek bir yagam
alamydi. Istanbul'daki Levantenlerin
aksine, Izmir'dekiler sehir merkezinin
kalabaligindan kagip Bornova, Buca ve
Kargiyaka gibi bolgelerde kendilerine
ait bir diinya kurdular. Bornovanin
genis bahceli kogskleri ve Bucanin
iziim baglar arasmna gizlenmis mali-
kaneleri, bu ailelerin sadece zenginligi-
ni degil, aym zamanda hayata bakig
acilarmi da simgeliyordu.

Giraud, Whittall, Forbes ve Steinbiic-
hel gibi ailelerin isimleri, {zmir’in hafi-
zasmna altin harflerle kazinmigtir. Bu
aileler, sehre sadece ticaret getirmekle
kalmamis;  demiryollarindan  ilk
modern fabrikalara, profesyonel spor
kuliiplerinden operaya kadar pek ¢ok
"ilk"in de onciisii olmuglardir. Orne-

gin, Tiirkiye'de futbolun ve atletizmin
ilk tohumlarinin Bornova'daki Levan-
ten cayirlarinda atilmis olmas: tesadiif
degildir. Yagam tarzlari; sabah binicilik
turlari, 6gleden sonra botanik bahgele-
rinde verilen ¢ay partileri ve aksamlar:
diizenlenen gorkemli balolarla sekille-
niyordu. Bu, Batih bir rasyonalite ile
Egeli bir yagsama sevincinin kusursuz
bir senteziydi.

Mimari agidan Izmir Levanten mirasi,
sehre bir "sayfiye aristokrasisi" havasi
katar. Bornova'daki Edward Whittall
Kosk'liniin o devasa botanik bahgesi
ya da Buca'daki Rees Malikanesi'nin
tas isciligi, bugiin bile gorenleri biiyii-
leyen bir estetik standart sunar. Yitksek
tavanlar, genis verandalar ve diinyanin
dort bir yanmindan getirilmis nadide
bitkilerle bezeli bahgeler; Levantenle-
rin dogayla barisik ama bir o kadar da
disiplinli hayatinin yansimasidir. Onlar
icin prestij, gosterisli bir litksten ziya-
de, kusaklar boyu aktarilan bir gorgii
ve rafine bir zevkti.

Bugiin izmir'in modern cehresinde
hala o dénemin nezaketini ve kozmo-
polit yapisini hissetmek miimkiindiir.
Levantenlerin mirasy, sadece tag bina-
lardan ibaret degildir; Izmir’in o cokca
6viiniilen "hosgorii ve ozglrlik" ikli-
minin temel taglarindan biridir. Gama-
dor Life okuyuculari igin Izmir
Levantenlerinin hikayesi, is diinyasin-
daki vizyonun nasil bir yagam kiiltii-
riiyle taglandirilmasi gerektigine dair
essiz bir Ornektir. Kokleri Anadolu
topragina, dallar1 ise Avrupa'ya uzanan
bu benzersiz kiiltiir, bize kalitenin ve
estetigin zamansiz oldugunu bir kez
daha hatirlatiyor. fzmir, bugiin hala o
eski kogklerin golgesinde, gecmisin
zarafetini gelecegin vizyonuyla bulus-
turanlarin sehri olmaya devam ediyor.
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ana tanikhk etti.
revor Noah'm altinci ve muhtemelen en
gorkemli sunumuyla hayat bulan 68.
Grammy Odiilleri, popiiler kiiltiiriin
"hizh titketim" tuzagindan siyrilip, daha
kalic1 ve sanatsal derinligi olan bir nokta-
ya evrildiginin en somut kanitrydi. Gama-
dor Life olarak bu geceyi sadece bir liste
olarak degil, yasam tarzimiza yon veren
bir kiiltiirel degisim olarak okuyoruz.

Bad Bunny: Bir Tiiriin Degil, Bir Vizyo-
nun Zaferi

Gecenin en prestijli 6dilii olan Yihn
Albtimii, Debi Tirar Mas Fotos ile Bad
Bunny'ye gitti. Bu zafer, sadece bir Latin
sanatginin ana kategoride kazandig: ilk
biiyiik bagar: degil; aym1 zamanda kiiresel
miizigin dil bariyerlerini tamamen yikti-
ginin ilaniydi. Albiimiin prodiiksiyonun-
daki sofistike dokunuglar ve tiirler aras
geciskenlik, Gamador Life'in savundugu
"yerelden evrensele uzanan kalite" anlayi-
siyla birebir ortiisiiyor. Sanat¢inin kabul
konusmasidaki "Miizik, kalbin evrensel
pasaportudur" vurgusu, gecenin en giiglii
mesajlarindan biriydi.

Minimalizmin Giicii: Billie Eilish ve
Sessiz Liiks

Eger gecenin bir ruhu olsayd, bu kesin-
likle Billie Eilish olurdu. "WILDF-
LOWER" ile Yiln Sarkisi o6diiliini
kucaklayan Eilish, sahnedeki abartisiz
ama sarsic1 durusuyla "sessiz litks" akimi-
nin miizikteki karsihg gibiydi. Gosterisli
sovlarin, havai fiseklerin ve karmasanin
yerini alan bu duru performans, kalitenin
bagirmaya ihtiyact olmadigimi tim
diinyaya bir kez daha hatirlath. Billie,
sadece bir sarkiyla degil, o aksamki yalin
varligiyla da bir ikon haline geldi.

ONESANS:
stetik Dontisum

Rekorlar ve Efsaneler: Kendrick
Lamar’m Tahti

Rap miizigin entelektiiel sesi Kendrick
Lamar, geceyi tam 5 6diille taglandirarak
Grammy tarihinin en ¢ok 6diil alan rap
sanatcist unvanini Jay-Z'den devraldi
Lamar'in SZA ile gerceklestirdigi "Luther"
is birligi, Yilin Kaydi secilirken; sanat¢inin
toplumsal meseleleri teknik miikemmeli-
yetle harmanlama yetenegi ayakta alkis-
land1. Bu sadece teknik bir basar degil,
bir zanaatkarin sabriyla iglenmis bir sanat

eserinin hak ettigi takdirdi.

Kirmiz1 Hahdan Notlar: Sofistike ve
Zamansiz

Gamador Life perspektifinden baktig-
muzda, 2026 kirmizi hahsi son yillarin en
rafine seckisine sahipti. Asiriya kagan
kosttimler yerini kusursuz kesimli ceket-
lere, vintage kumaglara ve ozel dikim
(bespoke) terziligin zarafetine birakt.
"Mayhem" ile En Iyi Pop Vokal Albiimii
odiiliinii alan Lady Gaga, 80’lerin alterna-
tif ruhunu modern bir liiksle birlestirerek
gecenin stil ikonu olurken; caz altyapilari-
ni1 popla harmanlayan Olivia Dean de "En
Iyi Yeni Sanatc1" édiilityle miizigin gelece-
ginin "nitelikli icerik"te oldugunu miijde-
ledi.

Gamador Life Analizi: Miizigin Yeni
Rotas1

2026 Grammy Odiilleri bize sunu goster-
di: Izleyici artik sadece bir ritim degil, bir
hikaye ve bir ruh amyor. Dijitallesen
diinyada yapay zekanm hiziyla yarisan
miizik sektorii, ¢areyi yine "insani derin-
likte" ve "zanaat kalitesinde" buldu. Gece-
nin kazananlar listesinde Bad Bunny'den
Billie Eilish'e, Kendrick Lamar'dan Lady
Gaga'ya kadar uzanan o genis yelpaze,
aslinda tek bir ortak noktada bulusuyor:
Ozgiinliik.




Baharin lzince:

Yenilenme ve Kesif Sinemasi

Doga uyanirken, zihnimizin de taze bir
nefese ihtiya¢c duydugu o biyiili gecis
dénemindeyiz. Gamador Life olarak bu
baharda, sadece birer hikaye degil; gorsel
estetigiyle ruhu doyuran, 1si81yla icimizi
wisitan ve karakter dontistimleriyle ilham
veren bir secki hazirladik. Koltuklariniza
yaslanin ve baharin ritmini sinemanin
zamansiz karelerinde hissedin.

1. Gorsel Bir Solen: The Garden of
Words (Kotonoha no Niwa)

Baharin gelisini yagmurun toprakla
bulustugu o taze kokuyla hissetmek iste-
yenler icin bir bagyapit. Fotorealistik
cizimleriyle gercekligin Gtesinde bir este-
tik sunan bu yapim, ayakkabi tasarimi
yapan bir gencin ve hayatin karmasasin-
da yolunu arayan bir kadinin yagmurlu
bir bahgede kesisen yollarini konu aliyor.
Yonetmen: Makoto Shinkai
Seslendirenler: Miyu Irino, Kana Hana-
zawa

Tiir: Animasyon, Dram, Romantik

Yil: 2013

2. ftalyan Giinesi Altinda: Enchanted
April

Dort kadimin, Londra'nin kasvetli hava-
sindan kagip ftalya’nin ¢icek acan kiyilari-
na yaptig1 yolculuk... 1920’lerin estetigini
baharin canh renkleriyle harmanlayan bu
kiilt yapim, dostlugun ve doganin iyilegti-
rici gliclinii anlatiyor. Wisteria cicekleri-
nin sardig1 o tag malikane, tam bir mimari
ilham kaynag.

Yonetmen: Mike Newell

Oyuncular: Miranda Richardson, Joan
Plowright, Josie Lawrence

Tiir: Dram, Romantik

Yil: 1991

3. Bir Gastronomi Siiri: The Taste of
Things (La Passion de Dodin Bouffant)
Gastronomiye olan tutkumuzu baharin
en taze malzemeleriyle birlestiren bir

film. 19. yiizy1l Fransasi'nda gecen hikaye,
yemek yapmay: bir sanat formuna doniis-
tiiriiyor. Bahar sebzelerinin o canh yesili
ve bir gurme titizligiyle hazirlanan sofra-
lar, ekrani adeta bir tabloya déniistiirii-
yor.

Yonetmen: Tran Anh Hung
Oyuncular: Juliette Binoche, Benoit
Magimel

Tiir: Tarihi Dram, Romantik, Gastronomi
Yil: 2023

4. Sehirde Bahar Ruhu: The Worst
Person in the World (Verdens verste
menneske)

Modern diinyanin karmasasinda kendini
bulmaya ¢alisan geng bir kadinin hikaye-
si. Oslomun bahar aksamlarinda, giin
batiminin o turuncu igiginda cekilen
sahneler, izleyiciyi melankolik ama umut
dolu bir kesfe cikariyor. Hayatin akigina
ve yeniden baglama cesaretine dair sami-
mi bir anlatim.

Yonetmen: Joachim Trier

Oyuncular: Renate Reinsve, Anders
Danielsen Lie

Tiir: Komedi, Dram, Romantik

Yil: 2021

5. Klasik Bir Doniis: A Room with a
View

Floransa'min bahar giinesinden Ingilte-
re’nin yemyesil kirsallarina uzanan bir
Edward donemi klasigi. Kostiim tasari-
mindan mekan secimine kadar tam bir
vizyon dersi niteliginde olan yapim, gele-
neklerin disina gikip kendi kalbinin sesini
dinleyen bir kadinin uyanisini anlatiyor.
Yonetmen: James Ivory

Oyuncular: Helena Bonham Carter, Juli-
an Sands, Maggie Smith

Tiir: Dram, Romantik

Yil: 1985




23 Nisan

Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
kutlu olsun!

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nin agiliginin ve milli egemenligimizin ilaninin 106. yil
doniimiinii biiyiik bir gururla kutluyoruz. Diinyada ¢ocuklara armagan edilen tek
bayram olan 23 Nisan, bizler icin sadece bir kutlama degil; aydinlik bir gelecegi insa
etme soziidiir. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin izinde, tiim ¢ocuklarimizin ozgiirce
hayal kurabildigi bir diinya dilegiyle.
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Bur Coculk,

Bir Umut ve Bir Cesaret

Y1l 1925... Bursa'nin serin bahar giinlerinden biri. Hafiz Mustafa
fzzet Bey'in kizi Sabiha, heniiz ¢ok kiigiik yagta hem annesini
hem babasini kaybetmenin buruklugunu kalbinde tasiyan, abisi
Neset'in kanatlar altinda biiyliyen bir ¢ocuktur. Bir énceki yil
Atatiirk sehre geldiginde ona ulagmay bagaramamig ama pes de
etmemigtir. "Biiyiik Insan" dedigi Ata’stmun Hiinkar Koskii'nde
kalacagimi 6grendiginde, cocuk kalbi heyecanla ¢arpmaya baglar.

Eviyle Kosk'iin arasi ¢ok yakindir. Sabiha ne protokol dinler ne
de engelleri... Korumalarin sagkin bakiglar1 arasinda bahgeye
dalar. Tam o sirada, diger manevi kizlar1 Zehra ve Rukiye ile
bahgede dolagan Atatiirk, bu israrci kii¢iik kiza miidahale edilme-
sini engeller ve yanina ¢agirir.

"Okumak istiyorum Pagam!"

Sabiha, hayati boyunca unutamayacagi o mavi gozlerle kars:
karsiyadir. Heyecandan dili tutulur, dizlerinin bag c¢oziiliir.
Atatiirk, o her zamanki babacan tavriyla araya girer: “Nigin beni
gormek istedin?” Sabiha'nin tek bir hayali vardir; yatili bir okulda
okumak. Ancak Atatiirk, bu kiigiik kizin gozlerindeki kararhlikta
¢ok daha biiyiik bir potansiyel goriir. Sabiha'ya hi¢ beklemedigi o
soruyu sorar: “Benim evladim olmak ister misin?”

Kiiciik Sabiha, bu onur kargisinda bile olgunlugunu korur;
“Abime danigmam gerek,” der. Atatiirk, bu cevaptaki nezakete ve
aile bagima hayran kali. Abisi Neset cagrili, izinler almir ve
Bursa'nin oksiiz kiz1 Sabiha, artik Tiirkiye’nin evladi olarak Anka-
ra'ya dogru bir yolculuga cikar.

Goklerin Kralicesi: Gokcen

O giin Hiinkar Kogkii'niin bahgesinde baslayan bu hikaye, sadece
bir ¢cocugun hayatini degistirmekle kalmad; bir ulusun kadmlara
olan bakisimi da gokyiiziine tagidi. Atatiirk’iin egitimiyle biiyiiyen
Sabiha, sadece bir pilot degil, Tunceli Operasyonu dahil bircok
harekatta gorev alarak diinyanin ilk kadin savas pilotu unvanini
kazand1. Soyad: Kanunu ¢iktiginda Atatiirk ona bizzat "Gokgen"
soyadini verdiginde, Sabiha heniiz u¢maya baglamamist1 bile;
Ata, onun gelecekte goklerde yazacag) destani coktan gormiistii.

Atatlirkiin Sabiha'nin elinden tutusu, ashnda Cumhuriyet'in her
bir evladinin elinden tutusuydu. 23 Nisan, iste bu yiizden sadece
bir bayram degil; firsat esitliginin, egitimin ve bir cocugun hayal-
lerinin sinir1 olmadiginin ilanidir.




Stnemanin Fn Pardal
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Oscar Oddilleri ve Unutulmaz Anlar

Sinema diinyasinin kalbi bir kez daha Los Ange-
les’ta, Dolby Theatre'da atti. 98. Akademi Odiilleri,
sadece kazananlariyla degil, kirmizi hahdaki ihtisa-
my, duygusal konugmalari ve sinemanin gelecegine
dair verdigi giiclii mesajlarla belleklere kazindi.
Baharin tazeleyici enerjisiyle birlesen bu gorkemli
gece, sinemanin birlestirici giiciinii bir kez daha
kanitlad.

Gecenin Biiyiik Galibi: "One Battle After Anot-
her"

Bu yilin en ¢ok konugulan yapimi olan ve Paul
Thomas Anderson imzasi tagiyan One Battle After
Another, "En Iyi Film" dahil olmak iizere toplam 6
odiille geceye damgasim vurdu. Savagin insan
ruhundaki derin izlerini sarsic1 bir dille anlatan
film, Paul Thomas Anderson’a kariyerinin ilk "En
fyi Yonetmen" ve "En lyi Uyarlama Senaryo"
Oscar’larmi da getirdi. Filmin bagarisy, klasik sine-
ma anlatismin modern bir dokunugla ne kadar
devlesebileceginin en somut 6rnegi oldu.

Performanslarda Devlesen isimler

Oyunculuk kategorilerinde bu yil tam anlamiyla
bir yetenek s6leni yasandi. Sinners filmindeki ¢ift
karakterli performansiyla izleyiciyi biiyiileyen
Michael B. Jordan, "En Iyi Erkek Oyuncu" édiiliinii
kucaklayarak kariyerinin en zirve noktasina ulast.
Jordan'n sahnede Sidney Poitier ve Denzel
Washington gibi devleri anarak yaptig1 duygusal
konusma, gecenin en ¢ok alkis alan anlarindan
biriydi.

"En Iyi Kadin Oyuncu" kategorisinde ise Hamnet
filmindeki biiyiileyici Agnes Shakespeare yoru-
muyla Jessie Buckley heykelcigin sahibi oldu.
Buckley, karakterine kattigy derinlik ve zarafetle
elestirmenlerden tam not alirken, 6diiliinii baha-
rn tim tazeligini yansitan Chanel tasarimiyla
kabul etti.

Siirprizler ve ilkler

Gecenin en biiyiik siirprizlerinden biri, Giiney
Kore yapmm miizikal fantezi KPop Demon
Hunters'n hem "En Iyi Animasyon Flm" hem de
"En Iyi Ozgiin Sark" (Golden) ddiillerini kazan-

mastydi. Ayrica, Akademi tarihinde ilk kez verilen
"En lyi Casting" 6diilii, One Battle After Another
ile Cassandra Kulukundis'e giderek film endiistrisi-
nin bu goriinmez kahramanlarimi onurlandirdi.
Yardima oyuncu kategorilerinde ise usta isimlerin
hakimiyeti vardi. One Battle After Another ile Sean
Penn ve Weapons filmindeki performansiyla Amy
Madigan, tecriibelerini bir kez daha Oscar ile
taclandirdilar.

Kirmizi Halida Bahar Esintisi

Odiiller kadar konusulan bir diger konu ise kusku-
suz kirmizi hali sikligiydi. Bu yil Hollywood yildiz-
lar;, klasik ihtisami modern ve siirdiiriilebilir
dokunuslarla harmanladi. Zendaya'nin Cate Blanc-
hett'in arsivinden 6diing aldig1 elbisesi ve Timot-
hée Chalamet ile Kylie Jenner ciftinin gecedeki
uyumu, moda otoriteleri tarafindan tam not ald1.
Rose Byrne'iin Dior, Michael B. Jordan'm ise
Nehru tasarmm tercihleri gecenin stil ikonlarim
belirledi.

Sinemanin biiyiileyici diinyasi, 2026 Oscar gece-
siyle bizlere bir kez daha hayal kurmanin ve hikaye
anlatmanin ne kadar kiymetli oldugunu hatirlatti.
Tipk: baharin gelisiyle doganin kendini yenilemesi
gibi, sinema da her y1l yeni hikayelerle ruhumuzu
beslemeye devam ediyor.

2026 Oscar Odiilleri - Baglica Kazananlar:

En fyi Film: One Battle After Another

En Iyi Yonetmen: Paul Thomas Anderson (One
Battle After Another)

En lyi Erkek Oyuncu: Michael B. Jordan (Sinners)
En lyi Kadin Oyuncu: Jessie Buckley (Hamnet)
En fyi Yardima Erkek Oyuncu: Sean Penn (One
Battle After Another)

En Iyi Yardima Kadin Oyuncu: Amy Madigan
(Weapons)

En lyi Ozgiin Senaryo: Ryan Coogler (Sinners)
En lyi Uyarlama Senaryo: Paul Thomas Ander-
son (One Battle After Another)

En fyi Uluslararasi Film: Sentimental Value
(Norvec)

En fyi Animasyon Film: KPop Demon Hunters




Adrivaikten Alplere:

Kapsamli Balkan Turu

Balkanlar, sadece komgu bir cografya degil;
tarihin, mimarinin ve el degmemis doganin en
rafine haliyle i¢ ice gectigi ¢cok katmanh bir
anlatidir. Baharin ilk 1giklar1 karlarin eridigi
daglardan siiziiliip turkuaz nehirlere karisti-
ginda, bu topraklar diinyanin en fotojenik
rotalarindan birine doniiglir. Gamador Life
olarak bu baharda, sizi kalabaliklardan uzak,
"quiet luxury" felsefesini her durakta hissetti-
ren, adim adim kurgulanmis en kapsaml kesif
yolculuguna davet ediyoruz.

Birinci Perde: Saraybosna - Ruhun Dinlen-
digi Baslangic

Yolculugun kalbi olan Saraybosna, Dogu ile
Bati'min birbirine dokundugu o ince ¢izgidir.
Sehir, vadi boyunca uzanan mimarisiyle size
bir zaman makinesindeymissiniz hissi verir.
Gline Bagcarsida, bakirclarin ritmik gekic
sesleri arasinda, kozde pisen koyu bir Bognak
kahvesiyle baglamak turun resmi agilis ritiieli-
dir. Avusturya-Macaristan doneminin aristok-
ratik binalar1 ile Osmanh’nin miitevazi tag
diikkanlar arasinda yiiriirken Miljacka Nehri
izerindeki Latin Kopriisi'nde durun. Burasi
diinya tarihinin degistigi noktadir ancak
baharda sadece nehrin huzurlu sesi duyulur.
Konaklama i¢in sehrin tarihi dokusuna sadik
kalinmis, restore edilmis butik konaklari tercih
ederek o donemin ruhunu soluyabilirsiniz.

Ikinci Perde: Mostar ve Hersek'in Gizli
Bahgeleri

Saraybosna'dan giineye, Adriyatike dogru
siiziilen yol, Avrupa’nin en giizel siiriis rotala-
rindan biridir. Neretva Nehri'nin eglik ettigi bu
yolculukta her viraj, bir tabloyu andirir. Mostar
Kopriist, sadece tastan bir yap1 degil, zarafetin
ve birlesmenin semboliidiir. K6priiniin altin-
daki turkuaz sularda kisa bir bot turu yapmak,
mimariyi en alttan, en heybetli haliyle grme-
nizi saglar. Ardindan rotay1 bir doga mucizesi
olan Blagay Tekkesi'ne ¢evirin. Buna Nehri'nin
kaynagindaki devasa kayahigin golgesinde, 600
yillik bu mistik yapy, bahar aylarinda suyun en
giir oldugu donemde biiyiileyicidir. Tekkenin
bahgesinde taze nehir alabahig yiyerek suyun
sesini dinlemek, modern diinyanin giriilti-
stinden uzaklagmak i¢in essiz bir firsattir.

Uciincii Perde: Karadag Fiyortlar ve Sessiz
Liiks

Bosna smirim gecip Karadag'a girdiginizde
manzara aniden sarp daglar ve lacivert bir
denizle degisir. Kotor Korfezi, Avrupa’nin en

gliney fiyordudur ve gorsel ihtisami tartisil-
mazdir. Ancak kalabalik Kotor merkezinin
aksine, daha sofistike bir durak olan Perast’ta
mola vermek turun en rafine karar olacaktir.
"Kayalarin Leydisi" adasma karsi, sadece
birka¢ odali butik tas palazzolarda uyanmak,
Gamador yasam stilinin Balkanlar'daki tam
karsihgidir. Biraz daha modern bir soluk
arayanlar icinse Tivat'taki Porto Montenegro,
lilks marinalari, diinya markalar ve yiiksek
segment gastronomik deneyimleriyle Balkan-
lar'in "Monaco"su olarak sizi selamlar.

Doérdiincii Perde: Arnavutluk - Bin Pence-
reli Sehir Berat

Son yillarin en yiikselen destinasyonu olan
Arnavutluk, bu rotanin en otantik halkasidir.
UNESCO Diinya Miras: listesindeki Berat,
beyaz evlerin yamaca kusursuz bir simetriyle
dizilisiyle benzersiz bir siliiet sunar. Aksam
glin batarken evlerin pencerelerinden sizan
1siklar, sehri yasayan bir fener haline getirir.
Kalenin icindeki dar sokaklarda yiiriirken
karsiiza ¢ikan ikonografik sanatin en iyi
orneklerini barindiran miizeleri ziyaret edebi-
lir, ardindan yerel bir sarap tadimiyla giinii
kapatabilirsiniz.

Seyahat Tasarimi ve Lojistik Detaylar

Bu rotanin hakkini vermek icin en 6zgiir yol
plan: Saraybosna kalkish bir arag kiralamaktr.
SUV tipi bir arag, Balkanlar'in virajh ve bazen
siirprizli yollarinda size konfor saglar. Sir
gecisleri icin Yesil Sigorta'mzin (Green Card)
hazir oldugundan emin olmalisimiz. Bahar
aylar1 (Nisan sonu - Mayis bagi) doganin
tamamen uyandigi ama yaz kalabaliginin
heniiz baglamadig "altin dénem"dir. Valiziniz-
de giindiizleri icin ik keten takimlar ve
konforlu sneakerlar, aksamlari ise deniz ve dag
esintisine karsi ince bir kagmir sal veya klasik
bir trenckot mutlaka yer almahdir.

Balkanlar bir varig noktast degil, bir yol
hikayesidir.

Bu rotada en onemli kural; navigasyonun
cizdigi en hizh yolu degil, nehrin kivrimlarim
takip eden en giizel yolu se¢cmektir. Gergek
liks, o yolu kendi ritminizde, baharin taze
kokusunu icinize cekerek ve her kosedeki
kiiciik bir tag ditkkanda mola vererek katet-
mektir. Gamador Life okurlar i¢in bu yolcu-
luk, sadece yeni yerler gérmek degil, ruhu ve
zihni baharin tazeligiyle yeniden insa etmek-
tir.




Aciklamasiz Banka Havalesi Yoluyla Gonderilen

Paramn Hukuki Mahiyet

1. Giris

Giinliik hayatta kisiler arasinda siklikla kargilagilan bor¢ verme
iligkileri, hukuki acidan “tiiketim 6diincii” s6zlesmesi kapsa-
minda degerlendirilmektedir. Ozellikle banka havalesi/EFT
yoluyla yapilan para transferlerinde, gonderilen paranin hukuki
niteliginin belirlenmesi, uygulamada ciddi uyusmazliklara yol
acmaktadir.

Bu calismada, tiiketim 6diincii sozlesmesinin hukuki niteligi,
taraflarin hak ve borglars, ispat sorunlar Tiirk hukuku cergeve-
sinde incelenecektir.

2. TUKETIM ODUNCU SOZLESMESI NEDIR?

Tiiketim 6diincii Tiirk Borglar Kanunu'nun 386. maddesinde
“Tiiketim 6diincii sozlesmesi, 6diing verenin, bir miktar paray
ya da tiiketilebilen bir seyi 6diing alana devretmeyi, 6diing
alanin da aymn nitelik ve miktarda seyi geri vermeyi iistlendigi
sozlesmedir!” hitkmiiyle diizenlenmistir.

Tiiketim 6diincii s6zlesmesi, r1zai ve tam iki tarafa borg yiikle-
yen bir s6zlesmedir.

3. BORCUN MUACCELIYETi VE GERI ISTENMES]
Taraflar arasinda 6diinciin belirli bir tarihte geri verilecegi veya
borcun geri istenildigi anda muaccel olacag) diizenlenmemisse
oncelikle borcun iade edilmesi talep edilmelidir. Bor¢lu 6diincii
alt hafta gegmedikge iade etmekle yiikiimlii degildir.

Tiirk Borglar Kanunu 392. maddesinde *’ Odiinciin geri veril-
mesi konusunda belirli bir giin ya da bildirim siiresi veya
borcun geri istendigi anda muaccel olacag kararlagtirilmamigsa
6diing alan, ilk istemden baglayarak alt1 hafta ge¢gmedikge 6diin-
cii geri vermekle yiikiimlii degildir’” hitkmii diizenlenmistir.

4. FAIZ KONUSU

Ticari olmayan tiiketim 6diinciinde taraflar arasinda kararlasti-
rilmadikca faiz talep edilemez. Ticari tiiketim 6diinciinde ise
ayrica bir karara gerek kalmaksizin faiz talep edilebilir.

Tiirk Borglar Kanunu 387. maddesinde “'Ticari olmayan tiike-
tim 6diincii sozlesmesinde, taraflarca kararlagtirilmig olmadik-
ca faiz istenemez. Ticari tiiketim odiincli s6zlesmesinde,
taraflarca kararlagtirlmamig olsa bile faiz istenebilir’” hikkmii
diizenlenmigtir.

Ticari olmayan tiiketim 6diinciinde alacakh kural olarak faiz
talep edemez. Faiz talep edebilmesi igin taraflar arasinda faize
iliskin ayrica anlagma yapilmas gerekmektedir.

5. BANKA HAVALESI ILE GONDERILEN PARANIN HUKU-
Ki NITELIGI

Uygulamada en ¢ok kargilagilan sorunlardan birisi agiklamasiz
havale/eft ile gonderilen paranin borg olup olmadig hususun-
dadir. Tiirk Borglar Kanunu'na gére havale bir 6deme vasitasi
olarak kabul edildiginden mevcut bir borcun 6dendigi varsayi-
lir.

Yargitay 13. Hukuk Dairesinin 2016/29241 Esas, 2018/12294
Karar sayih kararinda “’Davacy, eldeki dava ile davaliya banka
havalesi ile gondermis oldugu 6diing paralarin tahsili icin basla-
tilan icra takibine vaki itirazin iptalini istemistir. Daval, davaci-
dan 6diin para almadigini, gonderilen paralarin sirket hesabina
aktarildigini savunarak davanin reddini dilemistir. Mahkemece,
havalenin mevcut bir borcun 6denmesi amaciyla yapildig
yolunda yasal karine mevcut oldugu, havalenin borcun 6den-
mesinden bagka bir amagla yapildigini ileri siiren havaleyi
yapan davacinin bu iddiasim kanitlamakla yitkiimli oldugu,
ancak davah soz konusu havale bedellerini taraflarin ortag
olduklar dava dig1 sirket adina harcamalarda kullandigini iddia
etmekle ispat kiilfetinin yer degistirdigi, davalnin bu iddiasin
ispatla yiikiimlii oldugu, davalinin da davaciya aldig) tutarlar
iade ettigine dair belge ibraz edemedigi gerekcesiyle davanin
kabuliine karar verilmistir. Davali, kars: tarafin ileri siirdiigii
havale ile para gonderildigine iliskin maddi vakianin varhigin
kabul etmekle birlikte, onun hukuki niteliginin, ileri siiriilenden
baska oldugunu bildirmek suretiyle gerekeeli inkarda (vasifh
ikrar) bulunmustur. Ogreti ve uygulamada kabul edildigi tizere
vasifl ikrar (gerekgeli inkar), bolinemeyen ikrarlardan oldu-
gundan bu durumda ispat yiikii davacidadir. Havale kural
olarak bir 6deme vasitasidir. Baska bir ifade ile havalenin,
mevcut bir borcun 6denmesi amaciyla yapildig1 yolunda yasal
bir karine mevcuttur. Bu yasal karinenin aksini havaleyi génde-
ren tarafin ispat etmesi gerekir. Davali savunmasinda, borcu
kabul etmemis ve gerekgeli inkarda bulunmugtur. Ote yandan
havale dekontlarinda gonderilen paranin borg verildigine dair
herhangi bir serhin bulunmadig anlagilmaktadir. Bu haliyle
havale, paranin borg olarak gonderildigini ispata yeterli degil-
dir. Davacy, ibraz ettigi delillerle davasim kanitlayamamustir!’
hitkmiiyle havalenin mevcut bir borcun 6denmesi amaciyla
yapildigina dair yasal karine oldugu, havalenin borcun 6den-
mesi disinda bagka bir amagla yapildigini iddia eden tarafin
iddiasim ispatla miikellef olduguna karar verilmistir.

Yerlesik Yargitay ictihatlarina gore de aciklamasiz olarak gonde-
rilen banka havalesi bor¢ 6demesi olarak degerlendirilir. Havale
ile gonderilen tutarin borg oldugunu iddia eden tarafin bu
hususu ispat etmesi gerekmektedir.

6. SONUC
Tiirk hukukunda titketim 6diincli s6zlesmesi, kisiler arasinda
en yaygmn borg iligkilerinden biridir. Ancak ozellikle banka
havalesi yoluyla yapilan iglemlerde, paranin hukuki niteligi
konusunda ciddi ispat sorunlari ortaya ¢ikmaktadir.

Kigiler arasindaki borg iligkilerinde hak kaybina ugramamak
icin banka havalesi agiklamasina hangi amacla para gonderildi-
ginin ve belirlenmisse iade edilecegi vadenin acikca yazilmasi
gerekmektedir.

. Av. Mert CAN
Gamador Insaat Hukuk Departmani




Ihtiyaciniz oldugunda bir adim étenizde:
Gamador Assist

(ANA FAALIYETLERIMiZ |

& w8

Teknik Temizlik Bah¢e Bakim Yonetim Guvenlik

(PRIME HiZMETLERIMiZ|

A A » @8

Housekeeping Cam Silme Hali-Koltuk Terzi ve Oto ici Diyetisyen

Yikama Kurutemizleme Kuafér
Q o Yoot 2L0
Tr—— (o] -
(8] PP
® o W & ¥ <P
Saglik Kabini Kids Club Fit Club Art Studio Party Studio Sinema ve
Tiyatro

(b Gamador

ASSIST

gamadorassist © f O gumndur-assist.com

{r'ap‘siyonx

‘Gamador sakinlerine 6zel mobil uygulama ile

tim iglemler cebinizde!

aibGamador

g ASSiST

AYRICALIKLI YASAM ASISTANINIZ

Daha Fazla Bilgi igin
QR'1 Okutun




Doga Ana dan Annelerimize:

Buyttmek ve Yesertmek

"Doga anadir; kadin ise o doganin kalbi. Bu
bahar, evinizdeki her ¢icekte, bahgenizdeki her
agacta ve sevdiklerinizin gozlerindeki huzurda
bu mucizeyi yeniden kesfedin. Emegiyle,
sevgisiyle ve varhigiyla diinyay: yeserten, hayata
anlam  katan tim  annelerimizin  ve
kadinlarimizin giinii kutlu olsun.

Doga Ana ve Kadin:
Yasamin Kaynagina Doniis

Diinya lizerindeki tiim dongiilerin, mevsimlerin
degisiminden gokyiiziiniin sonsuz dengesine
kadar her estetik olusumun temelinde tek bir
ortak payda vardir: Yaratmak ve yasatmak.
Kadim ogretiler ve felsefi kokenler yiizyillardir
dogay1 bir "ana" olarak tanimlar. Ciinkii doga
da, tipki bir kadin gibi; sabirla filizlendirir,
sefkatle biiytitiir ve sarmaladig her seyi koruyup
kollar. Modern yasamin beton ritmi ve dijital
giriltiisii arasinda unuttugumuz o en temel
ihtiyag, ashinda oOzlimiize, yani doganin o
iyilestirici ve kapsayici kucagina geri donmektir.
Kadin ve doga, tarihin her doneminde yagamin
stirdiiriilebilirligini saglayan gizli bir anlagsmanin
ortaklan gibidir.

Biiyiitmek ve Yesertmek:
Ortak Bir Mucize

Bir tohumun karanlk topragin icinden biiyiik
bir direncle c¢ikip hayata tutunmas: ile bir
annenin ¢ocuguna hayat vermesi arasindaki o
muazzam benzerlik, yasamin en saf gercegidir.
Her iki giic de imkansiz goriineni var etme
kudretine sahiptir. Kadin ruhu, dokundugu her
yeri bir bahceye doniistirme yetenegiyle
donatilmistir.

Bir evi sadece dort duvar olmaktan cikarip icine
ruh katarak "yuva" yapan o tilsim, ashinda
doganin  iretkenliginin  bir  yansimasidir.
Pencere oOniindeki bir saksi ciceginde, bir
odadan siiziilen o tamidik sicaklikta veya bir
cocugun giivenle uyudugu huzurda hep aym
imza vardir: Yasamin kaynagmma duyulan o
sonsuz tutku.

Annelerimizden 6grendigimiz ilk ders, bir cigegi
sularken gosterdigimiz o sabrin, bir hayali
biiyiitiirken gosterdigimiz kararhhkla aym
kokten beslendigidir.

Uyumun ve Zarafetin Sessiz Giicii

Gergek estetik, karmasanin icinde bile bir denge
kurabilmektir. Doganin o kusursuz mizanpaj,
bir kadinin zarafetiyle birlestiginde hayat
tamamlanir. Yagam alanlarimiza dahil ettigimiz
her yesil yaprak, aslinda o disil enerjinin,
sefkatin ve korumacihigin bir semboliidiir. En
gelismis sistemler bile icinde bir kadinin
dokunusu ve doganin nefesi yoksa eksik, ruhsuz
ve soguk kalr.

Anneler Giinii'nii kutladigimiz bu 6zel ayda,
perspektifimizi biraz daha genisletiyoruz.
Sadece "anne" olanlar1 degil; icindeki o
biiylitme, yesertme, iyilestirme ve koruma
icglidiisiiyle diinyay1 daha yasamilir kilan,
emegiyle topraga ve ruha can veren tim
kadinlan selamhiyoruz. Ciinkii her kadin, kendi
hayatinin ve ¢evresinin ruhunu iifleyen bir
sanat¢l; doganin vyeryiziindeki en estetik
yansimasidir.

Dogaya Déniis, Oze Doniistiir

Bu bahar, kendinize bir iyilik yapin. $ehrin
karmagasindan bir an olsun siyrilip topraga
dokunun, gokyiiziiniin o sonsuz mavili§ine
uzun uzun bakin ve doganin o sarsilmaz
dengesini izleyin. Goreceksiniz ki; bir kadinin
glliisiinde doganin huzuru, doganin uyaniginda
ise bir annenin sonsuz sefkati gizli. Dogay
korumak, kadinin emegine deger vermekle;
kadim onurlandirmak ise doganin bir parcasi
oldugumuzu hatirlamakla baslar. Unutmayin
ki; yasam kadinla baslar, dogayla nefes alir ve
sevgiyle buytr.
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Yent Dtunvanm Mumart:
Yapay Zeka Bir Is Ortagi mi, Yoksa Rakip mi?

Karar Mekanizmalarinda Algoritma Etki-
si ve Gelecegin Profesyonel Tasarimi
Insanlik tarihi boyunca her biiyiik teknolo-
jik sicrama, beraberinde hem biiyiik bir
heyecan1 hem de derin bir kaygiyr getirdi.
Buharlh makinelerden elektrige, internetten
akill telefonlara kadar her yenilik, "insan
devre dist mu kaliyor?" sorusunu sordu.
Bugiin ise bu sorunun muhatabi, sadece
fiziksel gliciimiizii degil, biligsel yetenekleri-
mizi de taklit eden Yapay Zeka (YZ).

Peki, is diinyasinin bu yeni "beyni" bizim
icin bir tehdit mi, yoksa vizyonumuzu genis-
leten bir yol arkadasi m1?

Algoritmalarin Sessiz Devrimi: Veriden
Karara

Geleneksel yonetim anlayisinda kararlar;
tecriibe, sezgi ve gecmis verilerin kisith bir
analiziyle almirdi. Ancak giinlimiiziin
hiper-hizhi diinyasinda veri, insan zihninin
tek basina isleyemeyecegi kadar devasa bir
boyuta ulagti. Iste bu noktada algoritmalar
devreye giriyor.

Yapay zeka, binlerce degiskeni saniyeler
icinde tarayarak pazar trendlerini 6ngorebi-
liyor, risk analizlerini hatasiz bir gekilde
oniimiize koyabiliyor. Karar mekanizmala-
rinda algoritma etkisi, artik bir "secenek"
degil, bir "zorunluluk" haline geldi. Gayri-
menkulden reklamciliga, mimariden finansa
kadar her sektorde, en dogru lokasyonu
se¢mekten en etkili slogan1 bulmaya kadar
YZ'nin parmak izlerini goriiyoruz.

Rakip mi, Is Ortagt m? Bakis Agisim
Degistirmek

Eger yapay zekay1 sadece "isleri otomatize
eden bir ara¢" olarak goriirsek, onu bir rakip
olarak algillamamiz kac¢imilmazdir. Rutin,
tekrara dayal ve veri girisine odakh rollerin
form degistirecegi bir gercek. Ancak YZ'ye
bir "Yaraticilik ve Verimlilik Carpani” olarak
baktigimizda tablo tamamen degisiyor.

Yaratiaa Siireclerde Kaldirac: Bir icerik
Ureticisi veya tasarima igin YZ, "beyaz sayfa
korkusunu" yenen bir asistandir. Size binler-
ce taslak sunar, siz ise aralarindan "ruh" tagi-
yanu secip gelistirirsiniz.

Hata Paymin Minimize Edilmesi: Insan
dikkati yorulur, duygular1 kararlara kari-
sabilir. Algoritmalar ise yorulmaz. Stratejik
bir yatirim kararinda YZ'nin sundugu rasyo-
nel veriler, insanin vizyonuyla birlestiginde
ortaya "kusursuz strateji" ¢ikar.
Kisisellestirilmis Yasam Alanlari: Modern
ingaat ve yasam projelerinde YZ, kullanicila-
rin ihtiyaclarimi onlar heniiz dile getirmeden
analiz edebilir. Isik aqisi, enerji tasarrufu
veya sosyal alan kullanimi gibi detaylarda
algoritmalar, yagsam kalitesini maksimize
eden birer mimari ortaga doniisiir.

insanin  "Vazgecilmez" Kalesi: Etik,
Empati ve Vizyon

Algoritmalar ne kadar gelisirse geligsin, hala
sahip olamadiklan ii¢ temel unsur vardir:
Vicdan, baglam ve sezgi. Bir algoritma size
en karh olani soyleyebilir, ancak "en dogru"
veya "en etik" olam1 se¢mek hala insanin
sorumlulugundadur.

Yapay zeka bir resmi ¢izebilir ama o resmin
neden yapildigini, hangi duyguyu tetikleme-
si gerektigini ve toplumdaki kargihigini anla-
yamaz. Bu vylzden gelecek, YZ ile
yarisanlarin degil, YZ'yi bir orkestra sefi gibi
yonetenlerin olacaktir.

Sonug: Gelecegin Formiilii "Insan +
Makine"

Yapay zeka koltugumuzu elimizden almaya-
cak; ancak yapay zekayr kullanmay: bilen
profesyoneller, kullanmayanlarin  yerini
alacak. Gamador Life olarak bizler de biliyo-
ruz ki; teknoloji ne kadar ileri giderse gitsin,
odak noktasinda "insan" ve "yasam" oldugu
stirece teknoloji sadece bir aractir.

Karar mekanizmalarimizdaki algoritma
etkisi, bizi hatadan arindirirken; kalbimiz ve
vizyonumuz bizi "biz" yapmaya devam
edecek. Gelecek, bu iki giicin uyumlu
dansinda saklL.
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okumak olduke¢a gii¢

degil mi? Dilimizin

sessiz zabitalari,
noktalama igaretlerini kullan-
madan, biiylik ve kiigiik harf
kurallarina uymadan, imla ve
noktalama isaretlerini hice
saymak, anlatim ve anlama
glicligiinii de beraberinde geti-
rir. Ginlik hayatta iletisimin
temelini  olusturan  dilimizi
yazarken, okurken ve konusur-
ken kurallar cercevesinde hare-
ket etmek; alic1 ve kaynagin
saghkl iletisim kanalina sahip
olmasi sizi olduk¢a 6nemli kila-
caktir. Kendimizi ifade ederken
akici, sade ve dogru ciimleler
kullanmanin faydasmi gorme-
mek imkansiz. Iste bu yiizden
dilimizde en sik hata yapilan
kelimelerin dogrusunu  sizin
i¢in derledik. Keyifli okumalar.
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2026 Baharinda Buyuk
Donusum
Bure Yorumlan

Koc (21 Mart - 19 Nisan)

Zihinsel bir devrim
kapida. Hayata bakis
aciniz  ve  olaylan
degerlendirme sekliniz
kokten degisiyor.
Aniden planlarmizla
ve olmak istediginiz
yerle ilgili radikal
kararlar alabilirsiniz.
Fikirlerinizin = hiziyla
kendinizin bile hayal
edemeyecegi  birine
doniigebilirsiniz. Yasa-
diginiz  sehri, evinizi
veya iletisim aginiz
degistirme karar alir-
ken, egitim seviyenizi

artirmak ve bilgilerini-
zi yenilemek icin dev
adimlar  atacaksiniz.
Yakin ¢evre ve kardes-
lerle iligkileriniz de bu
degisimden payini
alacak.

Bahar Tavsiyesi: Zihni-
niz ve  bedeniniz
simdiye kadar agr
bedeller o6dedi; artik
gercekleri fark etme
zamanl. Goziind kula-
gin1 kapatma, bile bile
tiinele 151ks1z girme!

Boga (20 Nisan - 20 May:s)

Degerlerinizle ilgili
biiyiik bir farklihk
donemi basliyor.

Maddi kaynaklarimz
degerlendirme sekliniz
ve para kazanma
yontemleriniz degisi-
yor. 2018 yilindan bu
yana hayatinizin
bircok alani degisime
ugrady; simdi bu degi-
simi Ozglveniniz ve
maddi  konforunuzla
taclandirma vakti.
Yeteneklerinizi ve 0z
degerlerinizi  ortaya
koyarak, tirnaklariniz-

la kaziyarak yarattig-

niz emeklerin
karsihgini somut bir
sekilde  alacaksimz.

"Ben de bagarabilirim"
Ozgiiveniyle hayatini-
zin yoniini degistire-
bilirsiniz.

Bahar Tavsiyesi: Cok
yoruldunuz, ¢cok emek
verdiniz.  Tim bu
degerleri tek baginiza
insa ettiniz; artik
kendinizle gurur
duyma vaktidir.

Aslan (23 Temmuz - 22 Agustos)

Yasantiniza kargi bakis
aciniz tamamen degisi-
yor. Daha 6nce kurdu-
gunuz kaliplan yikarak,
"asla yapmam" dedigi-
niz noktalarin iizerine
gidecek ve hedef degis-
tireceksiniz. Sosyal
cevrenizde  saskinlik
yaratacak bu yon degi-
simi, uzun siiredir haya-
lini kurdugunuz
firsatlar1  beklenmedik
anlarda kargimiza cika-
rabilir. Hayatimz "bu

bahardan o6nce" ve "bu
bahardan sonra" olarak

ikiye ayrilacak. Yeni
network aglari, yeni
flortler ve yeteneklerini-

zi kesfetme arzusu bu
donemin ana temas:
olacak.

Bahar Tavsiyesi: "Arka-
daslarim bir tane" dedi-
niz ve yanildiniz; simdi
zihninizi ucuk projelere
teslim etme zaman.

Ikizler (21 May:s - 20 Haziran)

Biitlin hayatinizin
seyrini degistirecek 7
yillik dev bir dongi-
nlin  baslangicindasi-
niz. Hayallerinizde
olmayan firsatlar ve
fikirler aniden giinde-
minize diigebilir.
Mevcut  statiiniizden
ve kimliginizden siyri-
lip bambagka biri
olmak icin hizla hare-
kete gecebilirsiniz.
Diigimlenmis  gorii-
nen tiim igler bir anda
coziilecek. Goriiniisii-

niizden tavriniza, kilik
kiyafetinizden strateji-
lerinize kadar her sey
yenileniyor. Sizi tani-
diklar1 higbir kaliba
uymayacak, adeta bir
Ikizler’i indirip digeri-
ni sahneye alacaksiniz.

Bahar Tavsiyesi: Hizi-
n1  kontrol etmeyi
ogrenmelisin; ¢lnki
zihnin aniden gaza
basip patinaj ¢ekebilir.

Yenge¢ (21 Haziran - 22 Temmuz)

ic diinyanizin  tozlu
raflarin1  araladiginiz,
kendinizi giivenli alan-
da tutmak i¢in hislerini-
zi stizgegten
gecirdiginiz bir doneme
giriyorsunuz. Uzun
zamandir yolunda
gitmeyen iglerin ve
blokajlarin sebeplerini
bu siirecte fark edecek-
siniz. Ge¢migin korku-
larindan ve ayaklariniza
pranga takan durum-
lardan Ozgiirlesme
vakti. Aldiginiz terapi-

ler ve ettiginiz dualar
yerini bulacak. Sikiaa
rutinlerden siyrilip
saglhginiz ve ruhsal sifa-
niz i¢in yeni bir yasam
tarzina, detoks ve well-
ness kafasina  gecis
yapabilirsiniz.

Bahar Tavsiyesi: Uyku-
larimiz kacti, korkulari-
niz sizi durdurdu; simdi
zihnini serbest birak ve
bollugun giiciine ayak
uydur.

Yay (22 Kasim - 21 Aralik)

fligkiler acisindan dina-
miklerin tamamen
degisecegi bir siire¢. En
biiylik korkunuz olan
"ozgiirligli kaybetme"

diigtincesi bu bahar
kirihyor. Beklenmedik
sekilde bir iligkiye

baglanmak, karg: tarafa
uyum  saglamak ve
kendi  Onceliklerinizi
geride tutmak sizi ve

cevrenizi sasirtacak. Is
alaninda da planlarini-
zin disinda ortakliklar
kurabilir, daha esnek
tavirlar takinabilirsiniz.
Hayatiniza zarar veren
kigilerle vedalasip,
siirpriz  evlilik veya
ortakhk  kararlariyla
yeni bir sayfa acabilirsi-
niz.

Ash Balli
Astrolog




Basak (23 Agustos - 22 Eyliil)

Toplumsal statii ve
kariyer alaninda
potansiyelinize ulas-
ma vaktidir. Simdiye
kadar elinize ge¢me-
yen firsatlar, beklen-
medik sekilde
Oniiniize  serilecek.
Mutlu olacagmz is
firsatlari, terfiler ve
yikselisler icin kapi-
lar aciliyor. Bir anda
hayalini kurdugunuz
o koltuga oturup
kurallar siz belirleye-
bilirsiniz. Teknolojiyi
ve zekayl kullanarak

yapacaginiz  islerde
fark yaratacak, kiilti-
rel donaniminizla
alkis toplayacaksiniz.
Taginmalar, evlenme-
ler veya radikal yer
degisimleri  kacinil-
maz gorinuyor.

Bahar Tavsiyesi: Her
seyl en ince ayrintisi-
na kadar hesapladi-
gin  yetti;  artik
zekanin ve caligkanli-
ginin tadini ¢ikar, her
sey birdenbire olacak.

Terazi (23 Eyliil - 22 Ekim)

Hayat akisinizda
kendiliginden gelisen
mucizevi degisimler
s6z konusu. Kegke
olsa dediginiz ne
varsa, ilahi bir baglan-
tiyla  gerceklestigini

goreceksiniz. Bilgiyi
yaymak, akademik
kariyer, yurtdisi

baglantilar veya fark-
Ii  kiltirlerle ilgili
hizli gelismeler yasa-
nabilir. Hukuki konu-
larda umudu
kestiginiz islerin

olumlu sonuglanmasi
sizi sagirtacak. Sosyal

medya ve egitim
alaninda adinizin
duyulacagr  projeler
uretirken, kendinizi

bol bol seyahat eder-
ken bulabilirsiniz.

Bahar Tavsiyesi:
Inancini hi¢ kaybet-
medin; simdi ift

firsatlara (iki ev, iki is,
iki sehir gibi) hazir-
ikl ol.

Akrep (23 Ekim - 21 Kasim)

Maddi ve manevi
baglarinizda bir
doniisim zamani.
Ortak ¢ikarlarda
bulustugunuz  baz
kisilerin beklenmedik
sekilde hayatinizdan
cikmasy, sizi yeni ve
daha saglam arayisla-
ra itecek. Icinizi
kemiren siiphelerin
kanitlanmasiyla ivme
kazanacaksimiz. Yati-
rimlar, krediler ve
sigortalar gibi alan-
larda dikkatli hareket
etmeli, ikinci bir
goriise mutlaka

bagvurmalisiniz.
Beklenmeyen zaman-
da olusan imkanlar
ayni hizla gidebilir;
sagirtici bitiglere hazir
olun. Miras veya
hakkedislerle ilgili
davalar giindeminize
gelebilir.

Bahar Tavsiyesi: Az
karar ¢ogu zarar; ihti-
rasa kapilma. Duygu-
larim1  dengelemek
sana deger kazandira-
caktir.

Oglak (22 Aralik - 19 Ocak)

Calisma  hayatinizda
aligilmisin disinda,
konfor odakli bir yol
seciyorsunuz. Bir anda
sektor degistirebilir
veya mevcut meslegini-
zin yanina tamamen
farkli bir ticari firsati
ekleyebilirsiniz. Inter-
net {zerinden veya
yaymn  yoluyla bilgi
yayarak para kazanma
istegi ortaya cikacak.
Cok sabirli olan sizler,
ilk defa hayat rutinini-
zin daha kolay yollarla

ilerlemesini isteyeceksi-
niz. Bu siirecte saghgi-
niza da ozen
gostermeniz gerekecek.
Kendinizi aniden
konforlu alanlar arar-
ken bulabilirsiniz.

Bahar Tavsiyesi: Cok
calistimiz, ¢ok disiplinli
oldunuz; ama daha
kolay yollarin da oldu-
gunu fark edeceginiz
bir bahar sizi bekliyor.

Kova (21 Ocak - 19 Subat)

Zor siireclerin ardindan
gelen bu bahar, yasa-
min keyifli yonlerinde
canlandiria1 bir degisim
getirecek.  Imkansiz
gordiigiiniiz duygularin
ve heyecanlarin hayati-
niza gelmesi sizi sagir-
tacak. Yepyeni bir agk
veya gizli kalmis bir
yeteneginizin  kesfiyle
hayata sevgiyle bagla-
nacaksiniz. Siirpriz
sekilde cocuk sahibi
olmak veya heyecan

verici tatil  planlarn
enerjinizi yikseltecek.
Ancak agin keyfe kapil-
madan  ayaklarinizin
yere basmasinda fayda
var. Mutluluktan ayagi-
niz1 yerden kesecek
tekliflerle karsilasabilir-
siniz.

Bahar Tavsiyesi: Hep
mantik insam1 oldunuz;
simdi duygusal heye-
canlara hazir olun.

Balik (20 Subat - 20 Mart)

Hayat temellerinizde ve
aile koklerinizde
devrim niteliginde
kararlar alma zamani.
Eviniz, sehriniz hatta
iilkeniz degisebilir.
Aileden ayr1 yasamak
veya aniden evlenmek
gibi "hi¢ yapamam"
dediginiz ne varsa
hepsini cesaretle yapa-

bileceksiniz.  Siradisi
olmay1 sececek, tabula-
r1  yikarak ailenizde

onci bir rol uistlenecek-

siniz. Bu radikal karar-
lar hem hayatinizi hem
de toplumsal statiiniizii
tamamen degistirecek
glicte olacak.

Bahar Tavsiyesi: Hep
empati yaptiniz, kimse-
yi kirmadimiz; simdi
kendi evinizin, kendi
hayatimizin ve hayalle-
rinizin pesinden gitme
zamanl
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