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Ankarava Adannus Bir Gelecek:
Varlik'ta Yukselen
Yeni Yasam Mimarisi

ﬁr:ﬁurﬁ Ankarahlar, qurm:rll is oraklanmz ve
projelerimize ilgi duyan tim dostlannue,

Bugiin sizlere, Gamador Ingaat olarak bagkenti-
mize kazandirmaktan bityiik bir gurer duydugu-
muz, sadece bir yap kompleks degil, adeta yeni
bir yagam felsefesini temsil eden projernizi tamit-
mak igin bu yazy kaleme aldim. Crellegtirme
Idaresi'nden aldifirnz, Ankaramn kalbi Varlik
Mahallesi'ndela 65.421 m* arsa uzerinde yukse-
fen bu essiz proje ile sehrin cehresing defigtivme-
ve hazmrlanyorz.

Bu proje bizim igin sadece bir gayrimenkal yati-
rim degil, Ankara'ya olan derin baghbimenn ve
vizyoner bakis acumizin bir yansimasidir, Bulun-
dugn konum, Ankara'mn en merkezi noktalarn-
dan birl olmas sebebiyle sehrin dinamizmini ve
ulagim kolayhgim sonuna kadar hissettirecek, Biz
bu projeyi, alisilagelmis karma kullammb proje-
lerin ok Stesine ta;imayl hedefledik, Standart
bir AVM ve konuat projest olmaktan sivade, bura-
da gercekten de “vasamin” kendisini tasardivoruz.

Haypalimiz, sy anda hem modern sehir yasam-
nm tim gereksinimlerini karyilayan hem de
dogayla iv ice, sosyal ve kiltirel zenginlikler
barindiran, benzersiz bir ekosistern yaratmalk, Bu
vigyon dogrultusinda projemizde rezidans ve
aofis alanlarimin vam sira sizleri sehrin karmasa-
sindan bir an olsun uzaklagtiracak ferah kafeler,
damak  catlatan  purme  restoranlar,  yarsha
konsept eglence alanlar, uluslararas standartlar-
da ve ¢ajnn gerektirdigi teknolojivle donatilng
ofisler ver alacak, Projemizin ingaat alam sadece
burada bahsedecegim alanlardan ibaret olma-
malkla birdikte ana proje kapali alam; 400,000
m* den olugmaktadir.

Amacimiz, sakinlerimize wve zivaretgilerimize
sadece bir ev veya bir is yer degil, aym zamanda
dolu delu bir yagam, yeni deneyimler ve ilham
verici anlar sunmaktir. Bu alanlar; yetiskinler ve
cocuklar icin dezel olarak tasarlanmis eflence ve
aktivite alanlan, konser alanlar, yemyesil parklar,
dinlenme alanlan ve sosyal etkilesim nokialan-
dir. Bizim projemizi farkh kalan, "yasam merkezi"
tamimmimzen igerging doldurman da iste bu detay-
fardir. Bir diger amacimz ise bu dezel alanlan,
projemizdeki konutlan, ofisleri ve AVM'yi butim-

Hik nl:i;.h.lmﬁﬂ-: mikemmellikte tasarlamaktir
fste bahsedilen bu tasanm lasmunda da Gama-
dor'un yitksek vizyon ve mimari becerisi devreye
girecektir.

Bu projeyi tasardarken hem Istanbul'daki hem de
Ankara'daki emsallerinin dtesine gecerek yenilik-
¢i bir ruhla hareket ediyor ve geleneksel yap
anlayisim modern mimarivle birlestiven, estetik
ve fonksiyonelligi bir arada sunan bir eser ortaya
koymak icin en iyi mimarlar ve mihendislede
wahgryoruz. Her metrekarede kaliteyi, konforu ve
ayricalin hissedeceginiz bir projeyi Gamador
ingaat'm kalite, giiven, miisteri memnuniyeti ve
venilike ilkeler lloﬁ;rl.llhlmnd;l havata gecirmek
adima durmadan ¢ahsiyoruz, Tipla dnceki basarn-
h projelerimiz gibi bu yeni projemiz isin de giighi
bir azim, ik glinki heyecan ve énceld baganlh
projelerimizden ahnan tecritbelerimizi birlegtire-
rek durmadan caligmaya devam edivoruz. Siz
degerli miisterilerimize bu projemizi de en
mitkemmel sekilde kazandimcagmizdan emin
olabilirsiniz. Burada projemizde  hedefimiz;
gevreye duyarly, ileri teknolojili ve sirdimilebilir
vapilar insa etme prensibivle; Ankara'nin tarihi
wve kiiltiirel mirasina saymb, gelecegin sehircilik
anlaywin yansitan bir proje tasadamak,

Gamador Ingast olarak, bu projemizin Anka-
ra'muzn sosyal ve killtire] yasamina bilyilk bir
ivime kazandmacagma, sehir merkezinde yeni bir
celdm noktas olustaracafina ve baskenlin defe-
rini daha da artiwracagma yiirekten inaniyorum.
2025 yil igerisinde baglayacaiimez bu proje sade-
ce bir bina degil, nesiller boyu devam edecek bir
miras, Ankara'mn gelecegine yapilan bir yatinm-
dir.

Gamador [ngaat olarak, Ankara icin bir iftihar
vesilesi olmasim hedefledigimiz bu projemizle
ilgili cdlaha fazla bilgiyl de en kisa zamanda sizlerle
paylagacafiz.

Sizleri bu essiz yasam alamin deneyimlemeye,
sehrin kalbinde yeserecek veni hayatin bir parga-
s1 olmaya davel ediyorum.

Saymlanmla,
Murat Karaarslan

Gamador Insaat Yonetim Kurulu Bagkam




Av. Mural Raraarslan

Canaor ]'||5,;-|:1I Yomelim
il Bagkai




Gelecegin Yaurun Arac:

Gayrimenkul Yatirim Fonlari
(GYF)

Kilciik Yatrme Icin Erigim, Biyiik Yanrme lgin Avantajlar

Kiigiik Yatmma Igin Biiyiik Firsat
Tiirkive'de yatirume profili degisivor. Artk
sadece biiyilk sermaye sahipleri degil, tasar-
ruf sahipleri de nitelikli gayrimenlullers
ortak olmak istiyor. Ancak bir AVM, otel ya
da maring  projesine  dogrodan yatiun
yvapmak her yatmmaol igin milmkdin del,
GYFler, bu vatirmian 1000 TL'den bagla-
yan paylarla yaplabilir hale getirivor. Kiigik
yatmma, portfoy  yoneticileri tarafindan
yonetilen profesyonel bir sistemle, kira pelin
ve deger arhgindan payma digen getiriyi
elde edebiliyor.

Biiyiik Yatimma Igin Sessiz Giig

GYTFler valmzea kitclik vabrinalara degil,
yiiksek gelirli yatnmelara da onemli avan-
tajlar sunuyor. Ozellikle bireysel olarak
gayrimenkul yonetmel istemeyen, vergisel
optimizasyen arayan veya miras planlamas
yapan yatinmeilar icin fon yapist son derece
cazip.

GYF aracligiyla yapilan yatmmilarda:

- Kira gelirlert kurumlar vergisinden mual-
i

- Deger artu vergilendirmesi avantajhdir.

- Yatirimc adma tapu siireci, kiracl yineti-
mi, bakim-onarim gibi hichir operasyonel
yilk bulunmaz,

- Varhllar profesyonel yanetim altnda
seflal, diizenli ve raporlanabilic bir sistemle
yonetilir.

GYF: Gayrimenkuliin Finansallagmasi

Gayrimenlkul Yebnm Fonlan, gayrimenkuli
adeta bir hisse sened] gibi likit ve béliinehbi-
lir hale getirir. Yatinmailar, ihtiyaq duyduk-

lannda fon - paylarme kolayhkla  satabili
tarkh GYF'ler arasinda ¢esitlendirme vapa-
rak portfoylerini optimize edebilirler. Tiirk-
ye'de  SPK lisansh  ve  Takashank
pivencesinde yamlan bu iglemler, aym
wamanda givenli ve denetlenebilir bir zemi-

ne oturtulmustur.

Gelecelde GYF'leri Neler Beldivor?
Tirkiye'de GYF pazan  heniiz - gelisme
agamasinda olsa da dnidmideld 5 vl icinde
bireysel yatinmailar igin en erisilebilir gayri-
menkal yatimm modeli olacai dngiiriliyon
AV ler, lojistik depolar, turizm tesisteri ve
ofrenc yurtlan gibi teel gaynimenkul proje-
beri GYT ler araciliiyla kiiclik ve biyilk vati-
nmetlann portfoylerine girecek,

Aynca, dijitalleymenin etkisiyle artk yan-
nmeilar mobil uyzulamalar lizerinden GYF
alim-satirm vapabilecek, portfvlerini anhk
talap edebilecek ve yatinm karadanm ver-
ve dayah olarak sekillendirelilecek.

Yeni Nesil Yatirnmn Ady GYF

Ister ligiitk birikimlerini giivenle degerlen-
dirmek Bteyen bir yatmmo olun, ister
yilksek geliri ve vergi optimizasyonu arayan
bir portfay sahibi... GYFler, gelecegin yat-
rum  dinyvasinda  geffaf, profesyonel  ve
kazang odakh bir vol sunuwvor,

Tiirkive'de gayrimenkul yatmm yaprak
isteyen herkes igin GYF'ler artik yeni nesil
yatirumin anahtar.
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TS 825:2024 ile Isi Yalitiminda Yeni Donem

Fnerj Verimliligy,

'konomui ve Gelecek

Turkive'de binalann enerji perfor-
mansim belideyen  temel  standart
olan ‘15 825 - Hinalarda £ Yaltiom
Kurallan, 2024 wilinda Smemli bir
revizyondan gecti, Yeni dilzenleme
}'a]nlzm yapi fizig acendan degl,
aym zamanda enerji verimlilig, cevre
ve ekonomi agsmdan da bk
doniisiimleri beraberinde getirivor.

Is1 Yalitiminda Neler Degigti?
Giincellenen TS 825:2024 standard,
yam tasaniminda daha fazla hassasi-
yet ve iklim kosullarma wyum getir-
meyi  hedeflivor. Iste one gikan
defisiklikler:

o 1llim Balgeleri Artinlidi: '!"L'irl-r_l}'r:,
artik 4 degil 6 farkh iklim bilgesi
olarak degerlendiriliyor. Bu sayede
her balgenin ikiim Geelliklerine glire
ozel yalitim gerekliliklen tanmlandh.
o U Deferleri Sibalagh: Duvar, caly,
diseme ve pencere gibi yap! eleman-
larimn 51 gegirgenlik kat:ia}ﬂan
diisiiriitdii. Bu da daha kahin ve ethdli
yahtim malzemelerinin kullaniimas:-
1 zorunlu klyor,

» Sogutma Enerjisi ilk Kez Dahil
Edildi: Onceki standart valnezea isit-
ma yikiind hesaba katarken, T35
R25:2024 jle birlikte sogutma ihtiyac
da dikkate abnmaya baglandy Bu,
ozellikle sicak bolgelerde biyik bir
enerji verimliligi potansivell sunuyor
» Enerji Tiketimi Azaltihyor: Yeni
ditzenlemeyle binastarm yllik enerji
tiiketiminin 70-90 kWh/m* yil sevi-
}'ElEI‘iTH;' gekilmesi hﬂdyﬂr_'ni]mr. Bu
da dofrudan enerfi faturalarinda
%25 varan bir tasarmuf anlamima
gelivor,

Tiirkive'nin Enerji Gergegi: Neden
Bu Standart Onemli?

Turkiye, enemsinin yaklagk %7 ini
ithal eden bir Glke konumunda,
Dogalgaz, petrel ve komiir gili fosil
kaynaklarin bilyiik balimil disaridan

temin edilivor. Bu da her wil milvar-
larca dolarlik enerji ithalan demek.

el 15 1I.r.'=t|ll|m| standartlan :ia}fe.‘:iud{'
binalarda hem stma hem soutma
lhrij.-'ar.j azalacak, dnla}.nm:."]a EneTyi
tilketimi diisecek. Bu diisis, dogru-
dan ener ithalatimn azalmas: anla-
mina geliyor. Baylece:

» Cari agik azalacak,

» Diviz ihtiyaa diisecek,

» Makrochkonomik denge miclenecek.
Fasacasy, bu telmik diizenleme sadece
bir yap standardh degil, ekonomik
bagimszlk yolunda atilimg dnemli
bir adimidir.

Cevresel ve Sosval Etkiler

« Tilhk 25 TWh enenji tasarrufu ve
500 milyon ton CO; sahminin engel-
lenmesi dngoruliyvor.

« Arfan enerfi verimliligl savesinde
iklim degisikligi ile miicadeleye de
kathi saglanvyor,

« Daha konforlu ve siirdiriilebilir
yagam alanlan inga edilivor.

Me Zaman Zorunlu Hale Gelivor?

1 Misan 2025 tarihinden itibaren,
veni vapilacak tim binalann TS
#25:2024 standanding vygun olmas
zorunlu olacak. Meveut projelerin de
bu degigikhikleri  dilkate alarak
giincellenmesi gerekivor.

TS &25:2024 ile birlikte Tirkive, sade-
ce daha konforlu binalar dedil, aym
zamanda daha saglam bir ekonomi,
daha temiz bir cevre ve daha bagun-
s1z bir enerji politikasi icin Gnemli bir
adum atmg obdu.

Is1 vahtum arbil yalmeea mithendishk
defil, ekonomi ve slirdiiriilebilidik
politikalarmin da bir parcas:.

Alisan Uslu
Cramador Insa:
C.0.0






Gamadorun Vizvonova
Iskitler ve Eskisehir Yolu'nda
Yeni Ofis Projeleri

“Bina yapimal kolay, meselé sehir kurmakta...!

Bu yazyr sizlede pavlasmak stedim ctinkd Ankara'da glizel sevler
oluyor. Hem de dvle wfak tefek degl, gergelten igimize sinen, biz
hevecaniandiran igler, Bie Gamador olark bu sehirde yillarcdie tas
listiine tag koyayoruz ama simdi bambaska bir doneme girivoruz. fki
yeni ofis projesivle karsmzdayz, Bin Iskitlerde, diferi Fskisehir
Yolu'nda..

Meden bu bolgelert sectibk, ne yapovones, nereye varmak istiyoraz.,
Hepsini bir bir anlatmal istivorom, Cinkil biz sadece bina dikmiyo
r yasanacak yerer kurmaya, veni hikdiyelere zemin hamrlamaya
cahsiyorz.

Garnadorun Yeni Ofis Projesi Ioin Meden Tskitler Tercih Edildi?
Iskitler, Ankara'mn tam ortasinda, ulagim agsimdan mithis bir yerde
ama yillarca sanayivle i ice oldufu icin arada kayvnayip gitmis bir
bilge. Biz ise bu tarz bilgeleri degerlendirmeyi, potansiyelini gérme
yvi wve gorinmevent ortava cikarman kendimize gorev edindik,
Ovacik'ta nasil bir donigim hikayesi yazdiysak, simdi aym heyecania
1 kez ofis projelerimizle Ankaramin unutulmus bofgelerinde sahne-
deyiz.

Eskiden kimscenin dinip bakmadig bidgede, moderm mimarist ile
dikkat cekecek yepyeni ofis projemizin heyvecamm yagiyoruz

Eskisehir Yolu'ndaki Yeni Projemiz

Eskisehir Yolu, zaten Ankara'min en bilinen, en prestijli lokasyvonlanm-
dan biri. Biniik markalar, magaezalar, AV ler, 15 merkelerivle dalu
bir bolge. Biz de burada, metro duragimin hemen gilkosmda yepyeni
bar ofis projesi baslativorue. Bu proje sadece prestijli degil, aym
zamanda yiiksel yatinm degeri tagiyan bir proje olacak.

ki sunu artik berkes bitiyor: Yatinm igin valneeca konut dedil, ofis
projelent de en az onun kadar degerli hile geldi. Hele ki dogru foloas-
vondaysa, kalitell malzeme Jullamlnugsa, islevsel bir tasanimla hayata
gegirilmisgse,.. Iste biz, bu tic oeelligi de tek cati altinda birlestiriyoruz,

Yatinmcilar Igin Neden Diogru Adres Gamadeor?

Gamador olarak biz sadece bina yapmvoruz, Cevresing, sosval dola-
s, mimarising, hatta o |.:-'Li|3:-:l_'d:: insanlarin nasil bir hayat sitrecegini
de diisiinerek projelerimizi insa ediyoruz, Ofislerimizin sadece duvar
lars yerk; 1t dolu hayaller, dis salam planlan var,

Yatmmotlara “gel, birlikte boviyelim” derken ashinds sunu sovlino-
ruz: Biz burada sadece bir arsa dizerine beton dokmiiyoruz, Yeni bir
vasam alam kuruyorz. Yatmmimz sadece size defil, bo gehre de
kazandimyor

Bugin bir ofis aliyorsunug ama aslinda gelecege e adim ativorsu-
nuz Clnki biz, kabo olam inga edivoruz. Bugiin vitkselen her kat,
varimn Ankarasina von verivor.

Biz Gamador olarak, adim attifimz her yerde oldugu gibi Iskitler'de
ve Eskisehir Yolo'nda da aym inancla vola gkok, Dondstirmed,
gelistirmeyi, kaymet katmay sevivoruz, tsimiz sadece insaat degil; bir
sehir larmak

Ve en dnemlisi su: Insanlann gabgirken mutl olacafy, nefes alacag,
ulasimi kolay, huzur, mivenli ve degerli alanlar insa etmek, Clinki
bizce bagan sadece metrekareyle Gloilmes. Bagan, insanlann o proje-
de kendine bir gelecek gorebilmesidir.

Gamador olarak biz buna inanvor ve Ankara'da yvepyeni bir hikaye
YAEYDrE.




Ertan Usenmez
Gamador Insaat Yonetim Kurulu




Coculdanmuz en degerl varhklanmiz. Onlan
vetigtivircken  tehlikelerden korumalk, en iy
imkinlan sunmak ve en iyi sekilde yetistirmek
istiyoruz. Bebeldik déneminde ev kazalanndan
korunmalan igin egyalanimizy yeri geldiginde
onlara gire ditzenlivoruz. Ancak yaslan bilyi-
viip sosyal yasantilan gelistikce kontroliimiiziin
azaldhigim ve onlan korumakta yetersiz kaldhig-
mizi  hissetmeve baghyoruz.  Ofiretmenlerini
sikhikda UYATIYOL, gocuklarimza surekli uyarilar-
da bulunarak kazalardan korumaya calisiyoruz.

Peki, yaslan daha ¢ok ilerledikoe bu uyanlar
ve hatirlatmalar bize ne gekilde geri dénecek?
Bugiin sizlerle gocuklanmiz korumak icin sergi-
ledigimiz  davramslann  sonucunda ne  gibi
dururmnlann ortaya gikabilecegine dair bazr bilg-
leri aktarmak istivorum. Baglangicta sunu siyle-
melivim ki tabi ki gocuklan korumak bizim
onemli girevlermmizden bin.

Ama su soruyu bir diginelim. Acaba ¢oculklar
iz karst sergiledigimix koruma davraniglar-
miz yasa gore defismeli mi?

Kesinlikle evet!

3 vasina kadar ev icinde ya da disanda gocukla-
nmi siirekli gowlem altinda tutmalyn:, Bvde
kesici aletler, tehlikeli ev esyalanmz, ilaglar,
temizlik maddeleni ve diger lamyasallara ilgih
dizenlemeler vapabiliriz. Ama vas iledeyen
cocugumuzy bir vandan da kendini konimas
fcin egitmeliviz, 2 yasindan itibaren cocublinn
tehlikeli duwrumlara kargn kendilerini koruma
becerileri vavag yavas gelismeyve baglar. Daha
ileriki yaslarda lres va da okullarda kendilerini
yetersiz hissetmemelen igin basit tehlikelen
dilglinmelerini belderken bliviik tehlikeler ise
biz kontrol etmeve cahsinz.

Bu sekilde kendini ev icindeki basit tehlikelerden
koruyabilen ve bu sayede kendine giveni gelisen
pocuk, krese baglachimda kendini, yasma uygun
sekilde, tehlikelerden korwyabiliv. Boylece okul
da ve kreste diaha uyumbu ve gurda bir vasant
siirdtirebilir. Bunun yan sira snutulmamaldie kd
okul dmcesi donem yan korunakh bir donemdir
vie gocnklanmiz okl donemindeki yeni toplum-
sal ortama hazirlamammn en iyi imkinlanmdan
dhr,

ol yagsantisina gecildiginde artik ¢ocufumuz
sosval iletisimlerde vasima uygun becenlen
sergilevebilen, tehlikeli bir ortamdan kagiman bir
rocuk olacaktr

Bunu saglarken sergileveceiimiz davrams siste-
mi gocugn kendine giivenen, ihtivact oldugunda

Cocuklara Tehlikelerden Korunma
\asil Og

Sretlr?

ogretmenlerine  uwlagmayr  diginecek  kadar
olgunlasms elmasine saflayabilir va da keclkal,
gavensiz, tek bagma yasanhs ile basa gilanay
basaramayacak kadar bebeksi de kalabilie

Koruma cabalanmuan olumsuz sonuglan
olabilir mi? Hangi davramslarnmz olumsuz
ethiler?

Efer cocupanmuzy;

s Tehlikelere kars korkotuvorsak,

= Agir uyarilarda bulonuyorsak,

» Kayglarmiz gereginden fazla yansitiyorsak,

» Bilgi vermelksizin tehdit ederek durduruyorsal,
» Yasmna uypgun olmayan gereksiz bilgiler veriyor-
sak gocugumuzs olumsuy ethileyebilinz
Cocufumuz kendind disyaya karst savunmasz
ve giivensiz hissedecekfit, Zamanla kaygih bir
kistlik gelistirecek ve bunun sonucunda vetiskin-
likte sorun yagayacaktr. Genetik yatlanh olan
bireylerde ise psikivatrik rahatsiehlkdarm ortaya
gikma olasihii artacaknr. Okul fobisi, kaym
bozukluklan, obsesif-kompilsif bozuklulk gibi
rahatsizhiblara kars yatlanhkdan olusacakir,

Efrer cocufumises;

» Siirekli wyanlarda bulunmak yerine neden
tehlikels bir iste ugrastifnm losaca agklarsak,

» Baz kiiciik deneyimleri {bityiik tehlike igerme-
yen) yagamasina izin verirsek,

= Azt kavplannue verine onun safhd ve ivilif
ile ilgili endizelerimizden (yasma uygun sekilde)
bahsedersek,

» Okulda sakin kogma gibi genel uyanlarda
bulunmak va da cocuk olmamin getirdii dogal
davramslan engellemek yerine, kendind gercek-
ten korumas: gerekem sevi agik ve net sekalde
stivlersek cocufumuzn olumlu sekilde destelle-
yehiliriz.

Kendine giivenen, nerede, neyi, nicin yapmas va
da yapmarnas: gerektifini bilen cocuklar yetisti
rebiliriz. Boylece gereksiz birgok seyden kaymla-
man bir ¢ocuk yerine, nelerden korunmas
gerektigini bilen ve sizin aklinrza bile gelmeye-
ceke tehlikelerden kendini koruvan cocubklar
yetigtirmemiz mitmkiin olur

Yetigkinliklerin de pize alacag risklere daha
gerceked bakan, ne istedigin bilen, havata kars
giiglii ve kendine glivenen bireyler yetistinmenin
temellerini atmg oluruz. Evet, coculk yetistirmek
cok zor ve karmasik goeiikebili. Ancak unutul-
mamahdir ki kiglik digenlemeler en dnemli
variklanmzm, cocuklanmenn hayatlan ile ilgili
biiyilk dnem tasmuaktadie




Dr. Ertu@rul Giler
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Hasta lletisiminde
Fimpaiinin Rolit

Empati, yalmzca bir duygu degil; ivilesmenin de anahtandir,

Saghk hizmeterinin temel amaa, biveyin fiziksel ve ruhsal
vilik halimi korumak ve gelistirmekti,. Ancak bu stirecte
pofu zaman yalmeca tam ve tedaviye odaldamlicken hasta-
mumn bir birey olarak duygulanmn, kaygilannm ve ihtiyaglan-
mn gert planda kaldgl gielemlenebilic. Oysa K hasta ile
etkili bir iletisim kurmak, tedasvi stirecinin basans kadar,
hastanin kendini degerlt hissetmest acismdan da biiylik
onem tagir. Iste bu noktada devreye giren en giclii araglar
dan birn “empati™dir,

Empati Nedir?

Empati, bir kiginin kendini karsisindald bireyin yerine kova-
rak onun duygularim anlamaya galismasidie. Ancak empati,
vatmizea “anlamak” ile sinirl kalmaz; bu anlayig kars tarata
hissettirmek de gerekir. Hasta ile iletisimde empati kurmal,
sadece tibbi degil, insani bir sorumluluktur. Empatik yakla-
sun, hasta-hekim ya da hasta-saglik caligaru ilighising giiclen-
dirir, gitven ings eder ve tedavi siirecine olumlu katklar
SLLIAL,

Hastalar Me Hisseder?

Bir hasta, hastaneve peldiginde genellikle fiziksel rahatsizli-
gin yam sira psikclojik bir yikk de tagnr. Kayg, belirsizlik,
korku, yalmzhk ve zaman zaman cavesizlik gibi duygular
hastahZin dofal bir parcas: hiline gelir. Biyle bir durumda
hastanm bir makine giti d::-j,';iL, duﬂ.;u]an olan bir insan
olarak gériilmesi ve dylece muamele edilmesi, hasta agisin
dan son derece rahatlaticchr,

Bazen bir hekimin goz temas: kurmasi, bir hemgirenin
yumugak bir ses tonuyla konugmas ya da hastamn adim
kullanarak hitap etmesi bile biiytik fark yaratir. Clinkii hasta,
karsisindakinin onu anladiim, ona sadece bir vaka degil, bir
insan olarak deger verdigin hisseder.

Empatik fletisimin Temel Unsurlan

1. Aktif Dinleme: Hastay gergekten dinlemelk, sadece sizle-
rine degil, beden diline ve duygolarina da dikkat etmek gere-
kir. Sozini kesmeden, yarglamadan ve acele etmeden
dinlernek, empatik iletisimin temel tagidie

2. Goz Temas: ve Beden Dili: Goz temas burmak, bas ile
hafifce onavlamak, agk beden dili kullanmak hastaya degerli
hissettirie. Saglik ¢alisanunn viz ifadesi, hastamn anlatmal:
istediklerini ne kadar tnemsedigini gisterebilir.

3. Duypulan Yansitmak: “Bu durumun stz endiselendirdigi-
ni gorebilivorum” ya da "Bunun sizin igin zor oldugunu
hissedivorum” gibi cumlelerle hastamn duygolanmin fark
edildigini ghstermek, glven iligkisini peldstinin.

4, Nazik ve Anlagilir Dil Eullanmak: Tibbi terimlerle karma-
sik agildamislar yapmak yerine, hastan anlayabilecegi sade
bir dil kullanmak gerekir. Aym zamanda saygih ve nazik bir
fislup, iletigimin kalitesing artinr.

5 Sabirh ve Zaman Asiran Yaklagim: Her hasta farkbdic
Bamlan duygulanm a{.‘lkﬁ;a ifade ederken, baalar icine
kapanabilir. Sabirla ve anlayisla valdagmak, bu farkliliklan
ghzetmek empati kurmamn bir pargasidin,

Empati Tedavi Siirecine Nasil Katke Sajilar?

Empatik bir yaklasim, valmzca duygusal bir destek sunmak-
L kalmaz, aviu zamanda somut faydalar da saglar, Arastir-
malar, empati dizeyi yliksek saghk cahsanlanmn hastalannm
tedaviye daha ok givendiging, dnerilere daha fazla wwam
sagladifin ve genel memnunivetlerinin arttifin ghstermek-
tedirt. AyTica, empati sayesinde vanhy anlasiimalann, iletisim
kopukluklarmm ve buna bagh sikayetlerin de azaldigy ghiedil-
mektedir.

Empati, saghk calisanlan agisindan da olumlu etkiler yaratir,
Hastalartyla anlamh bir bag kuran saghk profesyonelleri,
mesleld tatmin duygusunu daha yofun yasar, tikenmiglik
sendromu riskleri azalr. Bu baglamda empati, cift yonli

bir iyilestirici giic olarak karsimiza gikar

For Duramlarda Empatiyvi Strdiirmek

Elbette saglk calsanlan da insan; vogunluk, stres,
vargunink ve zaman baskis alhinda gahsirken empatik
kalmal her zaman kolay olmayabilic. Ancak bu noktada
kiigiik ama etkili teknikler devreye girer. Derin bir nefes
almak, kasa bir gz temas karmak, birkac sanive durak-
layarak hastarun sévledilderine odaldanmak bile empa
tivi yemden hatirlamayn saglar, Bu tur lagok anlar hem
hasta hemn saghk cahsan icin bityiik farklar varatabilir.

Empati Bir Secim Degil, Gerekliliktir

Hasta iletisiminde empati bir seqenek degil, olmas
geteken biv davramstie. Teknolojinin ve tibbin her
geven giin gelistifi giindmiizde, insam merkeze alan
bir yaklagim her zamankinden daha onembidir,
Unutmamabyiz ki bir hastahik yalmzca bie
bedenin degil, aym zamanda bir ruhun da
simavidie. Empati ise bu smaw birlikie
verebilmenin ve iyilesmenin anahtan-
dir,

Hasta olmamn ne demek oldu-
funu anlamak i¢in  hasta
olmak gerekmez; sadece
biraz yavaglamak, anla-
maya nivet etmek ve
kalpten dinlemek
veterlidir.
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Saglikh Beslenmeye
Baslamak icin

D Adim

Guniimiizde saghkh yasam, yalmzca fit gorinmekten ibaret
defiil; bedenin ve zihnin dengede kalmasi, bagsikdk siste-
minin gl olmas ve vzun vadede yazam kalitesinin
artmasi anlamina geliyvor. Bunun igim temel tastarindan biri
ise saplikl beslenme: Ancak modern yagann yofun tempo-
su icinde, saghkll beslenmeye baglamak cogu zaman karma-
sk, zor ve sirdiirillemesz gibi gelebilie. Tyi haber su ki
saghkh beslenme aligkanliklan edinmek samldigindan cok
daha basit alabilic

Iste saghkh beslenmeye adim atmak isteyen herkesin uygu-
layabilecegi 5 temed adim:

1, Gercek Yiyecekleri Tercih Edin

ilk adim, islenmis ve paketli gdalardan uzaklasip dogal,
mumkiin oldugunca az iglenmis yiyeceklere yonelmeldir.
Wiarket raflanmda. "divet’, “Tight” ya da "sekersiz® etiketle-
rivle sabilan birgok firiin, ashnda besin degen diigiik, kathka
maddesi oram yiksek mdalardin. Oysa vileudumuzun ihti-
yaci olan temel besin 6Zeleni — proteinler, karbonhidratlar,
yaglar, vitaminler ve mineraller — dofada zaten dengell biz
bicimde balunur

Sebeeler, meyveler, tam tahaflar, baklagiller, saghkh vaglar
lzeytinyag, avokado, ceviz vb, ) ve kaliteli protein kaynakla-
et (yumurta, balik, yofurt gibi) glinlik beslenmenizde ana
yeri almah, Bu gdalar hem doyurucudur hem de wzon
vadede safilifhinza katla saflac

2. Su Tiiketimini Artiin

Saplildi beslenmenin en cok goe ardi edilen ama en kritik
unsurlanndan bin - de yeterh su tiketimidiz. Cogu zaman
achkla kanghedifumiz his ashinda susuzlukmr, Giin boyunca
yeterince su igmemek hem fiziksel e de zihinsel perfor-
mansimz olumsez etkileyebilin

Gunde en az 2-25 hitre su igmek, sinditimi kolaylagtinr,
metabolizmay hizlandinr ve toksinlerin anlmasina yardim-
€1 olur. Suyun yerine gegecek highir igecek yoktur Kahwe,
cay, gah icecekler va da meyve sulan suyun yerind tutmaz;
hatta bazlan diliretik etkisiyle vilcottan su atmm artirabi-
lir. .l"l.!igk:mlik kazanmak igin her sabah kalkar kalkmas bir
bardak su icerek giine baslayabilir, giin bovu yanmezda su
sigesi tagryabilirsiniz,

3. Ogiin Diizeni Olugturun ve Porsivonlara Dikkat Edin
Saghkl beslenmeye baglamak sadece ne yediginkz degil, ne
zaman ve ne kadar yediginizle de ilgilidic. Ofiin atlamal,
orellikle L’.Eh\'?tl.tl!."l % g;re-;r'm.-l:!k, #tin ii;imll: kan ;.x'lq:ri.n::un
dalgalanmasina ve ani tath krizlerine yol acabilic. Bu da
dengesiz beslenmeye ve kilo kontrolimiin zorlagmasina
neden olue

Giinde iic ana Gglin ve gerektiginde bir veya iki ara ogiin
tliketmek, vileudun enerji dengesini korumasing yardima
olur. Porsiyon kontrolii ise bu ditzenin en kilit parcasidir.
G doyurucy ama kalon agsindan hafif tabakiar olugtur-
mak miimkiindiir. Kictik tabaklar kallanmal, yeme hizn
vavaslatmak ve yemege baglamadan once aghk sevivesini
degerlendirmek bu konuda sinize varayabilic

4. Etiket Okuma Alskanhg Edinin

Saphkh beslenmenin en bilingli adimlanndan biri de ahgve-
rig yaparken trin etiketlerini okumaktir, Bir tiriintin amba-
lajmda “do@al’ "organik’ “fit" gibi ifadelerin olmasy, omun
saghkll oldugu anlamina gelmez. lgindekiler kismina ve
besin deferderi tablosuna goe atmak, size daha net bilgi
VETIL.

Uriinlerin seker, doymus vag, sodyum ve katky maddesi
oranlanna dikkat edin. Listenin basinda yer alan igenkler,
ibrfintin bityiik bilimiing olugturie Ne kadar az icerikll bir
iriin alirsamz, o kadar dogala vakin bir tercih yaprg olur-
sunuz, Etiket okumak zamanla aliskanhk haline gelir ve siz

bircok gizli tehlikeden korur,

5. Siirdiirilebiliclik ve Esneklik: Kusursuz Olmak
Zorunda Degilsiniz

Belki de en dnemll adim: Kendinkze karsi nazik olun, Saglik-
Ii beslenme, kusursuz olmak defil, dengede kalabilmelstir.
Faman zaman tath yemek, dizanda pizza sipars etmek va
da sevdifiniz bir fast food &fini tiketmek bu siirecin
diigmam degildi. Onemli olan bu tercihlerin istisna m
yoksa abskanlk m oldugudue

Fendinize yasaklar koymak yering daha dengeli ve hilingli
secimler vapmak gok daha siirdiilebilirdic. Bazen bir
ditim ¢ikolatah kek yemek, vaun vadede motivasyonunuz
yitksel tutmaniza vardime olabilic Saglikh vasam bir mara-
ton gibidir; kisa siirede bitmesi gereken bir sprint degil,

Somug: Kigiik Adimlar, Biiviik Degizimler

HathJ i:le:ull,'nme}rc h:aﬁlamak hii'!.-uk Li.l;,‘ﬁ't,"ilkl'iltll'_'r gg'mkﬁr—
mez. Yukandaki 5 adinu hayatinma yavas yavas entegre etti-
gimizde hemn bedeninizde hem de rub halinizde fark edilir
ivilegmeler gireceksiniz. Unutmayin ki her bireyin vicudu
farklidir; bu nedenle kendi ritminizi bulmak en dogru yol
olacakir, Bugtin kigtik bir adim atn, ¢linkil her saghkh
secim, sizi daha dengeli bir yasama bir adim daha yaklagh-
.

Hazirsamz, simdi bu adwmlardan birini seqip uygulamaya
baglama zaman. Clinkii saghkll vasam, beklediginiz bir
gelecel degil; inga ettiginiz bir bugtindiir.
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Haval
Mucadele Ister

Gencler; siurt olmayan, her geyi icin
de banndman ve bir bk ile bitin
dilnyadan haberdar olabileceklen bic
donemin iginde hapsolduldan  bir
diomemi yasyorlar

Olgii ve dengenin olmadif, adaletin
islemedigi, yanhsin  sorgulanmadan
kabul edildigi bir diinyada; varhlklariu
siirdiirebileceklerine inanmak isterier.
Bununla bickkie icsel diinyalarindaki
huzmrsuzluk, kaym ve endise artar.
Doyumsuz ve lexzet alamadikdan bir
yagam stirerler. Bundan dolay stireldi
bir arays igindedirler. Yaptiklanmn
sonucunu  hesaplamadan, istedikler:
neyse onu yaparlar. Cogu zaman haya-
tin sadece kendi bildiklerinden ibare
oldugunu diisiniirler. Anne ve babala
rimin kendiler igin her imbkdim sagla-
malarm  isterler. O imkinlar
saglanmadiginda  da hrginlasidar
Yarim disiinmeden hareket ededer.
Eglence adi altmda ve bir kereden bir
sy olmaz dive yapalan yanhs tercihler,
hayatlanm mahveder. Boylece bir
batakhiza dogro stimiklenip gicerler.
Epitim dedifimiz ey ailede basglar.
Hatta anne karmminda bile qoculdann
her seyi hissettiklerine dair bilimsel
bir stirli galisma vardir, Bu calismalan
poe ontinde bulundurulacak olursak,
gocugun ana rahmine distigi andan
itiharen  ailesi onu  sekillendirmeye

baglar. Cocuk dofiup belll hir yasa
gelene kadar, aile cocugun selallenme-
sinde gok dnemli rol oynar, Alle terbi-
yesi verilmeven cocuklar gelecekte
ailesine ve covresine gok sikint yaga-
tirlar. Dolaysila aileler cocuklarma
sakin, yumusak, otkeden uzak ve anla-
yish bir sekilde valdagmalidirlar.
Cocuklan sanal alemde gordikderi
hayatlanin ve yagadiklan hayatlann
aynmini yapabilecekleri sekilde vetis-
tirmelerd gereldr. Aksi takdicde  bir
kiiltiir zehirfenmesi ile karg karsiya
kahrz. Bovle bir durumda coculdan-
IIREEa ﬁi:l]l‘li.[i'l]‘l"l_'dl:" }'-:‘I.I‘(J}:I‘,;'\-IJ} f.l!l]i:l.[if'l
yilmz olmadiklanm  hissettirmeliviz,
Un yargdan uzak bir dures sergileme-
li, hemen varglamamalmiz. Ebeveyn-
ler goouldarme yetistirirken onlara aile
kaveamum  Gvetmeli, kendi gocuk
alduklarn doneme gore degil, iginde
bulunduldan zamana pgore hareket
etmelidirler. Baskidan uzak, hosgtnilii
hir sekdlde lletisim larmalsdiclar.
Cocuk vetistirmek Gzveri gereldirir
Cocuklarimiza sanhp onlars kosulsue
sevildifiini hissettirmeliviz. Sabi ve
azimle kendiferini fark etmelerine
‘_.-'H]'dlll.lll'] {?IIT!H}!}-’IL‘_ tf:li:l]l.{:ll!]]ﬂ L=
ummdumuza  kaybetmeden,  her
gaman yol gosterict almaliyiz. Onlar
vollanm bulduklarmda artik rahat bis
nefes alabiliriz...

Sule Bilmex
Sosvolog
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Bahar, dogann killerinden yeniden dopu-
sunun en gicli semboliidiie Kism sofuk ve
kasvetli ginlerfnin ardindan, toprak kendi-
ni yeniler, afaclar tomurcuklamr ve havat
adeta yeniden baglar. Bu dongt, insan
rhunun da zaman zaman deneyimledigi
bir siireci hatidatie: Tipka efsanevi Feniks
Kusu mbi, killerinden dofarak venilen-
mek, Feniks Sendromu, insamin zorluklar
karssinda okiils vasadiktan sonra, kendi
ipsel  kaynaklanm  kullanarak  yeniden
dogusunu ifade eder. Bu, yalmzca bir hayat-
ta kalma hikavest defil, syni zamanda
derin bir doniistim ve bityiime siipecidir,

Feniks, mitolojide, lillerinden yeniden
dogarak olumstizluge vlasan efsanevi bir
bustur. Bu imge; yasamin getirdifii travimas
lar, kawiplar ve zor donemler sontasinda
veniden  topardanip,  pliclenerek  hayata
tutunabilme yetenegimizi anlatr. Her biri
miz, yasamin getirdig zorluklar kargisinda
birer feniks gibi killlerimizden yeniden
filizlenebilicie. Bu stireg, birevin  igsel
kaynaldarin kesfetmes), yaralanni sarmas
ve kendini yeniden inga etmesiyle baslar,

insan hayatinda da tipla do@ada oldugu
gl dongiiler varchr, Kimi zaman kayiplan
hayal kinkhklan veya basansizhiblar bizi
derinden sarsar, Bu siirecte kendimmiz gare-
sig, tikenmis ve wmutsuz hissedebiliriz
Ancak tam da bu noktada, Feniks Sendro-
mu devreye girer. Ioimizdekd killer, ashinda
yeni bir baglangion tohumlarnm tasit Bu
tohumlar, fadkndahk, oz-sevim ve igsel
giicle beslenerek flizlenin Yeniden dogus,
germisin acilanm inkar etmek degil, onlan
kabul edip donistirmektir.

Baharin gelisi bize bir umut mesaj verir:
Hichir ki sonsuza kadar siirmez. Tipl
doganm kendini yeniledigi gibi, insan mhu
da zorluklar kargisinda esneklik phstererek
kendini onarabilin. Bu stirecte, kendimize
karst gefkatli olmak, duygulanmi kbl
etmek ve yeni hedefler belirlemek, yeniden
dofusumuzn hilandian adimlardin,
Feniks Sendromu, bize her cikdisiin ardin
dan bir yikseligin mimkin  oldugunu
hatirlanr,

Unutmavalim ki, lkdllenmiz bzl tammla-
maz Onlar, yalmzca daha giglt, daha bilge
ve daha direnchi bir verstyonumuza doniis-

memiz igin birer armchn Bakarn tazelii v
Feniks'in yeniden dogusu, hepimize icimiz-
deld dontigim guctini habrlatsm, Clnkd
her birimiz, kendi killerimizden dafarak,
kendi baharnmiz yaratma potansiyeling
sahibiz

Kiiller ve Kanatlar

iriireg, Nil'in sicak kurelarimm dzevine altm
remigi bir orhi sevdiginde, pokyiizzinde tek bir
kies belirdi Tivleri safrandan daha parlak
kanatlarr ategten bir meltemi andirpordie
Ad Feniks'ti. Bin vl yasamus, bin yi dilnya-
nm gizembernn izlemighi, Ama artik kanatla-
n agrd,  Rizgan  hissetmiyor, - gunegin
sreaul bile unttmug gibiydi. Yorgundi..,

Hir pece, pokyiiziine bakte Yidelar, ong
hinlerge i onceki gengligini fisignpordn.
fpinde My atey yand. Kang arts,
govdesini titreven alevlere feslim efti, Ates,
dnce tiylering kavurdu, sonra bedenint kid
etti. Feniks aley alew yanarken, col sessizlige
bairiindii

Sabah oldugunda, killerin arasindan minik
bir tmriy vitkseldf, Al renpd bir Hip..
Sonra, karatiarmi gerevek yepyeni bir Feniks
dogai, Gizlert, Nil'm sulart kadar berrakin
Kanat girpti, pife wikseldi. Asafida, kiiller
riizeira saveuluyar, topraga karisnaond

Feniks, arhk eskisi gibi degildi. Acnin atesi,

ona yailnrzea yenilenmmevi degil, anlomay da.

dgretigti. Kuller, gecmigin bir iziydi; tag
mak degil, rakmak igndi, Her kanat grpe-
sirtela, altdreayic B denut tohumiu .-.'-r'_'.'].-‘.'_'rt'.lr:fr.'.
Colde pgekler aphy, krak topraklar rmakla-
rid gebe kaldl

imsanlar, onun hikdyesing aniathlar; “Diiser-
sen, kalkarsie. Yanarsan, veniden dogarsir,”
dediler. Ciinkii Feniks, yalmizca hir kug degil
her birimizin iginde wyuyan o sonsus direm-
cin semboliiwdii

O giinden sonra, ne zaman biri piireginde
bir karanlk hissetse, poclerini pobyiizine
cevirdl. Belki o an, Feniks'in kanat seslerint
diyelu... Belki de igindeki ates hatirlad

Clinkil veniden dogmak, dnce kendine inan-
miarkla heslards,

Kullerinden Dogarak Buyumenin Psikolojis
"eniks Sendroniu
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Engelsiz Bir Basari Hikayesi:
Stimeyvyve Bovact

Su, onun icin sadece bir yasam kaynag
defil; Gzgirifin, basanmn ve azmin ta
kendisi. Dogagtan ki kol olmadan dinya-
va gelen Simeyve Bovac, engelleri asma-
min ve hayallerin peginden gitmenin ne
demek oldugunu tim dinyaya gésteren bir
isim. Onun hikiyesi, valnmeca bir bagan
dvkaisti degil; inancin, gahigkanhin ve asla
pes etmemenin gercek bir kanit,

Cocukluk Yillan ve Sanata ilk Adum
Henuz dort yagindavken ayaklanyla resim
vapmaya bagladl, Sanata olan ks,
onun  yeteneklerini  kegfotmesinin  ilk
achimiyd. Kiigiik vagina ragmen, bovalarla
butustugn her an kendini ifade etmenin en
ghzel yolunu bulmug gibiydi. Ailesinin
destefivle, ayaldanyla yvaptif cizimler biver
sanat eserine doniyiyordu. Dogamm renk-
lerini, divg ghcind we kindeki cogluyu
tuvale aktaryor, her firga darbesinde simir-
lan agabilece@ini hissediyordu,

Ancak havat ona bambaska bir yol sundu:
yilzme. 5u, onun igin yalmzc bir serinlik
defil, kendind dzglir hissettif, wim suirdan-
1 agabilecegi bir alan haline geldi. Heniiz
bes vamindayken bir pin televisyonds
balklarn yiizmesini izledi. Kollan olma-
dan siiziilen bu canhlan hayranhkla takip
ederken kendi kendine sordu: "Omnlarin
kollan yok, ama mitkemmel yiiziiyorlar.
Ben neden ylizemeyeyim?" Iste o an, haya-
i degistiven kararim verdi,

Su ile Tamsma ve Kaderinin Degistigi An
Yiizme, Stmeyye igin smadan bir - spor
defildi. Suya her daldifinda,  icindekd
dzgiirtilk duygusu  bivitvor,  engellerin
valnrzca Insanlann sihinlerinde oldufuna
bir kez daha inanmvordu. Kisa sirede
antrenmanlarina basladh ve kendini siirekl
peligtirdi. Saatlerce suyun icinde kaliyor,
her kulagta simrlanm biraz daha zorluyor-
du. Yizmek, onun icin bir yang degil,
kendini asma yolculuguydu.,

Bu sirecte ailesinin ve  antreporlerinin
destegi ona biiyiik bir giig verdi. "Yapamaz-
sin' divenlere kulaldarim tikach, "Basara-
caksin" divenlere ise inand:. Ve bu inang,
onn kasa siirede zirveye tagd,

ilk Basanlar ve Zirveye Giden Yol

Kiigiik yaglardan ibaren azmiyvle ve disip-
linli ahsmasiyla birgok vansmaya katildy
Adlesinin ve  antrenorlerinin  destegiyle
yiizme yeteneding profesyonel bir seviyeye
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tagde. 2018 ylinda Irlanda'da dizenlenen
fyrupa Paralimpik Sampiyonasinda alon
madalya kazanarak adm tim dinyaya
duyurdu. 50 metre surtlistd kategorisinde
sampiyon olan Boyac, Tirkivenin gurur
haline geldi, 2019%'da ise Dinya Paralimpik
Yilzme Sampiyonasinda gimiy madalya
kazanarak bagansi taglandirds,

Ancak Siimeyye Boyaa i-.;in madalyalar
sadece birer odill degil, zzmin ve caligma-
nun semboliydi. Yar:;amlarahamrlmmm
kargilastg fiziksel ve zihinsel zorluldar onu

i

pes etmeye ltmedi; tam lersine daha d}'&. ﬁ
giiclendirdi. Antrenmanlarim highir zaman

aksatmach ve her giin kendini biraz daha
gelistirmek igin cabaladi, Havoazda gecirdiFi
her an, onun igin daha Wik bir zafenn
kapisim aralyordu.

Sadece Bir Sporcu Degil, Bir flham
Kaynag

Simeyye Boyac sadece bir sporcu degil;
aym zamanda ilham veren bir figlr. Engel-
lerin valnizea zihinde oldugunun canh bir
kaniti. Sanal, spor ve azim dolu hayat ile
herkese, "Imkansiz diye bir sey yoktur"
mesajine veriyor. O, suda ozglirdiigin bulan
bir geng kadmn; yetenegiyle, inanciyla ve
kararhhigyla simrlar agan bir sampiyon,
Onun hikdyesi, yalmizea engelli bireylere
degil, herkese ilham wveriyor. Zorluldarla
karplagtiginda pes ctmek yerine ¢hziim
iiretmeyi segen bir insan olarak, basarmn
cesaret ve gahgkanhkla nasil yakalayabile-
cefimizi  ghsteriyor. Onun  miicadeles,
yalmzea spor arenasinda degil, hayatta da
gitclit kalmamn ve inancla ilerlemenin bir

simgesi,

Ilham Veren Bir Mesaj

Bugun birgok geng sporcuya ilham veren
Simeyye Boyac, basanlanyla ve hayata
bakiz agsiyla hepimize Gnemli bir ders
vertpor: Efer gercekien Inanirsan ve yete-
rince gahsirsan, her gey miimbdin. Engefle-
rin sadece shinde :'r]duﬁuhu ]-:amtlajmn bu
giicli kadm, milyonlara cesaret aslamaya
devam ediyor.

O, yalmizca bir yiziici degl; cesaretin,
azmin ve Imkinsiz denilen sevlert bagar-
manin en gighi drmegi. Madalyalar kaza-
nan bir sporcy almarin Gtesinde, lcai|'r![‘.ﬂ:
dolaanan bir ilham kaynag
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Yauruun ve Yasanun
Kesisim Nokiast:
Gamador Insaat’l
Aysun Aslantekin ile Konustuk

Her projede valnezca yapilar degil, aym
zamanda yasam insa eden bir markadan
siiz ediyoruz. insan odakl yaklasmm, yat-
nmaosma sundogu givenli kazang modeli
ve her detay titizlikle planlanmig mimari
anlayisivla Gamador Ingaat, sektordekd
fardom her pegen piin daha net bicimde
ortaya koyuyor. Bu vizyonun ardimdaki
stratejilerd, yaklasan projelere dair ipuclan-
m ve Gamador'u digerlerinden  ayian
detaylan Satyy Koondinatori Sn. Aysun
Aslantekin ile konustul.

Gamador Insaat olarak bugiine kadar
birgok projeye imza attmiz. Bu projele-
rin ortak noktalan nelerdir?

Ashnda tim projelerimizin ortak paydas,
"yagarm dejgerli kilan” bir yaklagio esas
almamz.

insanlarin huzurly, konforlu ve givenli bir
yasam stirelilmesl kin tim detaylar en ince
ayrmnsina kadar dilgiintiliivor, Yasama dair
beklentilerin Gtesine gecen projeler gelisti-
verek, mutht bir yagam sunma hedefiyle
yola giktk ve bu yolda kararliika ilerleme-
ye devam ediyoruz.

Meveut projelerinizden yabinm  acisin-
dan en ¢ok éne (ikan hangisi? Yatrimao-
lar icin sundufunuz avantajlar neler?

Gamador olarak pelisticdigimiz her proje,
bulundugu lokasyon ve  yatmmcimm
beklentilerine  gire  sekillenerek  yilksek
kazang potansiyeli sunar. Yatmmeilanmaz,
hangi projeden hangi driini tercih ederse
etsin, glicli bir getiri elde edecefini ve bu
sirecte odemelerde worlanmadan, tama-
men kendisine dzel bir planla ilerleyecegini
bilir. Ayrica sundugumuz takas imkam,
yalrim sirecind daha da kolay ve eriglebilis

hale getirir.

Gelecekte hayata gecirmeyi planladiginez
projeler haklkinda bilg verebilir misiniz?
Su anda hazilik asamasinda olan birbirin-
den degerli projelerimiz var. Her zaman
oldugu gibi, bu projelerde de citay bir adim
daha yukan tammay hedefliyoruz, Hem
teknolojik yenilikleri hem de glindmilsin
ekonomik dinamilderini  dikkate alarak
provelerimizi  titizlikle  sekillendiriyoruz.
Sadece konut degil; ofis ve ticari alan proje-
lerimizle de fark yaratmay ve daha genis
bir vasam vizvonu sunmay amachyvoroz.

Gamador lngaal olarak miigteri memnu-
nivetine biiyiik onem verdiginizi bilivo-
ruz.  Misteri  iligkileri  yiinetiminiz
haklanda neler siylemek istersiniz?

Bugiine kadar sang ofislerimizi ziyaret
eden ya da capn merkezimiz aracihifyla
bize ulasan her migterimizi bir misafir
ofarak gondiik. Missfirperverligivle bilinen
bir milletin mensuplan olarak, bizimle
temas kuran herkes bizim igin ok knrmetli-
dir. Uriin sabn alsin va da almasin, her
soruva agik ve net vanit vererek, akallarda
highir soru igareti lnrakmadan ugurlanmas
bizim icin son derece dmemlidir,

inamyoruz ki, bugine dek projelerimiz
hakkinda bilgi verdigimiz her misafirimiz,
belli bugiin defill ama bir gin mutlaka
Gamador ailesinin bir pargas olacakhr, Bu
iven ve dlgivle her gecen giin daha byisin
iiretmeye, daha gigli projelerle hizmet
vermeye ve lkemize defer katmaya karar-
lihkla devam edecediz.
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Bilimi Aydinlatan Kadinlar:
13 lham Veren Bilum Kaclu

Kadinlar, tarih boyunca bilimin her alamnda devrim yaratmig, yeni
ufukdar agmig ve dilnyay degigtirmistit. Ancak ¢ofunun adi hak ettigi
kadar amlmad, basarilan yeterince duyulmady Bilime yon veren on
sekiz olaganisti kadm hatrlayarak onlara teselddir edelim. Clinki
bilim, kadinlarla daha aydmlik?

Omntarnm azmi, bizlere ilham olmaya devam ediyor!

1. Marie Curie (1867-1934) - Radvasvonun Annesi

Bilim diinyasinda Nobel Odiili'nii kazanan ilk kadin ve aym zamanda
iki farkh dalda Nobel alan tek kisi! Radyum ve polonyumu kesfeden
Curie, kanser tedavisinde lullamilan radyvoterapinin temelini att,
Onun cesareti ve kararlihg, bilimde kadmlarn dniint agan en biwik
admlardan biri ofdu.

2, Rosalind Franklin (1920-1958) - DNA'nin Gizemini Ciizen
Kadin

DNATn gift sarmal yapisim anlamamazda kritik rol oynayan Frank-
lim, ne yazik ki gabigmalarimin hak ettigi degeri goremedi. Onun X-5m
knistalografi vintemleri, genetik biliminin temel taglanndan biri oldu,
O almasaydy, belki de DNA'min sirmme goememiz villar abrds,

3. Ada Lovelace (1815-1852) - Diinyamn ilk Bilgisayar Program-
151

Bilgisayar cagim baslatan kadinlardan biri olan Lovelace, matematik
dehasvla donemin atesinde bir vizyon ortaya kovdu, Charles Babba-
ge'm Analitik Makinesi tizerine yaph@ cabsmalar, ghnimiiz yazilim
mithendishfinin temellerini obeshurdu. Kod yamlmimn annesi olarak
amlmas bosuna degpl!

4. Katherine Johnson (1918-2020) — NASA'un Sessiz Kahramam
Matematik dahisi Johnson, NASATn uzaya insan gondermesinde
krtik hesaplamalar yaph, Onun hesaplamalan sayesinde Apollo 11,
Ay'a givenle inig vapabildi. Cifte synimalikla — hem kadm hem siyahi
ofarak - mucadele etmesine ragmen, bilim diinyasinda devrim yaratt,

5. Barbara McClintock (1902-1992) - Genetikte Bir Devrim
Genlerin hareket udﬂili]digini k:.ﬁl'r:dcruk gunuiik bilirmine yin veren
MeClintock, kesliyle NMobel Odill kazanan ilk kadim genetikei oldu,
Bugiin genetik mithendisligl ve bivoleknoloji alamndaki bircok gelis-
me, onun calsmalan savesinde mimbkdn olabildi.

6. Chien-Shiung Wu (1912-1997) - Kuantum Fi Onclisii
Cahsmalanyla modern fizik kurallanm degistiven Wi, Szellikle “beta
borunumu® dl:n:‘:}"]l:]‘l}'fﬂ bilinir, Ancak erkek [l1=.‘£lﬁk[a$]3rl Nabel
Oudiilii alirken, onun adi anulmad. Yine de o, kuantum fizifine yaptif
katlalarla iz olmaya devam ediyor,

7. Jane Goodall {1934-) - Sempanzelerin En Yakin Dostu
Insanlarnn dofayla iliskisini anlamamsza katlada bulunan Goodall,
sempanzelerle ilgili vapni olaganistid arastrmalarda hayvan davea-
ruslan alaminda devrim yaratt. Bilim dimyasina katllarinen yam siea
cevre akiivisti olarak da aduu altin harflerle vazdieds.

8. Tu Youyou (1930-) - Milyonlarim Hayatini Kurtaran Kadin
Cinli bilim insan Tu Youyou, sitma tedavisinde kullamlan artemnisingn
maddesini kesfederel milyonlarca insarmn hayaton kurtardi. Gelenek-

sel Cin nbbi ile modern bilimi birlestirerek Nobel Odiili alan ilk Cinli
kadin bilim insam oldu.

9, Lise Meitner (1878-1968) - Niikleer Fisyonun Kesfi

Fizyon siirecini kegfeden Meitner, atom bombasimn temelini atan
bilim insanlanndan biri oldu. Ancak ¢alismalan uzun sire gz ards
edildi ve Nobel Odiilii erkek meslektasina verildi. Yine de o, bilimin
dnciilerinden biri olmaya devam edivor,

10. Rachel Carson (1907-1964) - Cevreciligin Onciisii

"Silent Spring” adl latabiyla cevre hareketini baslatan Carson, tanm
ilaglannin dogaya zararlarim ortaya kovarak gevre bilincinin geligme-
sine katha sagladi, Onun ¢alismalan sayesinde gevresel dizenlemeler
daha sik hale geldi,

11. Dorothy Crowfoot Hodgkin (1910-1994) - Biyokimyanm
Dehas:

Kristalografi yontemivle insillinin yapisim gozerek bivokimya alamin-
da qiir agan Hodglin, Nobel Kimya Odiili'nii kazanan ender kadin-
lardan biri oldu.

12. Mary Anning (1799-1847) - Paleontolojinin Onciisii

Fosil biliminde devrim yaratan Anning, birgok dinozor iskeleti kegfet-
ti. Ancak, bilim dimyasmda biv kadm olarak kabul gormesi veun
zaman aldy,

13. Gerty Cori (1896-1957) - Metabolizmanm Sirlarm Cozen
Kadin

Seker metabolizmasim agklavan Con, Nobel Odili kazanan ilk
Amerikal kadin bilim insan oldu,

14. Emmy Noether (1852-1935) - Matematikte Devrim Yapan
Kadin

Moether teoremi, modern fiziin temel taglanindan bir haline geldi
Ancak akademik dilnyada hak ettigi defert weun slive girmedi.

15, Maria Goeppert Mayer (1906-1972) - Atom Cekirdeginin
Gizemini Kadin

Atom gekirdeginin kabuk vapsin kesfederek Nobel Fizik Odiili kaza-
nan ikinci kadindir. Ancak willares akademide resmi bir pozisyon elde
edemedi.

16. Henrietta Leavitt {1868-1921) - Evrenin Genigledifind Giiste-
ren Kadin

Degisen yildedan inceleyerek evienin geniglediging kamtlayan Leavitt,
modern astronominin lemellering ath.,

17. Vera Rubin (1928-2016) - Karanlik Maddenin izinde
Gokadalarin hareketlerini inceleyerek karanhk madde teorisini gehs-
tirdi. Ancak Nobel Odiili'ne layk gorilmedi

18, Mae Jemison (1956-) - Uzaya Giden ilk Siyvahi Kadin
1992'de uzaya cikan ilk sivahi kadin olan Jemison, bilim ve telmoloiji-
nin ¢esitlilifing arnrmak icin calisryor.
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Meydan'in Lezzet ve
Yasam Alani

Hizmete Acild

Gamador Ingaat'tan sehre defer katan
bir yasam; Gamador Meydan...

Gamador Ingaat''n Owvacik'ta hayata
geqirdigi prestijli konut projesi Gama-
dor Meydan, yalnizea modern yagam
alanlarnyla  degil, sundugu  sosyal
olanaklara da dildkatlen dzerine geki-
yor Projenin alt kannda konumlanan
ticari alanlar ve food court biokimi,
kapilanm  ziyavetcilere act.  Biylece
sadece Mevdan sakinleri igin degil, tim
Polath halla igin vepyent bir sosyal ve
gastronomik merkez ortaya gikn.

Konul yagamunin Gtesine gecen bu
komsept, sehrin tam kalbinde vepyeni
bir “yasam nw'!.-danl” yaralyor. Mlﬁ\lt:—
rigten yeme igmeve, ginlik ihtiyaglar-
dan keyifli bulugmalara kadar her
ammza eslik edecek markalar, arbk tek
hir caty altinda, ulaslabilir bir konumda
sizleri bekliyor,

Eahwve tutkunlan igin Kocatepe Coffee
Gate, giiniin her saati taptaze aromalar
sunarken; cikolata  severlerin ugrak
noktas olacak 1983 Beyodlu Cikolata-
o151, nostaljik lezzetlerivle dilkdkat celd-
yor, Samimi ve sicak sohbetlerin adresi
olan Kevif, Caffee de Madrid, Panna ve
hMamazar ise ilrkad.‘t;i hulu;unalannm

vazgecilmezi olmaya aday.

Dinya mutfagindan  hizh  lezzetler
arayanlar icin Burger King ve Popeyes,
kdasilkdesmis tatlariyla tim yas gruplan-
na hitap ediyor, Daha gelencksel bir
damalk zevkine sahip olanlar ise Yaprak
Donercsi, Aykagan Kasap-Kofte, Kanat-
¢ Upnr ve Polath’'nin adimi tagryan

Sehr-i Polath Corbaos ile Anadolu'nun
legzet duraldarin bir arada bulacak.

Aligveris deneyiminia  tamamlayacak
markalar da bu alanda yerini aldi. MM
Migros, ginlik ahgveriglerinizi pratik
bir gelilde yapranis sadlarken; evcil
hayvan sahipleri igin Ovaak Petshop
Gross, minik dostlara Geel i'."lrl'jnir:rl}'h
hizmet veriyar.

Ticari alanlann aglmasiyla  bidikte
Gamador Mewdan projesi, sadece bir
konut alam defill; yasayan, bilyliven ve
gelisen bir sosyal merkez kimhigi kazan-
di. Gamador In;‘.aal!'ln titizlikle planladi-
& bu veni sehir parcasi, abgverigin,
lezzeting, - sosyallegmenin ve  keyifli
zaman gegirmenin - merkezi  olarak
Polath'da fark yaratiyor.

Gamader Meydan artik valmizea bir ev
degil, aym zamanda hag,-ahn ta kendist!
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Gayrimenkul Yatirimini
Vazgecilmez Kilan

O Straiejik Sebep

Ekonomik belirsizliklerin arthg, dijital yati-
nm araglanmn dalgalandig, enflasyonun ise
vatrimenun cebine dofrudan dokunduiy bir
donemdeyiz, Bu karmaga iginde baz yatrmm
araclan, sabitlifiivle ve istikranyla én plana
qilayor. Iste gayrimenkul, tam da bu noktada
bir gibven adas: gibi duruyor, Yalnrees buglind
degil, yarm da diisiinenier igin her yatirim
portfiyinin temel taglanndan bir olmas
gereken gayrimenkuld neden tercith etrneli-
yiz? Bu sorunun cevabim bes temel baghkta,
biraz daha derinlemesine inceleyelim.

1. Fiziksel, Somut ve Giiven Veren Bir
Varhk

Gayrimenlul, vatmmaosina dijital bir kod ya
da ebran tzerindeld grafikler degil, elle nutu-
lur bir yap1 sunar. Bu somuthak, yatmmermin
zihninde “gercek” bir deger alps olugturur
Ogellikle finansal kriz dénemlerinde, soyut
yatmm araglanmin hida defer  kaybetig
ortamda, taginmazlar nispeten daha saglam
kalir. Bu nedenle “tag gibi vatmm” tanmm
valnzca bir deyim dedil, aym zamanda yab-
mmamn  given  duygusunu  vansitan  bir
metafordur.

2. Kira Geliriyle Pasif Kazang: Uyurken
Bile Kazandirr

Bir dairemiz, ofisiniz va da dukkanimz varsa;
dofru kirac ile saflanan kira gelin sayesinde,
her ay dizenli olarak pasif gelir elde etmeniz
miimkiindiir. Bu durum, deellible emeldilik
donemini planlayanlar igin altm degerinde-
di. Aynca kisa dinem  kimlama modeli
(drnegin tristik bélgelerde Airbnb tara kira-
lama) ile gelir potansiyeli daha da artinlabilir,
Ustelik kira bedelleri, yillik olarak enflasyon
oramnda  artnlabildigi  igin  yabrmomz
zamanla kendi degering de korur,

3. Enflasyon Karsisinda Direngli Bir Yati-
rim

Tiirkive gibi geligmekie olan iilkelerde enflas-
yon, yatienm kararlannin en belideyich falade-
lerinden biridir. Gayrimenlul vatnmi, bu
baglamda adeta enflasyona kars: dogal bir
sigorta gorevi goriir, Hem tagimmazlann piva-
sa degeri hem de kira gelirleri, genel ekono-
mik artis trendine paralel olarak yiikselin
Biylece gayrimenlul, sadece bir yatmim
defiil; aym zamanda sermayenizin defier
kaybetmesini engelleyen bir koruma kalkam-
dir.
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4. Balgesel Gelisimle Deger Artis Potansi-
yeli

Gayrimenlul yannminda lokasyon” sihicli
kelimedir, Gelisen bir balgeye yapilan yati-
rum, bivkac yil iginde ciddi defer arbislan geti-
rebilic. Yeni ulapm projeleri, Gniversiteler,
saghk fesisleri va da kentsel diniisinm planlan
bir bilgenin kaderini degistirebilin.  Bugin
kirsalda va da merkeze uzak olarak gorilen
bir bélge, birkac wl senra yatmmelann
gozdesi haline gelebilic. Dogruo lokasyon segi-
i, sermayenizl katlama sans sunar,

5. Gelecege Miras Biralalabilir, Kaha ve
Esnek Bir Sermaye Arac

Diger vatirm araglarmmn aksine gayrimenkal,
valnrzea bugtiniin degil, gelecek nesillerin de
faydalanabilecegi bir varliltir. Miras olarak
beralalabilic, tapu e net bir sekilde devredile-
bilir, tizerine ingaat vapilabilir ya da farkh
projelere entegre edilebilir. Ayrica ihtiyag
amnda satilabilir, ef defistivicken biiviik deger
kaytm yagamaz. Bu esneklik, vatimme igin
biiyiik bir avantajdir.

Ek Avantajlar: Tesvikler ve Cesitlendirme
imkim

Son yillarda devietin sundugu cesitli tegvikler
de gayrimenkul yatmirm daha cazip hale
getinyor.  KIW  indinimleri, tapu  haro
kampanvalan, yabano yatinmoya obiram
izni gibi uygulamalar sektore olan ilgiyi artin-
vor. Aynica gayrimenkul; konot, arss, leard
alan, vazhk, daf evi gibi bircok kategorive
aymildi igin, yatimm portfoyi icinde gegitlilik
saflar.

Sadece Tugla Degil, Giiven insa Edersiniz
Gayrimenkul yatinm; sadece metrekare ahp
satmak defil, symu zamanda pelecedi planls-
miak, finansal dzgiiriige adim atmak ve weun
vadeli refah yaratmaktr, Kimi zaman bir
pocugun efitimi icin fon, kimi zaman huzurlu
bir emeklilik igin pasif gelir kapisidiz Her
portityde, defiishen pivasa kosullarina karn
sabit duran bir “taginmaz” mutlaka yer alma-
h, Cinkii ekonomi degisic, trendler gecer;
ama iyi bir lokasyondaki saglam bir vap, her
zaman degerini korur,







Gamaclorda Kalue
Standlart

Kaliteden, mermnuniyetten, ¢evreden, is saghip ve givenliginden
ddin vermeden afin gerekliliklerine uyarak hizmet vermeye

Verdigi hizmetlerde; kaliteyi, miisteri memnunivetini, cevreyi ve is
sagiliiini en st seviyede tutmaya ozen ghstererek gelistirmedtedir.
"En Defer]i Varhfirmz Insan Kaynafumzdir” ilkesinden yola gila-
rak belgelerine venilering ekleyerek 150 9001:2015 ile Kalite Yone-
Hrmind, SO 100022018 fle Mister] Memnunbyeting 150 14001 ke
Cevre Yonetimin ve 150 45001:2018 ile de Is Sagh ve Giivenlifi-
mi gvence altina almaya devam etmektedir,

[Paha kaliteli yagam alanlan inga etmek igin émoe insan ve gevre
ilkessiyle kaliteyi arthwan ve milgteri isteklering anlama ve sorunla-
rim gizme konusunda yetkin personel istihdamm ile tim sikavet,
taJt:’p i begeniberd k:q,'lt altey almaktadic Midsten adakl bir :."ailg-
ma anlays igerisinde siiveld ivilestirme temelli bir yonetim siste-
mi imga ederek musteriter tamfindan tercib edilen, alamnda hder
bir sirket olmaya devam etmekiedir.
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Tark Miziginin Alan Sesi:

Kamuran Akkor ile Unutulmaz
Bir Sohbet

Tiirk milziginin altm cagim ilmek ilmek isleven, sesivle nesillerin
kalbinde taht kuran bir isim Kamuran Akkor...

Klasiklegmig sarkalan, zarif durugu ve yillara meydan okuyan sesiyle
miizik tarihimizin en loymetli isimlerinden biri. Bu tzel réportajda,
sadece sahne igiklariin ardindaki Kamuran Akkoru degl, aym
zamanda onun sanatla yofrulmus vagamem, amlanm ve milzige
olan tutkusun dinleme sansi yakaladik. Bir efsaneyi valandan tar-
maya hazar olun,

Yullar gecse de giizelliginizden, zarafetinizden ve o saghidy, il sl
ghiriiniimiiniizden  hichir gey kaybetmermigsiniz. Sizi  biyle
girmek, biz sevenleriniz igin biiyiik bir mutiuluk... Bu enerjinin
ve zatrefetin st nedir desem, ne dersiniz?

Cok tesekldir ederim, ne kadar giizel bir iltifat, beni ol muthu etti-
niz. Ashnda bunun deel bir sirr yok divebilivim... Hayat hep sevgiy-
le, ivilikle ve pozitif bir balag acisivla yasamaya ¢alishm. Rubunuz
geng kaldifinda, yiziiniize de enerjinize de yansyor, Tabii ki saghkh
beslenmek, bol bol yiriyis yapmalk, ylizmek, kendine deen giister-
mek de dnemli ama bence en glizeli; havata, insanlara ve sanata
sevivle bagh kalmak. Sevigl insam her zaman taze, il il yapyor..

Sanal hayetrmza baslama hikdvenizi de bizimle paylasabilir
misiniz? Miizikle kurdugunuz o ilk bag nasil olustu?

Tabii ki, memnunivetle pavlagnm... Ashnda mizik benim igin
gocukluk yillarimda, daha ok kiiciik vaglarda lxagladi. Sanat dolu bir
evde biyidiim, Ablam Génill Akkor, o dénemin ok deferli bir
sanatosiyd ve onun HE}'J:&'i]‘H’JI’.‘ daha gocukken mu&i]{i}rl:;r tamgtim. O
evde hep klasik Tiirk miizigi calards, bu ezgiler adeta benim ruhuma
igledi divebilirim.

Profesyonel anlamda sahneye adim atisimn ise 19600 yillanm bagina
dayanryor. O dénem Istanbul Radyosu'nda basladim. Radyoda aldi-
g ciddi musiki efitimi ve hocam Kadri Sencalarin katlalary, bana
vok sey kazandrds, Ardindan laymetli esim Vashi Ugaroghu orkestra:
a1 dle bayik kitlelere I;Jlalftl[h',, Mliizilde kunlug'urn ilk bag ashnda
tarnamen kalpten bir bagdi. O gocuk yasimda hissettifim duygular,
notalara dokiildin ve willar gectikge bu sevgi daha da biylidii. Her
sarla, her sahne benim icin hil ik ginkd heyecam tasivor. Sanabn
en giizel tarah da bu zatem; yillar gecse de yiireginiz hep taze kah-
Y.

Miizik kariyerinizde pop miizikien arabeske, pek cok farkl: tarz-
da eserler seslendirdiniz. Bu tiirler arasinda gecls yaparken sizi
etkileyen duygular nelerdi? Bu cok yonliliigiin sizdeki karsilign ne
oledu?

Aslmda ben miizige basladigimda, temelim her zaman Tirk sanat
miizigi Gzerineydi. Fakat mizik benim icin ber zaman bir duygunun
ifadesi oldu, bu yiizden tarzlar arasinda bir simir koymadim kendi-
me. Hafif Bah Muzigi de soyledim arabesk de fantexi de,.. Hepsinin
ruhunda ayr bir hikiye, ayr bir duygy var

Beni etkileyen en biiyuk his; sarlanm, melodinin ve stzin bana
gecirdigl duygudur, Eger bir eser kalbime dolamuyersa, tirilk ne
olursa olsun severek ve hissederek seslendiririm, Zaten miizikte
samimiyet olmarsa dinleyici de bunu hemen anlar. Ben de her sarka-
va, 0 sarkinn rubuna biidinerek, icimden geldigi gibi yorumladim,
Bu ok vonlulik bana sanat hayatimda hemn biryiik bir oegirhik hem
de genig bir dinleyici latlesi kazandirdr. Mibzigin farkh vollarinda
yiirimek, bana ok sey ogretti ve rubumu zenginlegtindi divebilirim.

Uzuneca bir aradan sonra tekray salmelere dondiiniiz ve KATS
Sahne'yi kurdunuz, Sizi bu doniige iten, yeniden iretmeye ve
sahnede olmaya motive eden sey neydi?

KATS Sahne benim gok uzun zamandir hayalini kurdugum bir sanat
merkeziydi. Sikirler olsun ld, carm kiam Menekge Usaroglu ve
damadim Onur jenay'm biiviik destegi ve emegiyle bu hayalim tam
da digtindiifiim gibi, hatta daha da gizel bir sebdlde hayvata gectl.
KATS, valmzea bir tiyatro ya da konser sahnesi degil; ayn1 zamanda
sanatla ig ige, egitimlerin verildigi, geng yeteneklere kap aralayan bir
kiiltiir yuvas: oldu. Orada sahnede olmak, sanatseverierle bulusmak
bana hem gurur hem huzor veriyor, Sanatin oldugu verde ik, umut
ve mutluluk eksik olmaz. Ben de bu dintstimin tam ortasinda,
yillann birikimiyle, sanat asknin verdigi o metanetle ve yirekten
geben bir guroda orada bircok tiyatro oyenlannda rol aldim.

KATS Sahne cahis: altmda tiyatro oyunlanmda da sahneye gki-
niz. Miizikien sonra Hyatrova da génil vermenizin ardmdaki
sehepler melerdi? Tipatronun size kathidart hakkmda neler
siylersiniz?

Benim ilk sahneye qlasim tiyatroda oldu ashnda, 12 yagmdaydim ve
a0 yasindaki bir karaltere biirtinmem istenmigti hem de o Fmmann
olagan durumlariyla... Ne makyaj ne bagka bir sey! Bir agk, bir tuth
olmah ki biiyvik bir gayretle bagan gisterebilmigim, Zaten ben tiyat-
rova Asik biriyim, bilakis sahne sanatlanina. Tivatro askan buradan
gelmis olsa gerek. Tivatroyu bizler ne kadar kolektit bir sanat olarak
bilsek de bireve dilgen sorumloluk oldukea yiiksek. Kaldi ki hayatta
emek vermeden ulagabilecefimiz yollar oldukea engebeli. Emelk,
gayTet ve hii'lnq]i olduktan sonra her yolun sonu wpga gkar, {,:llil':r‘{)l'
da... O nedenle ben her 1 gordidiimde, isimdeld mutluluk ve
gurur harmanlamp dans ediyor, Bana gore insan kendim bilmeli, Bir
sevi hasarabilecefinizi anladifimz zaman o isl vapmabsinz, Sesi
kitiiyse ben glizelim dive gark soylenmesini, oyunculugu baganh
degilse oyunen olmay kabul etmiyorum.

Miizik diinyasinda uzun yillar gecirdiniz. Bugiiniin miizik orta-
mun, sizin kariyerinize basladigmz willarla layasladifvizda
hangi degisimleri ve hangi ortak duygulan goriyorsunuz?

Ewet, gercekien uzun ve dole dolu bir sanat yoleulugu oldu benim-
ki... Surm gonil rahathgyla sbyleyebilirim ki milzik diinyas), tekno-
lojivie birlikte cok bilyik bir defisim gegirdi. Bizim dénemimizde
her sey daha emek isteyen, sabirla olgunlasan bir stirecti, Stidyolar,
plak kayitlan, orkestralar, sahneler... Hepsi bityik bir disiplin ve
ustabk isterdi, O dinem sanatq) olmak sadece sesinizle defil, duru-
sunuzla, sahnedeki zarafetinizle ve mizige duydugunuz saygiyla
ilgiiliirdii.

Bugiin baktZimda, miizik artik daha hizh tiketilen ama bir o kadar
da gesithlifin artti bir diinya. Dijital platformlar siyesinde sarkalar
bir anda milyonfara ulagabilivor. Gengler artik daha Gzgtin, daha
cesur ve simr tammadan kendilerind ifade edivor. Bu da gok kiymetli
bir sey. Defismeyen tek sev ise mizifin rubu.. O samimi duygy,
yillar gegse de aym. Bir garla sizi ethkilivorsa hissettivdigi sey zaman-
dan bafmsiz kaliyor

Ben her dinemin kendine has giizellikleri olduguna inannm, O
vitzden geemisle buginit karpilastinrken hep sayg ve sevigivle baka-
rimy. Mitzik, insamn duygularma dokundugu siirece, hangi ¢agda
olursa olsun hep var olacak ve hep gizel kalacak.
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Kamuran Akkor
Sanako
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Hepimiz bir zamanlar buyulenmistik.
Bir resimle, bir hikayeyle, bazen tek bir sesle...
O ilk hayranlik anunmi hatirliyor musunuz?
Gozlerimizin parladigy, icimizin kipirdadigi o ani?

|ste biz, o hissin izindevyiz.

Medyarella'da yaraticilik, gecmisin buyustni buglnin dinyasina tasimanin
yoludur,
Bir fikri goriintr kilmak, bir rengi hissedilir, bir sesi unutulmaz yapmak igin
calisiriz.
Her kampanyada, sadece anlatmayiz; hissettiririz.
Cunku biliyoruz ki:
Dinya degisir, mecralar danusdr...
Ama iyi bir fikir, kalplere her daim dokunur,

MEDYARELLA

f (&) & /medyarella
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Baharda Kesfedilecek
Bir Ege Hazinesi

Baharn geligiyle birlikte ruhumuz hafifli-
vor, demz kolusuna kansan meltemle
beimiz kapie lapar oluyor Igte tam da bo
hissi doyasiya yasamak igin harika bir
rota: Cunda Adas:! Egenin imaviliklerine
sakianmas b sirin ada, tarihi tag sokakian,
leziz yemeklen ve mis gibi dogasivla
baharda kesfedilmeyi bebdivor

Cunda’nin Tarihcesi ve Eski [smi

Cunda Adas), Csmanh déneminden dnce
ki ismivle "Moshonisa' yani  Kokalu
Adalar olarak bilinivor, Bum wve Tiirk
krltirimiin wllar boyunca i ige gectii bu
ada, 1923'teki mibadeleyle farldi bir
kimlik kazandi. Ayvahkn en biyik adas
olan Cunda, sym zamanda Tirkivenin ik
bogaz kiprisityle karaya baglanarak ulas
mi en kolayv adalardan bin haline geld,
Gegilecek  Yerler: Sokaklar we
Manzarah Tepeler

Cunda, adim athfmiz anda sizi tag sokak-
banyla karsihyor. Arnavut kaldirimb yollar
arasinda yiiriitken rengirenk begonwville-
nn sarchig eskt Fum evlerine hayran kala-
caksimz Taksiyarhis Kilisesi, adanm en
cnemtli tarihi yapilanndan bin. Ginimiiz-
de Rahmi Ko¢ Milzesi olarak zivareiciler:-
ni aglayan bu kilise, hem tarihi atmosfer
hem de sergilenen nostaljiik  objelere

aoldukea etkileyici.

Tag

Cunda'min en gizel manzaralarindan bir:
ni izlemek icin Asiklar Tepesime cikabilir-
siniz. Burada, restore edilerek kiltliphane
haline getirilen Agios Yannis Kilisesi ve
meshr degirmen sivl beldivor. Gilin bat-
muna yakin saatlerde gidip Ege'nin kizlh-

Ba bl.ir'ilndﬁg'u anlara  gahit  olmak

unutulmaz bir deneyim olacak.

Dofgamn Kucafginda Bir Bahar

Conda'nin bahar, her kigesinden yiikse

len kelik, zeviin ve iyot kokusuyla
bambaskadic. Adanm gevresindela kovlar
bahar aylannda kalabaliktan uzak bir
deniz keyfi sunar. Patrica Koyu, dinginli-
gi}'[u husur veren bir kagis noldasidin, Efer
dogayla is ice bir yirayil yapmak isterse
niz, Pateriga Yolu tzernde ilerdeverck
deniz manzarasina doyabilirsingz.

Nerede Kalimr?

Cunda'da konaklama secenekleri bol ama
en -leyiflileri tarihi tag konaklara dondisti-
rilmiis butik oteller. Tag Kahvenin hemen
vam basindaki otellerden binnde konakla-
yarak hem adamn rubuno hissedebilie
hem de sabahlar mis @bi bir kahvaltyla
pine  baglayabilirsinie. Daha sakin bir
kemaklama  aryorsamiz, sahilden biraz
daha weaklagarak sevtinlikler arasinda
gizlenmis butik otellere gz atabilivsiniz.

Cunda'da Ne Yenir?

Baharin gelisiyle Conda sofralan senlenir!
Denie boritleesi, kabak cloefl dolmas,
radika salatas: gibi zeytinyagh yemekleriy-
le adaya ozgh tatlann tadim gkarabilirsi-
niz Conda'va gelip de meghur papalina
bahgms yemeden donmek olmaz! Incecik
unlamp keeartilan bu kiiclik babl, adeta
Cunda'min lezzetli bir Gzeti. Eger deniz
kenaninda kevifli bir aksam yemegi isti-
yorsantz, sahil boyunca siralanan meyha
nelerden hirinde raki-balik kevh
yapabilirsiniz.

Bahar Esintisiyvle Cunda

Cunda Adasi, bahar mevsiminde hafif
psen rizganyla ve sakinlifivle insana
huzar veren hir rota. Tas sokaklannda
kaybolmak, deniz kenannda waun sohbet-
ler etmek ve Ege mutfafinm en giizel tatla-
nm kesfetmek icin harilka bir zaman!
Simdi bavulusuea hasrlayin ve lahan
Cunda'da karsilamaya hazr olun?
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Turkiye'de Gayrimenkul
Sektorunun Tarihsel Gelisimi:

Toprakian Gokdelenlere

3

Gayrimenkul, valmzca bir yatmm arac degil;
toplumlann ekonomil, sosyal ve lailtirel dintisi-
miinii en iyi yansitan aynalardan bindir. Tirkive'de
gvrimenkul seltorintin gelisimi de bu aynada,
tarihsel siiveq boyunca defiisen yasam bicimlerinin,
ekonomik politikalann ve sehiresme anlayisimn
izlering tasir, Geling Osmanli'dan giindimize kadar
vzanan bu déniisiim seriivenine birikte gz atalm.

Osmanh Dineminde Milkiyet Anlayis

Osmanh Imparatorfugu'nda toprak, devletin tasar-
rufundaydi. Tumar sistemiyle topragm kullammu
hatkka devredilmis, mitlkivetin kendisi ise ¢ofu
zaman padisalun mutlak otoritesi alinda kalmshe
Ancak valaf tasinmazlan, ozel miilkivetin ilk drmele-
lert olarsk dikkat ceker. Bu dinemde konutlar
genellikle aile yapisina uygun olarak, ahsap malze
melerle, tek ya da iki kath vapilardan olusurdu,
Kentsel yapilagma bugiinkii anlamda planh defildi;
mahalle kiltiri, yerlegimin temelini olagturyor-
i,

Cumhuriyetin flk Yillari: Toplumsal Déniisiim
ve Modernlesme

1923'te Cumhuriyvetin ilamiyvla birlikte gayrimenlkul
sektiriinde yeni bir dénem bagladi, Ban tipi sehir-
cilik anlayis;i benimsenitken, Ankara baskent ilan
edilerek modern bir gehir olarak planfand.
1930larda baslayan imar planian, vapilagmanmn
devlet kontroliinde daha ststemli bar selalde ilerle-
mesini sagladi. Bu dénemde kooperatifailik anlayns
dogdu; memurlar, Ggretmenler ve isciler igin toplu
konutlar dretilmeye bagland.

1950 lerden 1980 lere: Hizh Givg ve Geeekondu
Gergegi

1950 willardan tibaren Tarkive'de kirsaldan kente
vofun bir gig baslad Bu g, dzellikle Istanbul,
Ankara ve [zmir gibi biiyitk sehirlerde biryiik bir
konut acefi dofurdu. Devietin bu siirece yeterinee
hazirhikli olmamas), gecekondu kavramou havan-
miza sokiin, Plansiz ve denetimsiz yvapilagmalann

artmastyla birlikte sehirlerin gehresi hizla degisti.

1970lerde ingaat sektrd ivme kazaninlken, yapi
kooperatifleri ve ozel miiteahhitlik faaliyetler
yaygnlast. Ancak imar aflan ve denetim elesiklikle-
ri, saglksiz kentlesme sorunlanm  beraberinde
getirdi,

1980 Sonrasi: Serbest Piyasa Ekonomisi ve

Insaal Patlamas
1980 Terle birlikte Tiirkive ekonomisinde yaganan

| zanan Bir Sertiven

liberallegme, gayrimenlul seldoriint de etkiled.
Oreel sektir dn plana gkarken, ingaat flrmalan
bityiidii ve sehirlerde gok kath konut projeleri
vaygmlagh. Bu donemde abisverly merkezleri, 15
kuleleri ve rezidanslar sehir siliietine damga vurma-
va baglads,

1999 Marmara Depremi ise sektorde bir knlma
noktas oldu. Deprem gercediyle yislesen Tlrkiye,
yapr denetimi komusunda daha bilingli adimlar
atmaya basladi, Kentsel diniisim kavram bu
dinemde glindeme geldi.

2000°li Yillar ve Giiniimiiz: Mega Projeler, Kent-
sel Dibniisiim ve Yabano Yatirnmlar

2000'l willarda devletin konut Gretiminde alktif rol
iistlenmesiyle TOKI éne gkt Orta ve dar gelirli
vatandaglara yinelik sosyal konut projeleri yaygzin-
lasti, (e vandan biiviik sehirlerde liks konut, rezi-
dans ve karma projeler arlarken; AVM we i
merkezi yatnmlan oz kazand.

2012'de yiriirlige given “Miitekabilivet Yasas1” ile
vabanolann Tirkiveden millk edinmesinin dnil
agild. Bu gelisme, Szellikle Korfez dilkelerinden
gelen yatmmlann artmasim saflads. Kentsel donii-
slim Ise hem riskll yaplann yenilenmesi hem de
sehiderin yeniden tasarlanmasi agsindan onemli
bar surece doniigt,

Ivijitallesme ve Yeni Trendler

Bugfin geldifimiz noktada gayrimenlul seladrd,
dijitallesmenin etkisivle yeniden selillenivor. Alalh
ev ststemlen, sirdiinilebilic mimard, yesl binalar ve
modiler yapilar én plana glavor. Aynica pande-
miyle birdikte “evden cabgma” modelinin yaypnlas-
masi, konut terciblerini ve mimari anlayisi da
yeniden tanimiryor,

Gegmisten Gelecege Bir Seltir

Tirkiye'de gayrimenkul sektori, geomisten bugiine
birgok doniisiim gegirdi. Topraktan gokdelenlere,
mahalle killttiriinden rezidans yasamima uzanan ba
yolouluk; ekonomik dalgalanmalara, sosyal degi.
simlere ve teknolojik gelismelere paralel ilerledi.
Bugiin ise gayrimenkul sekt@rd, hem yerdi hem de
yabana yabmmolar igin stratejik bir alan olmaya
devam :'di}'ur. Bu 1!{"1m'j;.i,1m |1'|lx.?i_',.r:'-.i;i, aymi zamancda
Tiirkiye'nin sehirlesme ve kallinma seriiveninin de
ozeti niteliginde...
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Yilchzlaru lzinde:

Astrolojinin Dogusu, Gelisimi
ve Turleri

Astrolofi, insanlik tarihinin en eskd bilgl sistemlerinden
biradir, Ok Elevine MO 3. binplda Mezopotamya'da mast-
lamir, Bu donemde Simerder ve Babilliler, golotzindek
wildiz ve n hareketlerini gielemleyerek, bunlann
veryiziindeki olaylarla iliskili olduguna inanmuglardur.
Orzellikle Yerni Asur Déneminde (MO 911-612), astroloji
sisternatik bir yapiva kanvugmuy ve kralivet damsmanlif-
ma kadar wikselmistir,

MO 5. yitzyilda Persler, dﬂéT.lm anmdaki giloiizi konum.
larimi analiz ederek bireylerin karakter ve kaderderini
yorumlamaya  baglamiglardie. Bu uygulama, giimtmiiz
dogum haritas analizlerinin temelini alugturur,

Gokyliziinden Gelen Kelimeler: “Astroloji” Ne
Demek?

Astroloji kelimesi, Eski Yunanca kikenlidir. [ki kelimenin
birfesiminden olugur;

= "Astron” (Gorpov): Yilde

= "Logos" (Adyoc): Konusma, ste, alal, bilm

Yani astroloji, kelime anlami olarak "pldzlann bilgisi® ya
da *wildizlarn dili" anlarmina gelic Bu baglamda astrolaj,
gikyiiziinde olup bitenlerin, yeryliziindeki olaylar ve
insan yagami Uzerindekd etkilerind anlamaya yonelik bir
yorumlama ve sembol dili halini almastin,

Antik donemde “astrolofi™ ve “astronomi® arasinda kesin
bir ayrim yapilmazdi. Her ikd kavram da gékyiiziini ince-
lemeyl amaclasa da astronomi feksel goelemlerde ilgile-
nirken astrolon bu gozlemlerin sembolik anlamlanm
sorgular hale gelmistir:

Neden Ortaya Cikih? Insanlar Neden Yildizlara Bakn?

Astrolojinin dogusy, ashinda insanhgin gol temel bir ihti-

vacmdan kay‘n:lilamr: Anlam aravism ve belirsizhige kars
1triod hissi,

1. Dojia Olaylarim Anlama ve Tahmin Etme (htiyac
ke uygarhldar, tarim toplumlanna doniistitkee, doja olay-
lannin ditzenini anlamaya ihtiyag dlﬂ‘ ular, Ekin ekme
ve bicme zamanlan, mevsim degisiklikler, ayin evreferi...
Tim bunlar, gokyiiziiyle dogrudan baglantiliyd.

Bu nedenle pokoyied, sadece “izlenen™ tar yer degil, adeta

bir taloam ve kehanet katabs haline geldi,

2. Giskyiiziiniin Tanrisallify

Eski uygarlikiarda, Eﬁkyii‘.:i.mdr}k! clsimler tannlarla iligki-
lendirilivdi, Ormegin Sumerler igin Giines tanns Uta, Ay
tanns. Nanna idi

Griktekd hareketlilik, tannlarin mfsajlci,'ﬂ da difkesi olarak
alplamyordu. Bu da astrolojiyi hem dini hem de politik
bir arac haline petirdi.

3. Krallara Yol Gistermek

Astrolojinin ilk drnekleri, krallara ve voneticilere keha-
netlerde bulunmak icin hazmrlanmigti, Savagin ne zaman
':’.il|'.ll|¢'b{‘ilj:':_‘], bir hitkiimdanm dogumunun ne anlama gelds-
EI gibi sorulara yamt arannyordu,

Hu nedenle astroloji, ilk danemlerde yalnizca segkin sim-
fin ulagabildigi bir bilgi sistemniydi.

4, Insamn Kendisini Anlama Arzusu
#amanla bu hﬂﬁi. bireylerin dogum anlanna gore kagilik-
lerinin ve kaderlerinin yorumlanmasila daha kigisel bir

bovut kazandi. Insanlar, "Ben kimim?’, “MNeden bivyle-

yim?" gibi sorularing gEJir}'Li:r.iindu yanil aramaya bagladi.
Helenistik Dinemden Modern Caga: Astrolojinin

Evrimi i

Astroloji, Biiyiik fskender'in fetihleriyle bidikie Yunan
diinyasina ta;:lmh v burada Helenistik astroloji olarak
bilimen sistemn pelisti. Bu sistemn, Babil astrolojisi ile
Misir'in dekanik astrofojisinin birlegiminden dogdu e ilk
kez "yitkselen burg® kavramim tanti.

COirta Cag'da slam dunyasinda astrolojl, bilimsel calisma-
larla entegre edildi ve onemli gelismeler L:a?dﬁdiléi. Awru-
pada ise Ronesans déneminde astroloji, tip, tarim ve
siyaset gibi alanlarda rehberlik arac olaralk kallamid.

Astrﬂlﬂiinjn]:fie ithi Yiizleri: Tiirleri ve Ozellikleri
Astroloji, farkh Kiltiirlerde cesithi bicimlerde pelismistir.
Iste en bilinen astroloji tirleri:

1. Bati Astrolojisi

Bati astrolojisi, tropikal zodvak sistemine davamr ve
Giines'in vil igindeld hareketlerine gire burglan belirler.
Dofum haritas: analizleri, Giineg, Ay ve vilkselen burcla-
rn konumlanna ghre yapilbc

2. Vedik (Hint) Astrolojisi

Vedik astrolojisi, Hindistan kikenli olup, sideral zodyak
sisternini kullamir, Bu sistemde burglar, yildizlann gercek
konumlanma gire belirlenic Vidik astrolojisi, karma ve
reenkarmasyon kavramianyla da iliskilidir,

3. Cin Astrolojisi
Cin astrolojist, 12 hayvanh burg sisterine davanir ve her
wil bir hayvanla temsil edilic. Aynca, bey element (tahta,
ates, toprak, metal, su) ve yin-yang prensipleriyle de
karakterize edilir.

4. Horary A.qtmluhjl.ip

Horary astroloji, belifi bir sorunun soruldugu ammn
gﬂkﬁ'uru konumlanma gore yamitlar aran Bu tiir astroloji,
cizellilde kasa vadeli sorular igin Jallaml.

5. Medikal Astroloji

Medilkal astm’ll:llai. bireyin dogum haritasma gore saghk
durumuma analiz eder ve potansivel hastabk riskierini
belidemeye calisir.

6. Finansal A:;tmlngi
Finansal astroloji, ekonomik trendleri ve pivasa hareket-
lerini éngirmek igin goloviizi olaylanm analiz eder.

7. Psikolojik Astroloji
Psikolojik astroloji, bireyin igsel dimyasim ve kisilik yap-
lanmi anlamak igin astrolojik sembolleri kallanr,

Yildizlarla Yoleuluk

.l‘l.ﬁ[mln;u, hinlerce yildir insanhiin gokytizine olan mera-
kmin bir vansmmasicdhr, Kiltirden kiltire farkhlik ghster-
se de temel amact insanin kendini ve evreni daha v
anlamasima yardima olmaktr. Glnimiizde de astroloji
bireylerin kendilering kesfetmeler] ve yasamlaring yon
ﬂgmrl:'rl igin bir arag olarak kullandmaya devam etmek-
tedir,
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Gelecege Kok Salan Unalar
Ertan Usenmez'in
Sosyal Sorumluluk Yolculugu

Gamador Ingat Yonetiasi Sn Ertan Usenmez,
sadece basanl bie by insanl defil, aym zamanda
kalpten gelen bir vicdanm da temsilcisi. Yillardir
yidriitiigi sosyal sorumluluk projeleriyle  hem
dogava hem insana deger katvor. 200000 agacn
toprakla bulusmasma onciiliik eden, savas balgele-
rinde mazlmnlara yardun eli uzatan Ertan Bey'le
bu yolculagun perde arkasmi komigtuk,

Ertan Bey sosyal sorumluluk  projelerine
devam ediyvorsunuez, Geoen sene 200000 agac
dikimi gercelklestirmistiniz.

Evet, bugiine kadar toprakla bulusturdufumuz
agaclarin sayis 20,000 gectl. Baharla bitlikie o
lidanlarm tomurcuklandifig, kik saldigm, havata
trmnduguniu girmek bitvitk bir hozar veriyor
Her birini sadece bir agag degil, yannbara birakal-
iy bir emanet; bir dua, bir umut olarak girivo.
ruz, Pevgamber efendimiz Hz  Muhammed
Isav)in de buyurdugu gbl “Kivamet kopuyor
lsa bile, elinizde bir fidan varsa hemen onw dilkan”®

Gamador olarak biz yalmzca yapr degil, am
zamanda yasam fnsa etmeye inanan bir firmasyz
Sosyal sorumlululk projelerini de bu anlayisla
variiivor, dogaya we nsana elimizden gelen
katkive sunmak icin galisivorue,

Sosyal sorumluluk projeleriniz kapsaminda

Suriye'vi ve Afganistan’s ziyaret ettiniz, Bu ziya-
retinizden de bizlere bahseder misiniz?

Evet, sosval sorumlululk projelerimz kapsaminda
e Surrpe'yl hem de Afganistant Zivaret ettbm
Ozeililde Suriye'de idhp, Halep, Humus ve Sam
gibi sehivlert pirme Grsatim oldu, Ne vank b bo
sehirler artik harabe haline gelris, hayat neredey-
st tamamen durmus  doromda. Yozde sekseni
ikl bir tilke diisiingn... Sokaklar sessiz, evler
bombos, insanlar umutsue,

Orada gda destegl, cocuklara giysi yardimi, egitim

alamnda katkalar saglamaya cahstik. Ben ba gals-
malan bireysel bir caba olaral: depil, bir arkadas
grubuyia giniilden vola Gkarak gereklestirding.

Afganistanda da aym manzasalala karsilaghk,
Savasin ve yoksullogun iwlering-her adimda Fitsse-
divorsunuz. Bo fr zivaretler insamn ylsedine
dokunuyor. Sunu bir kez daha anlacdim ki bu
ditnyads insamn en keyinetli sermayest merhame-
tidir.

Birlik olmadikea milletier ayvalta kalamaze: Biz,
Tiirkiye Cumburivett olamkomich bir konumdiayiz
ve bu gicih birik rubuyla korumalye.

Sosval sorumluluk projelerinde yer almiak sixin
irin ne gibi bir anlam ifade ediyor?

Benirm icin sosval sorumluluk her sevden Sioce bir
parev deftil, bir kalp hareketidic Hz, Muhammaed
{s.ax:) bir hadisinde buywrayor ki: “Tnsanlann en
hayrdes, msanlara favdalh olandir” Buanlaps
rehiber edindifiniade, insanlars emut olmak, onla-
rin gozlerindeki o knalomm gormek, hayatta szhip
olduimmm en binptik dcdiil oluyor,

0 vizelen by projelers gonlamit koyayeram, Her
birl, bana hayvann ne kadar kiymet oldufnng
veniden hatirlatrvor,

Gelecekte bu sosyal sorumluluk projelerine
ilaha fazla zaman ayrrmayn diigiiniiyor musu-

nuz?

Kesinlikle, Bu projeler benbm kcln valneca bugdni
degil, pelecepi de insa etmenin bir vole Allah bize
imkan verdivse, bue imkanlar valoe kendimiz.icin
degil, ihtivag sahipleri icin de lallanmalmz. "fyilik
vtk twere yardmmbagm,” (Maide Sures, 2
Ayet] emrine gondlden mamyorum: Bo yiizden
dnumuzdeki yillarda bu alana daha gok kaynak ve
wanusn ayirmak sliyorum.

Ertan Usenmez
Gamador Insaat Yonetim Kurulu







Kelimelerin Pesinden
Giden Bir Yazar:

Cemal Ladfoglu:

Yazma sirecinin sancilanm da biivilsing de en derinden hisseden bir

razar Cemal Latifodlu. Onunla lll-: yodeul u, karakter yaratma
Eerummn ve EdEbl!.?aﬂa Mﬁtﬂﬂﬂﬁ bﬁt"nnm

Uncelikle bizlere biraz kendinizden bahseder misiniz?

'Iabn Ben Cemal Latifoflu. 3 Ocak 2003'te Almanyada
w'e ﬂ%du}m: ofuyucular varsa oflak burcuyum, yi

imden anlayacafine tizere oldukea kontrol Jm:r:,-a

B lnrn,nm dr}rr'fm irim kendim icin, Digsen, titilik, estetik her a.]anda

orvite pelir imda. Yalmzca nesneler icin defil yazdigm ki

daki paragraflann ciimlelerin du dahi bir nizama bagh olm: dﬂ‘

Bmtl:muc:imu sira Trabzonlu bir ailenin 5 cocuunun en kgl

Memur ebeveynlere sahip olmamin bir sonucu olarsk gocu ug.lm
pek cok farkh gehirde 5?!:11 (;nmk T I:len:m iin onemi br
VArISIn b&mmmda lise egitimimi tamamladizm
Ankarada gecir 1\%& da Iz-mnbul iniversite egitimime
desvam eﬂm legim y 1rhgu1. F‘am sira Medya ve Giesel
Sanatlar c:lh::mrum Hau ;m,luler IL"III'.II’,'.‘I erden bahsedebilirim sam-
nm kendim igin,

bahseder misiniz?
Myaﬂ?rﬁtmmmmm hikdyem. Aramisda lic yag
olan en kiigiik agsbeyim kendince siirler yazard:, 3smiftaydim ve
nlmlunmzd’tblrgllr} mast vardh, () yansmaya k;ru]nmkv;nklsmrur
dum ancak daha énce hig wmwmw siir masil
vazhe, onu dahi bilmi riden benim adima bir i yazma-
sIr :.ﬁtt‘drrn [+] ;.nr]l: j,.:ln;.n‘la].'a Lc..-lil]:hm okulda ikinc oldum (;tm,lL

akd, bu ba;-a ger‘;ﬁ'kten kendimin zanm-:hp edebrvata bir yetene-
g;im nldaﬁfm LELII pei" ine diigtiim... Ve tuhaf ama %rl;e?m’n de
sinda 4, 5 ve 7sniflarda hem siir yazma hem de giir

nL:mna malarinda kendi yazd: n ghirderle sehir ve dilke penelinde
dﬂmt&*lt’?rﬁdm Dﬂankl.dddL T‘Flﬂcc;r. uglw'rwnlmmm ﬂl yla

nng;ﬂ a?maz:.ra. ardimdan da kendimi roman bmnb]
6.5 e tmenim Hanm, rmman
vi bir de defter ‘-‘EI‘C]J I‘:]::ger?: mmWn&m sonrasinda da deftere

bir hikiye yazmam E[f_mﬁt: Siirden hikayeye ve sonra da romana
uganan tath bir 1.'cl‘I'II?$ITlEI hikayem var, Bu hskzrwmn en tath lasm da
kargma hep d imin gikams o ine de Gmri-
roiin sonuna ka rmum duyzcaiim.

Yararhk siireciniede sixd i
IENCLE gl sirl en gok etkileyen yazarar veya sairer

Belli bir kadar Sabahattin Ali hayranrydim, daha sonrasinda
Dza:lﬂmr ﬁ: ﬂg: duyﬂman hﬂetm Altaok'on siirlerin defa-
larca baes stienin pc:llisrg,.e dinyasinda dolagmak-
tan gok h’}'lrﬂldm'l- mit Yagar Ofuzcan'n aalan anlats bigiminden

ilham aldim. Virgina Woolf, Milztin Marmara, Tezer Uzli gibi hem
Diimya edebivatindan hem ¥ edebn mizdan kadin yazarlann
m!mmda daha gercek w fark ettim. Sylvia Plat-

i yan sira o ﬂlld.l noktalar ve hayat hildvest

b'lr yere hn‘u[du umttrnadlm tekrar etfim. Samnm bir
'yazann ve sairn vazdikdannda bir kesfedinee o climieler
vazmasina neden olan hikiyeleri de merak etmem bana ilham veren

ah:lu Yazar ve sair kit olursa olsun derinine inmelk, tzhlil etmel,
ﬁ-;gldm burmak |':l-i:|:.1.ur|_ Hep anlamadigim destim.

niE‘..?ﬂlmmEl vazarken nasil bir yontem izlersiniz? Belirli bir rutini-
Var m
Kontrolci ve mitkemimelivetgt bir karakier obd yazim siireg-

lerim hep ook sinah ahir benim. Hep karmalangk calisinm fim
bunlann aksine. Karmagamn iginde bir dizen yaratmm kendime,
Notlarm k.'}n;llrtlr. el yazlanm bazen benim bile olryamayacagim
héle gelir.. Ancak tim bunlann sonunda 7 sekillenmeye ve son
hﬁhm‘: gﬂir.l‘ll'.“"l.-'l. bagladifiinda, kendi iginde gi épdt: kendine mesaj-
lar veren bir roman dm k. lk ba ;-'l:-l anlatmak istedigim hissi secerim, o
hisse Udamﬁfn g o lSSlﬂ topl mwmmkte l-:e?_lnund
insan dizerinden verebi me a Karalkterimi o his gerge
vesinde gelistivirim ve ﬂﬂjc;ﬂu blrmner ThEYR G mm
Genelde ana karakterdenim by v da siyah L.'rt:gl gn li'L'E.TIlE.Tn virlar
Hatalar va nhsivla dogrusuyla hayatta kalmak icin milcadele
eden, l-:ompg]nnu?ﬁak igin igind Eh}ﬁsﬂum ka.rier]er yarati-
. an]mbﬂm&hﬁrmum:;mde ivi Is:m‘udenmﬂakammm
li elan hangi yiniimitzl ortaya kardifanuz, Tim bu karakter yaratim
:!‘ItTEI{];;Efer mndan leﬁ&]k;::ﬂ;hlh : u‘gh'l;hn; vE O hllﬁ‘,.-mm m;i:;r
i Aratara e rum, Genelde kita
rm agk rl:rmaru olarak gecse de benim igin hichin bir ask romam
Metkezde tel: bie kami%li e ve onun a$k hillciyesi onun esas

kahresme de belli dliide izin veririm. Rutinler defisse de siireg

E{aml-:teﬂenm?.l }'amtlrl-:en hangi mﬁurhrﬂan ilham alryorsu-

(E]Dk]:l-‘g:dﬂnﬂhr kl$ll1 m Karakterlerimi ha}mtm:l:;u
ara tirim ‘Ed.ﬂ-c ﬁ‘ rdifilin bir kadin, obobise 'yammda

oturan bir erkek, olubanun bahgesinde U}‘T!E?I'-T‘:Il'l bir gocuk... Tam bu

ﬁ;l;lnn iniimii dikkatimi qeker mnéuhnhnem Ve
nemen. Gidip

VOruz, Bu%da ben :}F:m.u )qhmﬁe lukﬁ}rele}li‘aﬂdjzm,

dikerim, Psikolojive cok an hm ald er zaman, karakicrler-

mi ol rurhen cle en t;tﬂ koloji biliminden ilham aldim ve ona
m. Mutlaka k ta IJl El:um, mutlaka altm doldur-

dium, Dﬁ]du:madaglm mkla olduysa dahi, psikelojik olarak boghil

kalmasi gerektifiing di Eﬂ!]ldﬂ'l. yaptm. En ‘nk bundan ilham

alkhm Lil}"[_.‘{'ﬂ]II'LTI.'I Eﬂrﬁn tardan, lr_rlxr:*:ln ? ikayvesinden...

mgne hizmet eder. Bir rutine sadik kalinm ama hikévenin beni
aym

smu'

Dlm}'nnllmmmdml Fﬁ hildirimler eserlerinizin edebi
En ik a]dl.glm I"IJ.I1.|.'I"|I d.aj:n dilimin qok etkileyici olmas: ve

ikaj.re:mn gok akacr tlanmasryken en ok aldigom elestini de kitap-
lanmn ilk fuz sayfasinm 3- n 1]ertemgt Bunun igin ok
mitiyum Istengam de buvdu, hep bu oldu Yazm dilimin

a)k Ve s:fjcﬂma.ﬂ, hatta kendi tabirimle mufak sevi bile bir dram
tabirymg g:b.l antatabilirim’ derim, insanlan kitabim I;Jk.ill‘lﬂ.'l‘l agfa-
malarma neden oluyor Kamlkderlerle daha kolay lmml:n]l}for
kendilerini bu]ahll por ya da empati yapabili .-‘slchg'lm

i daha eelegmsu !5& m bir
ashnda ben o }U.d fada oku WW!EM gihnini veririm,

ﬁmkﬂ?nn hmﬁ;‘rﬁd@i i)d.u'mm‘ra.-,.;%l]'u dmnmcahﬂkr de ﬁnﬁgnm
ikt L3k g i m saglanm. Ancar vine 1mi
tmplaﬁed:g:m Ee lﬂEuhmng:htap ettigi Iillﬂf}'E ve vermek istedi-
gim mesaja gore kendime revize vuﬂfnn yerler oluyor. Stiveyda
serim ile Tmarit /Kibrit serimin yaam dillecinin aym olmamas gibi...

ir. E;unb:u

TmhgﬁeﬂkﬂefalmnmItwﬁbntemlenmdehayatawdl—
inteminden bizlere bahseder misiniz?
ahil, Izmam tem:mgf denilen ve ashnda yurt disinda hem mﬂmeplat
formibarda hem basih eserderde cobe yaygn :Ji.m hir tiirde, Kibrt ise
bildigimiz roman formatinda bir kitap, Bu iki ashnda avm hikd-
yeyi ve ayni zaman dilimini anlatryor ancak Kibrit bunu roman forma-
onda %nparl-.en Tzmarit karakterlerin mesajlagmalarmdan olusan daha
dijital bir yonde yapayor C,?Fcra?_lama okuma yiintemiyle iki kitabs a
anda }ahnlr:.-'m sayfa diplerinde olan yonlendirmelerle kitapla
st gEJ;JEEIa livor ve farkh bakog aglanndan olaylan «
yorsunuz, En bagmda texting i bir hikivenin basih es.er
olmasmdan emin nta.lmsam da sonrasmda edebiyata veni bir sohuk
Eumm-nm fena olmayacagiim d.u.;.‘::lndum -.r-:-nl:u:,n.m]arda b sevii,
isk alarak Turkiyetle ik o gesirdigim bu proje mﬁmlarda
yaratt ve komaguld 1.1 anma qok tesekkir ederim
bunun ]E $tmd1. bu projeyi bir texting-roman kilemesi olan
Safir ve isimli kitaplarimida devam ettirecefiim.

e kita 1 desern daha alur sanrn glinkil vine bir ikilere

mi anda glkacak, Safie ve Milas. . Safir testing, Milas roman formatin-

bir lﬂ#ap. Bu ikilemede daha gok insanmn endint aramas, bulmas

v sonrasmda da kendisini omuzlannda asmak vikiyle

mumdele etmesini_anlatyorum. Hayat boyunca saklanan E;ﬂenn

ku e fjl&rdm cikaslarin, cilmaya cesareti olmayanlann da o
yiula

bagana olmadign anlatyoram.

Hedeflerime olursak, kendi smrarmu kve lendimin
€n iyl versi ?,'ELEI‘_.]':]{ igin tim gabam. keﬂ?:hferglmhuyuk kitlelere
duyurmak hﬂge!:r:rha an::ak!:rm adum diinyarn her kigesine ulag-
tirmak istiyorum. Yararhk ve senartstlil bir i, bir iy 1 W
diisti kendhi zihnimden t;mnp baska zihinlere kazmak istiyorum,
Beyaz ve 5[}‘311 degihm,, gz aho bir grivim ve gri hislere inanryorum.
Driinyaya icin peldifime inanyorum, ak 1-:;111, dolwm-
b i, g;armr:}fenr: g.n.-n.rrm ok igitmeyene dug.runnd]r. n, kesfestmek:
ve anah? etmek igin... Tum hunﬂr hlﬂm‘l%:n insan m anlatacak
t;ﬂﬂ-: hikiyem oldugunu bi gibi hisseden

binlerce lalp o aem]mm.'ltlm abam anlagifmak ve anlatmal:
adma, gittif yer her neresiyle oraya kaglar trmanscafim.
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Tirk Sinemasinin llkleri

Tiirk sinemast, her gecen yil yeni basarilar ve dnemli adimlar atarken, gegristeki ilkler de bu yoleulugun temel taglarin olusturuyor.
Sinemann biiviilii diimvasmda, her yeni teknik ve anlatim bicin, Thirk sinemasinin evriminde aremii bir yer tutuyor, Bu tesf, Tiirk sine-
s dnemdl dondm noktalarm ve "ilkder" kf.'ﬂ-i"!lﬁr.'lll'_'.! saglyrcar. Bu Ikder, sadece teknik anlamda clegil, ayhi zamanda kidriire!
ve sanatsal anlemda da biiyik bir oneme sahip. Tiirk sinemasinm ilklere yaptig katlalart ve bu alandaki geligimleri anlamak, sinema
tarifitrize gk futpcakly: Hazirsamz, Tk sinemasimen dkdevine door bligilerinizi ssamaya baglayalon!

1. Tiirk sinemasinin ik filmi hangisidic?
a) Yesilcam Yolu

b} Vesikal Yarim

c) Ayastefonos'daki Rus Abidesinin Yikahs
d) Istanbul Sokaklan

2. Tirk sinemasinda ilk renkli film hangisidir?
a) Gecelerin Kadini

b} Tiirk islam

) San Cizmeli Mehmet Afa

d) Halwcy Kaz

3. Tiirk sinemasinin ilk sesli filimi hangisidir?
a) Hamlet

I3} Istanbul Sokaldarnnda

) Sultanahmet'te Bir Aksam

d) Istanbul'da Bir Gece

4. Tiirk simemasimin ilk yerli yapim animasyon
filmi hangisidir?

a) Keloglan

b} Kérogle

c) Zevbek Orunu

d) Ay Karanhk

5. Tiirk sinemasimin ilk nluslararaszi cdiil kaza-
nan filmi hangisidir?

a) Ask-1 Memnu

b} Kadin Erkek

) Kurtalus

d) Susuz Yaz

®

6. Thrk sinemasinda ilk belgesel film hangisi-
dir?

a) Vatan Icin

b) Atatiirk: Izindeyiz

) Avastefonos'dakd Rus Abidesinin Yikalis

d) Canakkale: Birinci Dhinya Savasy

7. Tiirk sinemasinin ilk epik savag filmi hangi-
sidir?

a) Canakkale 1915

b} Kurtalus

) Sakarva Mevdan Muharebesi

d) Kahramanlar

8. Tirk sinemasinda ilk kadin yinetmen
kimdir?

a) Cahide Sonlas

b} Lintfi Akad

¢} Turkan Soray

d) Yesilcam

9, Tirk sinemasinin Cannes Film Festivali'n-
de tidiil alan filmi hangisidir?

a) Yol

b} Anadolu Kartallan

) Ruzganm Cocuklan

d) qu' Maymiun

10. Tiirk sinemasimn ilk yerli yapun korku
filmi hangisidir?

a) Diifmin Geoest

b} Biiyii

) Cighk

d) Gecenin Kanatlan




Cevaplar:
I.¢
2
3 b
d.c
ad
6.
7.h
5 a
Sa
T




Gelecege sk Tuian
19 Mayts Kuulu Olsun..

19 Mays, Tiirk milletinin bagimsehk mucadelesinin simgest, umudun ve
kararhbgnn vileut buldugu bir mindir, Gazi Mustafn Kemal Atatirk'tin
Samsun'a cikarak Kurtulus Savasi'm baglatmasiun yil dindimiinde, milled-
mizin yeniden diriligi ve Geglirlik micadeles! habrdame, Bu feel ginde,
Atariick'iin bize brakon® Cumburiyetin deferlerine sahip gkarak, her
gecen giin daha giicli bir Tirkive icin birlikte yiriimelk, en biyilk sorum-
luluumunzdur.

19 Mayss, sadece bir tarih degil, yiivefimizde sonsuza dek yanacak apdinlik
Ve unmitiur







Babaim Vardy

Hep Vardi... Sessizce

Hayat, bir okulsa,.. Babalar da qogu
zaman oradald en sessiz ama en
ethili dgretmenlerdic. Siufta degil
belki ama mutfakta, balkonda,
arabarm iginde, evin tam crtasnda
anlatirlar derslerini, Birgogu yiksek
sesle konusmaz, belld veun uzun da
anlatmaz ama gozlerinden, eflerin-
den, bakoglanindan ve davraniglann-
dan okursun o dersleri,

Benim habamdan ogrendifim en
biiyiik hayat dersi, "dimdik durmalk”
oldu, Ama bu ayle omuzlan geriye
atarak yirtmek defil; yeri geldifin-
de bazm egmeden Szir dilemek,
haksizsan kabul etmek, sevdiklerin
icin  savasmaktan  korkmamak
demekti, Babamdan  ogrendigim
dik durus, sadece durus degil; duru-
sun karakterle birlegmis hiliydi,
Babamun sessiz sabn vard. Cofu
zaman fazla konusmazdi ama bir
kere “tamam”™ -IJ-L:[H'!.-'HI’.“, oy olurdu,
Beni hayatta en ¢ok etkileyen sev,
onun - siainiin . agrhgred, “5oz"
denilen sevin ne kadar defierli oldu-
gunu, ondan ogrendim. Bir gin,
kiighk bir cocukken ona “Neden
herkes senin stziini dinfiyor?” diye
soTmingtum, "(:i.'[nlrit ben dnce kendi
sbziime inaninm,” demigti. O an

anlamarmgtun  belki ama  yllar
gectikee, bir insamn dnce kendine
verdigi sozleri tutmas gerektigini
direndim.

Babamdan &frendigim bir diger
ders ise kaybetmenin de kazanmak
kadar dgretici oldufuydu. “Her sey
senin elinde degil,’ derdi, "Ama elin-
den Euh_'m yapimak senin elinde™
fste bu viizden hichir zaman pes
etmeyi, “olmuyor” demeyi seqme-
dim. Cinki babam bana, sonucun
degil gabarmm adami clmay ogrett,
Babalar, bazen bir ofitle dedil, bir
bakagla anlatidar koca koca diinya-
lar, Ellerinin nasimnda, scﬁﬁ.iﬂigin—
de sakhdir tiim o Ggretiler. Babam
bana vasam bir ders gibi degl,
vaganarak ofrenilecek bir yoleubuk
gibi sundu, Bazen rehberim oldu,
bazen sadece arkada sessizee yiri-
dii. Ama her zaman vammda oldu-
i hissettird.

Bu Babalar Giinii'nde, ona bir hedi-
ye vermekten gok, ogrendiklerimi
hatirlamak istivorum. Ciinkil bana
sadece yasamayl degil, onurlu bir
hayat stirmeyi Gfrett. Tesekkirler
baba... Sessiz ama giglii Ggretme-

nim.







Sayilarin Otesinde Bir Yolculuk:
Hazal Dilek Eliagir Ayyiice ile

Anadolu Numerolojisi

Numerolojiyi valmzea sayilarm enerjisiyle siirh samryorsamz, hentiz
Hazal Dilek Eliagr Ayyiice ile tanigmamssimiz demektic. Kendisivle
Anadolu Numerolofisi'nin fadklarm, yasam yolu tizerindeld rehberli-
gir ve cakralarla olan baglantisim konustuk.

Numerolojive ilk ilginiz nasil basladi? Sizi bu alana ¢eken sey
neydi?

Numerolojive ilgim ¢ok geng yaslarda baglady. 207 vaglarmdan itiba-
ren bu alanda yazilmes ne kadar kitap varsa okumaya bagladim, Beni
geken gey, hayattald goriiniirde ‘nedensiz’ gibl duran esitsizliblerdi:
Neden bazi insanlar zengin, bazilan fakir? MNeden biri ¢ok basarih
olurken digeri hep zoduklards bofusuyor? Ay allede dogan iki
kardesten biri 151k gibi pardavabilivken, digeri neden gilgede kaliyor?
Tiim bu sorulann cevabim armypordum, Bu merak beni stirekli sayilara,
sistemlere, anlamlara gitiirdii. Zamanla bu bilgiler igsellesti ve insan-
lara gercekten sk tutmaya bagladifnn fark ettim, Numeroloji sayesin-
de sadece anlamaya degil, ¢iemeye de odaklanan bir yola adim attum.

"Numerolojisi” kavrami tam olarak neyi ifade ediyor?
MNumeroloji, sadece sayilarm degil, vasammn kendisinin dilini ¢oeziim-
leme samatudin. Bski uygarhklardan giindmiuze akfarlan kadim bir
kendini bilme sistemi olarak evrenin, bedenimizin ve yasam yoleulu-
gumuzan adeta bir kullanma klavuzudor, Kullandi@imz  sistem,
Anandolu Numerolojisi cakra bilgelifini ve reenkarnasyon vasasin
temnel alan, modern fakat kékleri kadim olan bir ekoldir. Aync,
Anadolu Numerolojisi, Kasik numeroloji sistemden farkh olarak,
harfle gecmis yagamlarin birikimini ve dogium tarihivle de bu hayatta-
ki mifredatin ortaya koyar, Ayurveda, Ebced, Kabala ve Hurufilik
gibi dfretilerden beslenir. Her ulusun kendine Gzgil bir numerolojisi
vardir; ¢iinkii her alfabe, kendi ruhsal frekansim tasic

Numerolojivle bir insanim karalkteri ya da yasam yolu nasil analiz
ediliyor? Pratikie nasil iglivor bu sistem?

Her say1 bir caboray, her harf ise cakra tablosunda bir enerjiyi temsil
eder, Alfabedeki sesli harflerin toplam kisinin yagam yolunu belirer-
ken, tabloda yer almayan rakamlar pegmis yasamlarda zorlamlan
rakralan gsterir. Dogum tarihi ise bu hayata hangi nivetle gelindii-
nin i.pu:;tannl WETr Eirg:{:k HUmcnrlﬂ]ilc spsterms vardir, Ancak bizaim de
cahshgmez Anadolu Numerolojisi, diger sistemlerden farkh olarak,
insam yalmzea bu yagamiyla degil, rubunun tim yolculuguyla dejer-
lendirir. Harfler gecmis vasamdan gelen yetenek ve ebsikleri, dofum
tarihi ise bu hayattaki dersleri ve dontisiim alanlarim yansior, Harfler-
le gelen mezivetler yoksa, dofum tarihi bu eksiklerd dengeleyecek
sekilde yapilandinlmastr,

Egitim siirecinizde sizi en cok etkileyen isim kimdi? Bu volculuk-
ta sizi derinden etkileyen bir dioniim noldas: oldo muo?

Hayvatinda koldi bir donisim baglatan kisi, ay zamanda esim olan
Rafet Gokhan Ayyiice'dit, Onunla tamstiimda, verdigi bir damgman-
Ik hayatmun yindnd degistivdl. O gin, sadece sayilara degil, kendi
kaderime de bagka bir gizle bakmaya basladim, Ardindan onun asis-
tam olarak yamnda yer aldim, Sonrasmda da efitimin aldim ve en

sonunda ruhsal vol arkadaghg@miz bir eviilige donistiL

Numeroloji kisinin gelecegini dnghrme ya da yinlendirme giict-
ne sahip mi? Yoksa daha ¢ok farkmdalik araci nm?
Numeroloji tncelikle bir farkmdalil aracedie, Kigive, hayatindaki olay-

larin tesadiif degil, belli enerji alanlannmin etkisivle sekillendigini

gosteriv. Bizim sisternimizde, karsilagilan deneyimlerin hangi ¢akra
enerjisi altmda yagandigms ve bu ¢akray nasil dengeleyebilecegini
bilmeye voneliktic. Biz gelecedl 'yonetmiyorue’, Burada amag, kiginin
kendi hayatm bilingle ve sorumlutukla yonlendirmesi igin ona bir
ayna tutmakte. Kisbye yveni bir ‘gercek’ dgretmiyoruz, sadece onun
igindeld unutulmuy potansiyeli hatrdatiyoruz, Numeroloji ile kig,
icindeki o ahl kalmms cevherleri kesfedivor, Kendisivle bansmypor ve
hayatin bir tesadiif olmadifim fark ediyor.

isim degisiklilderinin ya da harf eklemelerinin insan hayatina
etkileri oldugu siylenivor. Gergelden bivyle mi?

Ewet, istm degisiklift yva da harl ellemelert hayat ternde cok glicli
etldler varatabilir. Ama burada dildkat edilmesi gereken ¢ok nemli bir
nokta var: Bu herkesin rastgele yapabilecegi bir ey degldir, Livakat
gerelitivir. Yani kigi, aldi ismin haldar verecek bir biling dizeyine
erismis olmas, bu konuda derin bir egitim almas: ve isim tercihinin
yalnizea zihinsel bir karar olmamas: énemlidic Oysa dogra bir islm,
dogru bir zamanlamayla ve kisinin enerjisel altyapis: gozetilerek veri-
lirse gercekten mucizevi bir danikgiim baglatabilir,

Numerolojiyle ilgili toplumda olugan baz tnyarglar var. Sizce en
biiyiik yanhs anlasilma nedir?

MNumeroloji gofunlukia bir “fal" ya da kehanet sisterni sanilsa da ashn-
da kiginin icsel haritasi, potansiyeling ve rubsal yoleulugunu anla-
Masini sadlavan  kadim  bir  farandalk  sistemidir
Damgmanhklanmizda elbette kiginin hang yillarda evlilige, gocuk
sahibi olmaya veya kariyer degisikligine daha acik oldufunu styleve-
bilivoruz; ancak by, kesin tahminker degil, o dénemlerde enerjisel
olarak hangi temalara daha yatln olundugunu pésteren bilgilerdir.
Kimi zaman kigi bu enerjileri fark etmez ve firsatlan degerlendireme-
yebilic NMumeroloji, bu fadindalif arbramk ksinin yvagamindakd
dingileri, gelismesi gereken alanlan ve bilingli adimlar atabilecegi
zamanlan ortaya koyar. Boylece kigi hayatinin oznesi haline gelir.

Siin ya da eginizin bu alanda yazdi@ kitaplar var ma? Yalonda
yayimlanacak bir eseriniz olacak nu?

Egim Rafiet Gokhan Ayyiice'nin iig kitabt var: Sayilann Gizemi, isimler
Kitabs ve E‘L{iignlar. Ben de su anda Marka Numur{]luii:i'l izerine bir
kitap vaziyorum. fliskiler, hastaliklar, karma, ruh esleri ve isimlerin
hayatmmzdaki onemi tzerine kitap qabgmalanim da tamamlanmak
dzere. Yalanda yaynmlanacaklar. Ayrca farkh konulaela ilgili strpriz
kitap projelerim de var.

Sizi takip etmek, damsmanhk almak ya da Anadoln numerolojisi-
ni dgrenmek isteyenler igin nasil bir yol onerirsiniz?

Bizi en kolay Instagram sayfamiz lizerinden takip edebilitler: @
anadolunumerclajisi. Tim  duyurulanme oradan paylasiyoroz.,
Egitimi uzun vadeli almak isteyenler icin bir yillik akademi program-
miz var, Egitime katlmadan dnce Anadolu Numerclojisi'yle tanigmak
isteyenler icin dinemsel atdlyelerimiz de meveut. Aynca gencler icin
dzel olarak tasarladifimaz, bittge dostu ve anlagihr igeriklerle ilerleyen
birinct agama egitimimiz var Instagram yva da WhatsApp'tan 0532
7&1 78 81 direk yazabilirder. Bunlara ek olarak, herkesin katlabilecegi
atolyelerimiz; Isimlerin Hayatimizdaki Onemi Atolyesi, Bolluk Bere-
ket Ardlyrest, Hliskiler Atalyvesi, Dogru Meslek Secimi Atdlyesi, Karma
Atolyesi, Hastabklar wve Numerclojik Baglantlan Atolyesi. Tim
bunlardan bafimsiz olarak “Spiritielin KiitGphanesi” adh biiyik bir
kitap kuliibiimiiz de var.
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Damgmanhk siivecinde hangi konulara degini-
vorsunuz? Kisiler sizden hangi alanlarda destek
alabilir?

Anadolu Numerolojisi, Kginin bu hayata hangi
enerjisel tasanmla geldiging, yani gergek potansi-
velind ortaya koyar. Damgmanlik siicecinde, kisi-
nin vasamundaki zorlukdann ardindakd  ruhsal
nedenleri birlikte incelivorue.

Damsmanbklarmmzda su baghklar dne qkar:

- Kiginin vagam amacm ve bu diinyaya gelis
nedenind kesletmesi

- Hayatimn doniim nokdalanm ve ruhsal smavla-
it tanmas

- Karmik borglanm nasil sifalandiabilecefing
Ogrenmes

Hangi alanlarda kendini gelistivirse tekamiiliine
katla saglayacajonm bilmesi

- Exlilik, gocuk sahibi olma, dogru meslek seqimi
gibi dnemli zamanlamatar

- Meslefin kisinin rubsal yoleuluguna uygun olup
olmadiginm analizi

Bvlatlarmuz hangi alanlara yonlendirmemiz
gerektigi ve onlan nasil daha bilingli yetigtirebile-
cegimiz

Bu bashklann yvam sira damsmandik himmetlerimi-
gin dnemli bir boliminid de sirket ve marka
numerolojisi olusturuyor. Marka luracak va da
igini biiviitmek isteyen kigilerle, kigisel analiz
sonrasinda, kisinin enerjisini hangi sektorlerin
desteklediging, hangt 5 alanlarun onun potansi-
veliyle daha uyumlu oldugunu tespit ediyoruz.

Ayrica markanin ismi, logosy, kurumsal rengi,
ortakhlk vapst ve hatta adresi gibi tim detavlar
numerolojik agdan deferlendirivor ve stratejil bir
rehberik sunuryoruz

Sizce insanlar neden numeroloji damsmanhg
almah? Bu sistem hayatlarina ne katar?

Cinki hepimiz bu hayata belirli bir planla geldik
ama cofumuz o plamn farkanda degiliz. Insan
bazen neden aym dongiileri yagadifing, neden bir
tiirlii bagarya ulasamadigin, neden iliskilerde hep
benzer kigilers celildiging anlayamaz, Oysa nume-
roloji, bu tekrarlarnn ardindald ruhsal temay orta
va gikanr Kistye, “neden” vasadinm de@l, "nasil”
daha bilincli yagayabilecefind ghsterir.

Numeroloji dangmanhf; kisiye kendi enerjising
tamima, havatmn hangi alanlannda ne zaman
aksiyon almas gereltiging anlama, hangt dionem-
lerin firsat, hangilerinin sinav olduguna  dair
farkandalk kazandinr,




dogrusunusoyle-
mekgerekirse

doprusunusivlemekgereldrse
dilimizinzengiliginianlamakigi-
noncedogrukullanmakgere-
kir-hemyazarkenhemkonusur-
kendogrutirkeevleifadestmelk-
nok-talamaisaretlerimlakural-
larrveciimleninyapisinadilkka-
tetmek-birdersolarakkabma
mahhayatinhernoktasindaleti-
giminterne-liniclusturanbuku-
rallardogruanlativedogroan!a-
manindack-mazsaolmaziandic-
sizhukonudanediisinivorsu-
nuz

Dogrusunu
Soylemek
Geérekirse

“Yukandali paragraf

okuwmak oldubca glic

defil mi? Dilimizin

SO55IT zabrtalary,
noktalama isaretlerini kallan
madan, biiyik ve kigik harf
buraltarma uymadan, imla ve
nolktalama  isaretlerini  hige
saymak, anlattm wve anlama
miglivgiinil de beraberinde geti
rir. Giinlitk hayata iletisimin
temelini  olugluran  dilimizi
yazarken, olurken ve konogur-
ken kurallar cergevesinde hare-
kit etmek; aha ve kaynagn
saghkl iletisim kanalma sahip
olmas st oldukea édnemdi kala
caktir. Kendimizi ifade ederken
akaa, sade ve dogru cimleler
kullanmamn faydasime ghrme-
mel imkinsiz Iste bu yiladen
difimizde en sk hata vapilan
kelimelerin  dogrusunu  sizin
icin derledik. Keyilli okumalar.

Altmis



Anetemt Anatomi

Birhaber Bihaber
wlDivele Direkt
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bRV Travma
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UltimatesmeEhtitmatom Ultimatom
=l Uzere
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Zehir-Errek Zehretmek
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Renklt Cicekler

Hayat baren bir ana sigdicdin tiim acilanvla insam
sarsar. Kimi zaman bir nefes kadar vakm olan liim,
kimi zaman da vasama tutunmak icin venlen mucade-
le, insamn rubunda derin kzler lorabar. Bazen ruhunoe-
daki renkli cigekler solar; sonra bir bakmigsmmz teborar
yilireg niwde rengarenk cigelder agrmig...

23 vaginda, veni dofum yaprmg bir kadmin havaty,
birkag saatlik bir amelivatm ihmali viiziinden karanliga
gomiildiginde, gerive yalmzea ki gey kalmgh: Yataga
mahkim bir beden ve heniiz kokusuna bile dovamad-
g1 bebegi.,. Bu, sitadan bir havatta kalma hikayesi degil;
bir annenin, eviadimm goelerindeki sin gorebilmek
icin dliimle dans edisinin, umudun ve direncin sessiz
gighgydi, Bu umut hikayvesi; Bahar'in mucizesi, Benim
ve beni yasama balavan oflomun muocizesi.

Oak ayiun sofuk bir gecesinde, hastane odasin
camindan lapa lapa vagan kan izlivordum. Ellerim
titriyor, bedenim agrilar iginde kvramyordu, Hendi bir
haftahk bebefinm Hazar'in kolusunu bile tam anlamy
Ia icime cekemeden, aliimie burun buruna gelmistim.
Hayat, bana acimasiz bir oyun oynuyordu. flk kez anne
olmugtam, ama bu muthaluk yerini derin bir korkuya
birakmgte. Clinkil doktodar, "Artk vamlacak bic sey
yok" demisti. Geriye kalan tek sey, sevdiklerimle veda
lasmakt. Ama ben vedalagmak istemiyordum, Olim-
den degil, oflumu yabmz birakmaktan korlarpordum,

Her sey, dofium sonras: vasadifum siddetli karmn agnla-
riyla baslamist. Safra kesemdeki taglar, hamilefik sira-
sinda beni Oliime kadar gottirebilecek bir tehlibeye
dinigmilstil. Amelivat olmazsam, kese patlayacak ve
zgehirlenecektim.  Basit bir laparoskopik mindahale
olacakn ama igler ters gitti. Uyandifimda karmimda
agilmis bir delik ve dayamilmaz bir agn vardi, Dren
talalmarist ve bu ihmalkarhk, hayatim karartacak bir
dizi olap tetikledi. Safra kesem patlamis, taslar ve
enfeksiyvon pankreasima yayilmigh, Akot panbreatit
teshisi konuldugunda, artk her sey igin ok gegti,

Hastane odasinda gecen giinler; biver iskenceye diniis-
migtil. Agr kesiciler fayda etmiyor, her gegen giin biraz
daha kétiye gidivordum. Oflum Hazar's emziremipor-
dum, hatta onu kucagima bile alamiyordum. Babaan-
nem hem benimle ilgilenivor hem de mingk Hazar'a
bakvordu, Oflumun ilk giliiglering, ilk hareketlerini
kagiryordum. Camidan disarnn izlerken, icimdeki acnn
dindirecek bir ey anyordum ama bulamiyordum. Her
an clumin soguk nefesini ensemde hissediyordum

Doktorlar, "Artik yamlacak bir ey vok” dediklerinde,
ashnda benim igin her sey bhitmigt, Peld, va oflum..,
Omun igin yagamalmdim..,

Dokaarlar, }'HE]J]HCE'IJ{ bir sey l‘]l[:l!lddLga irin beti taburcy
ettiler. Oglum igin yasama tutunmam gerekiyordu ama
nasil bir ol Blevecegimi bilmivordum. Taburcu olduk-

tan sonra, babaannemin evine gittik. Esim, madde ve
kumar bagimlisipdi. Her seyvimi satrms, beni ve oglumu
terk etmisti. Babaannemin evi, son sigmagmizds,

Tabucu olduktan sonta ne kadar zaman gecti bilmiyo-
rum ama agrilanm dinmek bilmiyordu. En sonunda,
bir gece, dayanamayp tekrar hastaneye gittim. Bu kez,
bir genel cermatin karsisndaydim, “Ameliyat olmazsan
oliirsiin, olursan da %1 yasama sansin var® dedi. O
%451 lik sans bile degerlendirmelivdim cunki Hazarin
bana thtivaer vard, Chzlimit bulmustum ve amelivan
olmaya karar verdim. Ancak 12 saat siiren ameliyatin
arcdhndan gielerimi actifmmda, bir ) boyunca yatags
mahkim olacagmi o glin bilmiyvordam..,

Bir vl nasi gecti, o zamanlar neler yasadim hald hanr-
layamiyorum. Gicimii ancak oglum bir yagina geldi-
Einde toplayabildim. Hazar, hentz bir yasindayde
Babaannemin beni yiritmeye cahstigim goriince, o da
elimden tutup beni ayaga kaldirmaya gabist. kimiz de
ilk adinlarwmz atyorduk. Onun kilgiik elleri, benim
icin bir umut ;g oldu, Yorulup oturdugumda, o da
yvamma gelir, elimi tutar ve “Basaracagnz" der pibi
bakardh. O ilk admmlarim atarken, ben de onunla birlik-
te veniden yiirimeyi Gfrenbyordum.. O an, hayata
motunmmak icin bir sebebim daha oldugunu anladim.

Yillar yillan kewalads ve tim bu milcadelenin Gzerin-
den dort yl gect, Kismen mvilesmistim ve kendimi eskd-
ve oranla daha pligli hissedivordum, Bu zamanlarda
Hazar, bes yasinda, bana arkadashk edebilen bir deli-
kanl oluvermisti. Iste tam bu zamanlarda bir giin bana
"Babaanne” dive seslendi, Saghnbkla *Neden bana
anne demivorsun?” diye sordum. Cevab ile viiregime
adeta bir ates dilstli: “Benim baba divecegim bir babam
vok. 5en bemm hem annemsin hem de babam.” O an,
icimdekd acoy taril etmek imbkansiade Ama bu acy, beni
daha da giiclendirdi. Artik sadece bir anne degil, bir

savaggivdom.

Bugiin, oglumla ath@mz o ilk adimlann dzerinden 13
yil gecti. Hayat, bize vzun ve zoru bir yol cizmist.
Ancak her adimda, birbirimize tutunarak yuridilk,
Yagamal, sadece nefes almak defildi. Yasamak, oflu-
mun elini tutmak, onun kolusung icime gelmek ve
onunla barlikte palmekts, Her giliisiin arkasinda bir
damla ghzyasy, her mutlolufun ardinda bir ao vards
ama o acilar, biz daha da giiglin kld,

Ben bir anneydim.. Ve annelik, evladiu bagrina
basmak, onunla birlikte ilk adimlan atmak, asla pes
etmemekil. Oflum Hazar, bana hayat veniden Sfreti.
Ve ben, onunla bitlikte attigmuz o ilk adimlan asla
unutmayacafim. Ciinkll o adimlar, sadece yurimek
degil, yasamak icin athfimz adimlard

Bahar Eryilmaz
Bir Anne..,
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Teseuwtrde Yenu Donem:

2025'in Zarif ve Modern
Islami Giyim Trendleri

Islami givim, yalnizea bir giyinme | bicimi
degil; aym smanda inanc, kil samfetd
ve kimligi bir araya getiren gtichi bir ifade
bicimi. Son wllanda bu anlasag ditma gapin-
da daha fazla siriinir hile geldl. Ceellilde
20025 yilma adum atarken tesettir modasmda
yagsanan dontsim dikkat cekich bir boyuta
ulagts, Artk tesetiiir givim; yalmzca gelenek
sel kaliplarla simirch degifl, aksine modern
rizgilerle, cagdas tasanimlarla ve global estetik
antayagyla yeniden gekilleniyor

[irya martkalan, oeellikde Crta Do ve Arap
flkeler igin haerladyy kolekshvonlada bu
veni donemi podyumlara tasidi. Ozel cahsma
farla hagmianan tasarmlar; geomisin zarafeti-
ni  gelecefine wizyonuyla  harmanloyan
armekler 'E'ull.:ll':.'-i'l-l'. Modaya von veren sehirler-
de sergilenen bo koleksivonlar, sadece bir
kryafetin degl, aym zamanda bir yagam farz
min temsilciss olma deellifn) g

Bu yihin tesettiir modasmda en cok one gikan

kavram  "cabasiz  siklik rirtidan  uzak,
ancak stil sahibi gominmek steyen kadinkar
ivin taszelanan parcalar, sildii konforla balusg
turuyor Guindelik kullamm igin fasarlanan
divkitmlil abavalar, abive koyvaleilerdebi sl
detavlar, modern kesimli tunikler ve sade
ama etialeyict esarplar; bopst bu anlaywsin bir
pargasi. Panln ve tas detaylan ise eskisi kadar
vogun degil; daha qok minimal siftlarda goz
alicy ama sade bir goriintim hedeflenmis,

Renk velpazesy de by sade ama zant havan
yansitiyor. Yaz sezonu igin dzel hazrlanan
kolelsivonlarda bej, tag rengl, viuk san, pastel

pembe, mane yesili gibi huzor vericl ve fe
tontar 6n planda. Bu renkler yalmis poee
hitap etmiyor; ayvm zamanda yazn sicakdiEm
da mahatlatict bir etk de sunuvor, Ancak her
sezon oldufu gibi; sivah ve bevazin asaleti bu
vil da tahtin koruyor Hem zamansie oluglan
hem de komibin kolaylif e siyah ve beyaz
torlar, gardiroplann vazgecimezleri plmaya
devam edivor: Buna ek alamk, bu yilin stirpri-
7 ise “Tirk kirrmzs’ Ozellikle vaz aksamla
rinda tercih edilen abiye modeliennde giclia
bir vurgu yapan bu renk, sicaldifin ve iddiasy
b sezona damgasing vorscak gibi gorininyor

Komas tercihlerindeise dogallik ve hafiflik dn
o
pranda, Pamuklo dokuten keten kargmb ince
kumaslar, nefes sentetikler; micak
havalarda ferahhik saglarken zivenin rahat
= ] o

iLET

hareket etmesine de olanak tanmvor. Abayalar
vie eltiselerde bol kesimlerin: one - gilamas:
hem kontor hem de stil acismdan onemb bir
OVONTa) SUTMLEGT.

2025 yih Islami givim aniasy; modanin sade
ce bir gorinimm’ mesef
zamanda bir durg ve kimlil beyan ofdudu-
i1 yeniden hatirlatiyor, Geleneksel degerlerle
moderm cizgilert bulusturan: bu yeni nesil
tasarmlar, kadinlara hem kendilerini Gegiirce
iface etme firsatl vemiyor hem de estetik bir

&1 olmachim, o

kiinlik kazanduryor Bu sikhk, sadece lavafe
lerde degl, hayatin tiim alanlarina mrafet
Fagiyan 2025, resentr modasimn hem-gecmi-
se savgl durpgumnda bulundisgn hem de gele
cepe cesur adimlada viradidi bir yl olarak

tarihe gepecek gibi goriiniyor.







Vangala
Turk Zeka ve Strateji Geleneginin
10.000 Yillik Mirasi

Mangala, Turk kiltiruntn dermliklerinden gumi-
miize ulagan, zeki ve stratejive dayali geleneksel bir
oyundur, Sadece bir eglence armao olmamn Gtesin-
de, tarih boyunca toplumsal baglan giglendiren,
askeri stratejileri simiile eden ve nesiller aras kiltii-
ree] aktarimm safiavan anemli bir mirastis,

Tarihi ve Kokeni

Mangala'mun koken, insanlik tavihinin en eski yere-
sim verlerinden biri olan Sanhurfadala Gobeldite-
pe've kadar uzamir, Burada kegledilen tag vapalarin
izerinde, oyunun cynandigma dair izler bulunmus-
tur. Bu bulgular, Mangala'min yaklagik 100000 yl
dncesine dayandiiim gostermektedir.

Orta Asya'da "Dokuz Kumalak” ve "Toluz Korgool”
gibi benzer oyunlarla da iliskilendirilen Mangala,
farkl kilttirlerde benzer hurallarda  oynanmighr.
Ancak, Turkler arasinda bu oyun, Gzellikle strateji

ve zekd gelistirme amacryda onemli bir yer tutmsg-
T

Oyvunun Kurallan ve Stratejisi

Mangala, ild oyuncu arasinda oynanir ve her oyun-
cunun oninde altn adet kayu ile birer hazne bulu-
nur. Toplamda 48 tas lallamlir; her kayuva darder
tas verdestinlic. Ovunun amacy, kendi haznesinde en
fazla tas birtktirmektir,

Oryvunun temel kurallan sunlardir:

1. Kendi lanulanndan birini secerek icindeki taglan
saat yoniinde birer birer diger luyvulara dagiimalk,
2. Son fasm kendi haznesine denk gelmesi duru
munda bir tur daha oynama hakk kazanmalk,

3. Son tagin, rakibin Juyusundald tas saysou gift
vapmasi durumunda o kovudaki taslan kazanmak,
4. Kendi bog L‘.LI‘:.-ILQL!FI;-J. SO tag |Jlral~ctp. I(Ell.'%d!‘.-ll!:didk:
rakip kuyuda tas varsa hem kendi bog kuyusunu
hem de kargt kuyoya kazanmak.

Bu basit lurallar, oyunun Sgrenilmesini kolaylasn
nirken, derin stratefik disunmeyi de tesvik eder.

Kurtulus Savas: Dineminde Mangala

Kurtulus Savasi swasinda, cephelerdekt askerler
arasinda Mangalamin oynandifiina dair dogrodan
belgeler bulunmamakda bidlilde, oyunun tarhse

baglarm ve askeri stratejivle olan iligkis dikdate
ahndigmda, bu dénemde de Mangalanin oynanmmig
olabileceqi diisimiilmeltedir

Mangalanm, askeri bidiklerdeki 107Tuk sistemlere
dayanan "manga” kavramiyla etimolojik bir baglan-
tis1 oldugiu belirtilmektedir. Bu baglamda, oyunun
taglan askerlen, kanyular ise cepheleri temsil eder.
Bu benzetme, askeri stratejilerin dfretilmesinde ve
moralin viksek tumalmasinda Mangala'min bir arag
olarak kullamlmg olabilecefing gostermeltedin

UNESCO ve Kiltitrel Miras

Mangala, 2020 whnda UNESCO'mun Insanhin
Somut Olmayan Kiltirel Miras: Temsili Listesi'ne
"Mangala-Goclirme" adrla  kaydedilmistit.  Bu
stirecte, Tirkiye' nin yan sira Kazalkistan ve Kirgids-
tan da katlida bulunmustur. Bu gelisme, Manga-
la'min sadece Tirk ki icin defl, sym zamanda
insanlifin ortak miras: olarak da tannmasine sagla-
TSt

Belgesel Tavsiyesi

Mangala'nin tariheesi ve kiiltirel &nemi haklanda
daha fazla bilg edinmek isteyenler igin TRT Belge-
selin  hazmrladyfn “Eskiden Beri" programinm
mangala bolimiini zlevehilirsiniz,

Giiniimiizde Mangala

Giintimiizde Mangala, olullarda zekd oyunlan
derslerinde ogretilmekte, turnuvalar ditzenlenmek-
te ve cesitli platformlarda tamtilmakiadir. Bu caba-
lar, ovunun yveni nesillere aktanlmasim ve kiilfirel
Mmierasin }'H.;ii:'l!ll][ti:'lﬁl]ll ‘.‘-iii:.{]i-J]rlHt'i[Hdlr.

Mangala, sadece bir oyun degl, ayni zamanda Tark
milletinin tarih boyunca gelistirdigl stratejik disiin-
me yeteneginin, kitltiirel zenginliginin ve toplumsal
baglannin bir yansumasidie. Bu miras: yagatmak ve
gelecek nesillere aktarmak, kiiltirel kimligimizin
korunmas agisindan binylik Gnem tagmaldadic
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T atar Kl
Tarih, Mizik ve Misafirperverligir
Buyulu Harmani

Tatarlar, Orta ;"'L:::,'.'-l'{ian Anadolu'ya kadar uzanan
genis bir cofirafyada tarih boyunca derin izler birak-
mug, kiltire] cegitliligiyle dikkat geken bir halkhr,
Birgok fackh kilidde ic ice geemis bu hallan yvagam
bigimi, gelenekleri ve sanatlan, adeta tarih boyunca
birbirini besleyen birer ofe olmustur. Pekd, Tatar
failtiiriiniin kendine has Gzellikleri nelerdir ve Tatarh
lar kimdir?

Tatarlar, Tiick boylarmin en eski ve en koldii gropla-
rindan birdir, 13, yieyildan fibaren Orla Asya'dan
cllap batiya dofra goc etmeye baglayan Tatarlar,
zamanla cesith balgelere yerlesmiz ve her gttigh yerde
kendine dzgil izler birakomgtir, Rusvadan Tirldve've,
Kazakistan'dan Kirgizistan'a kadar pek qok farkh
cofrafyada yasamaltadirlar. Ancak, en yopun yerle-
sim alanlarmdan bir de Turkiye'dir; dzellikle de Eski-
sehir, Bilecik ve Corum illerinde gok sayda Tatar
miifusu buluwnar,

Tatarhlar'in Misafirperverlifii: Bir Gelenek Mi
Yoksa Yasam Tarz Mi?

Tatar kiiltirindn belld de en dikkat ceken vinlerin-
den biri misafirperverliktir. Tatarlar, misafire goster-
dikleri deenle tanmedar, Bir misafin, Tatar evine adim
attif anda, negeyle karsilani, ikramlarla donatilir. Bu
gelenek, sadece bir kural degil, aym zamanda Tatarla-
rin yasam tarzimn bir parcasidie. Misafirlik, bir saym
gostergesi olarak kabul edilir ve yemeklerden sohbet-
lere kadar her sey bu degerlers gire sekilleni,

Tatar Mutfag: Lezzetli ve Zengin Bir Miras

Tatar mutfafy, hem geleneksel hemn de modern dolu
nuglarla harmanlanmes bir kiltirel zenginlik sunar,
Tatarhlar'in mutfafinda en cok dne cikan yemelder-
den biri Cakgak'tin. Tath bir hamur isidir, genellikle
diglinlerde ve éeel ginlerde yaplic. Aynca Peremes
ve Kuyrugh Corba gibi geleneksel yemekler de Tatar
sofrasimn vargegilmezlerindendin. Tatarhlarn, vemegin
sadece bir ihtiyag defil, bir araya gelmenin ve killtiirel
{lf-grrﬂeri yagttmanin bir yolu ﬁlqhtgun;l inamrlar.

Miizik ve Dans: Kultiirel Bir Yansima

Tatar kiltiriinde miizik, insan ruhuenun bir yansimase
olarak buyuk bir oneme sahiptit. Ozellikle gmlay ads
verilen gelencksel enstriiman, Talar milzfinin aynl-
maz bir parcasihir. Bu enstriiman, derin tmilanyla
Tatar hallan yiusnllardir bir araya getirmigti, Diguin-
lerde, festivallerde, bayvramlarda calinan mizikler,
Tatarhlar'm mutle anlanm  taglandiran  bir ethen
olarzk yerini alir.

Danslar da Tatar kiltiriniin dnemli bir parcasidir.
Kibcek ve Tatar halk danslan genellikle rdtmik harcket-
lerle ve enerjik adimlarla yapilan danslar arasinda yer
alir, Bu danslar, sadece eglenceli bir gostert olmamn
dtesinde, Tatarlilar'n gecmisine, miicadelelerine ve
hayatta kalma azimlerine dair birer sembaoldir,

Tatar Edebiyat: ve Dil: Kiltiirel Bir Koprii

Tatar dili, Turk dillen ailesine ait olmakla bidikte,
Busca, Arapa wve Farsgadan da ethdler tagir, Tatar
edebiyat ise, ok zengin bir gecmise sahiptir, Crellikle
giir ve hikaye anlabcihdi gelenegi, Tatarhlar arasinda
anemli bir laltirel aktarim arac olmustur, Tatar halk
edebiyaty, derin anlamlar tagivan, hayata dair dnemli

ogretiler banndiran metinlerle doludur.

Sonug Olarak: Tatar Kiiltiiriiniin Zenginligi

Tatar kultird, gok yonla ve denn koklere sahip bir
hallan izlerini tasir. Hem tarihsel anlamda hem de
gunlitk yasamda, Tatarhlar'in gelenekderi, misafirper-
verdikleri, yemebleri ve miziklerd, onlan benzersiz
lalar, Tatar ldiltird, sadece bir gecmis degil, aym
mamands bu miras bugine tasmay bagarmag bir
hallan yasam bigimidir. Her bir adimda, her bir gele
nekte, gegmigin derin izlerini ve gelecege uzanan
wimutlan ghrmek mimbdindiie.

Bu liiltiir, hayatin her alamina dolunan, gelenekten
gelecege kispril kuran bir yoloulubiue Ve ba yoloulufs,
her zaman merakla, kesfetmeye deger yeni pencereler
agarak devam etmek, Tatar kiltiring anlamak igin

bir davetiyedir,

&






Habercilikte ve Pazarlamada

Grafik

£

Dijital haber grafikerlifi, haber igevifini gorsel olarak desteldemel ve
anlatm giglendirmek igin grafik tasanm teknilderini kallanan bir
mesleltic Bu meslek, dijital medya platiormlan (haber sitelerd, sosyal
medya, mobil uygulamalar vb) igin infografikler, veri girsellestirme-
lert, manget tasanimlan ve hareketh prafikler {motion graphics) g
igeriklerin hazirdanmasim kapsar.

Kapsachf alanlan su sekilde detayh inceleyebiliviz:

« Infografik Tasarum: Karmagik haberleri anlagilie hale geticmek: igin
gorseller olugturur. Ornegin, seqim sonuglarm haritalarta gostermek
veya chonomik veriler prafiklerde aciklamiak.

» Veri Gorsellestirme; Sayilar ve istatistikleri girsellestirerek okuyu-
cuya daha hizh ve etkili bir sekilde sunar

« Haber Girsellert: Manset habeder igin dikkat cekici gorseller hame-
lar.

= Sosyal Medya leerigi: Haber sitelerinin sosyal medya hesaplart igin
gorsel tasarmlar yapar.

= Motion Graphics (Hareketli Grafikler): Videolar icin animasyon-
lu infografikler ve prafik desteldi anlatimlar hazirlar.

« Sablon Tasammu: Haber platformlannda stirekli lllanilan grafik
sablonlar olusiurue,

Dijital Haber Grafikerligi ve Grafik Tasarimeilk Arasimdaki
Benzerlikler ve Farkdar

Dijital haber grafikerligs ve genel grafik tasanmahin hem tasarmm yete-
nefine sahip olan hem de farkh alanfara ilgi duyan kisiler icin ideal
mesleklerdendir, Ancak dijital haber grafikerligi; haber diinyasma ilgi
diymanin yam sica hizh caligma temposuna ayak oydurabilmeyd,
ghirsel anlatim giiciine sahip olmay ve haber diline haldm olman
gerekiinic Genel gralik tasarmalifn ise dahs gends bir velpazede este-
tik anlayis ve varana ditsinme becerilerivle dne gikar,

Bu iki alan her ne kadar gorsef iletizimin onemli dallan olsa das amac-
lary, telmikleri ve cahsma kosullar acsindan farkhbik gosterir. Genel
grafik tasanm, marka kimligi, reklam ve pazarlama gibi alanlarda este-
Lik ve ticari hedeflere odaklanicken medya habercilifinde grafik tasan-
i, bilgivi ezl ve dogru bir sekilde gorsellestiverek aldarmay amaglar.
Bu farklann yamn sira dijital haber grafikerleninin ve grafik tassnmaila-
rin dzeflikle dikkat etmesi gereken, farkl kriterler ve kurallar vardir.

Dijital Haber Grafik Tasarumlarinda Flaber Dili ve Girsel Alg
Haber dili, genellikle objektil ve bilgillendirict olmay hedefler, Ancak,
loallamlan kelimeler, cimle vapilan ve gorsel unsurlar, olarcanun

haberi nasl alglacdim bivuk dlcude etkilivor:

= Baghklar ve Spotlar: Carpict ve etkileyici baghklar, okuyucunon

il

dikleatini cekmek icin tasadame. Omegin, "Felaket!" gibi tek kelimelik
bir baghk, olanuouda merak ve endize uyandirabilir,

s Gibrsel Secimi: Haberlerde kullaralan fotafrallar ve videolar, habe-
rin tonunu ve vurgusunu dogrudan etkiler. Ornegin, bir dogal afet
haberinde valmzcn yikilmes binalan ve panik icindeks insanlan pisie-
ren gorintiler felaketin boyutunu ve trajedisini dme olarrken;
vardmm ekiplerinin cahsmasm veya insantarm dayamisma anlarm
gosteren bir kare, umudu ve toplumsal biflikieligi o plana qkarabiliv.
= Dil Kollanim: Tarafsiz gibi gorimen ifadeler bile, belidi bir pers-
pektifi yansitabilic. Ornegin, “lsyana” verine “Beplicilk savagcin” led-
minin kullanlmas;, okoyacanun claylan farklh degerendirmesine
neden olabilin

Belirli kelimeler ve girsel semalar, okuyucunun olaylan nas) yorum-
lachgini dogrudan etkileyebilir,

Haber Disi Grafik Tasanmlarda Pazarlama Dili ve Gorsel Alg
Pazarlama dili, tiketeilerin duygularnm harekete gecirmeyi; belidi bir
iirine veya hizmete yonlendirmeyi amaglyor. Bu nedente, grafik tasa-
nmlan olustururken dili ve gorseller stratejik olarak kallanyoroz:

= Renk Psikolojisi: Renkler, niketicilerin duygusal tepkilerini tetikle-
yebilir, Orneding krmea renk acilivet ve enerji hisst uyandinicken mavi
given ve sadakati simgeler, Bu nedenle, markalar logolarmda ve
reklamlarmda renk secimlerine bliyiik dnem verir,

» Girsel Metaforlar: Uriin veya hizmetin dzelliklerini vurgulamak
icin ghirsel metafordar kullarbe Crmegin, bir araba reklammda, aracn
bz worgulamal: icin bir gita porseli kullanlabilir,

= Dil ve Girsel Uynm: Sloganlar ve gorseller, birlikte cahgarak gucli
bir mesaj detmeyi hedefler. Ormefin, *Dofamn Taeelifi" slogam yesil
tonlarda dogn manzamalanyla desteldenerek, driinin dogal oldugu
alpist pekistirilin

Pazarlama dilimin, tiketicinin triin ya da hizmete yonelik algsim ve
satin alma kararmu dogrodan etkiledign bircok arastirmayla ortaya
konmustur. Ozellikle kullandan dilin tiketicinin ana dilivle ériismesi,
sadece metin defil, kullamlan girsellerin algilanma bigimini de énem-
It Bletide etkiler, Tiketicl, kendl kiiliire] kodlanmna ve diline hitap eden
iceriklerle daha kelay bag Jurar ve buda satin alma egilimini artinr.

Ozetlevecek olursak hem haber hem de pazarlama dili, porsel algmn
vonlendirmede kritik oneme sahiptin. Haber dili, olaylan belirli bir
perspektiften sunarak okuyucumn algsim sekillendinrken pazardama
dili, titketicinin duygusal tepkilerini harekete gevirerek belirli davra-
niglan tesvik eder, Her iki alanda da dil ve gorsellerin bilingli ve sirate-
jik bullanim, hedeflenen alg ve tepkilerin olusturulmasinda temel vol
OYTHAT.
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Ciceklerin Gizemli Dunyasi:
Her Birt Bir Hikave Anlaar

igekler, doganm renkli ve negeli yarom simgeliver gibi gorinse de,
ashinda iginde pek cok anlam banndiran sessiz anlabalardie Her bird,
oziinde bir mesaj tagir, Bamlan agky, bazlar dostlugu, bazlan ise insa-
mn ruh halini anlatmak igin dofmuslardir, Bazen bir cicek veririz,
bazen sadece hir ¢igek alinz we her ik durumda da kalbimizde bir
seyler degigir. Her bir gicek, kendine has dilivle, kimine nese, kimine
hilziin, kiming de umut getiric. Hayatin her amnda, her duygusunda bir
civekle kendimizi ifade edebiliriz. Bu yazda, gigelderin derin anlamlar-
na dogru bir yoleulaia ckiyoruz, Her bird, bir duyguy, bir dilstineey
va da bir any simpelivor. Hadi gelin, birbirinden farkh 20 cigegin
anlamlanna vakandan balcalm.

1. Gill - Askan ve Totkunen Simgesi Gill, kushusiez, cicelder diinyasimn
en bilinen simgesidir. Koz gil, tuthulu bir aska ve denin bir tutkayu
ifade ederken, beyaz giil safl ve masumn duygulan anlatie. San giil ise
dosthugu, neseyi ve sicak sevgivi simgeler. Giil, her zaman kalbinizin en
derin kdsesindeki duypulan ifade edebilecefing bir dosttur, Onun zarii’
vapraklar, adeta bir surm fisidldar gibidie

2. Lale - Zarafet ve [htisam Lale, zarafeti ve ihtigami simgeler. Renkde-
riyle, dzellikle de karvz, mor ve san tonlaryla bir girsel slene dinii-
giir. Hollanda'min sembolii haline gelmis clan bu gigek, hayatm
glizelliklerine hayranhk duydofumusda verdifimiz bir cicelair, Laleler,
ihtisamh bir agla, zarif bir hayranhg anlatan mitkemmel bir hediye
segimidir,

3. Papatya - Saflik ve Masumiyet Papatya, genellikle masumiyet ve
safhikla sligkilendirilir, "Beni sevivor, sevmivor” commuyvla hafrzalanmiza
kazmnan bu ¢gek, ashnda duygulann en saf halin ifade eder. Beyaz
vapraklan, umut dola bir kalbin simgesidit. Papatya vermek, sevgi ve
destlugun e kadar temiz ve igten oldufunu anlatmanin naif bir yolu-
dur,

4. Menekse - Aglan Gizemi ve Sadakat Menekse, sadece giel rengivie
defil, aymi zamanda sadakatle de iligkilendirilir. Derin mor ve beyaz
tonlaryla, sadik bir agk ve gizemli bir sevdayr simgeler. Icten duypula-
rin, hig beklenmedik bir anda acan menekse cloefivle en glizel sekilde
ifade edilebilecedi siylenebilir, Bu gicek, kalbin sadik ve sadhk kalmay
simygeler,

5. Orkide - Sofistike Zarafet ve Mikemmeliyet Orkide, zarafetin ve
mukemmelivetin sembolidir. Ender bulunan bir gigek oldugu igin,
tipla nadir ve degerli insanlar gibi, ona verilen her anlam ok Gzeldin
Litksii, zarafeti ve dzginligi simgeler. Orkide vermek, degerli birine,
ona duydufunue biviik hayranl@ ve takdid ifade etmenin en zarif
yoludur

6. Fambak - Saflik ve Yenilik Zambal, saf ve temiz k.&|pll|if'gi !i:imgr.'lr_'r.
Orzellikle beyaz zambak, i¢sel huzurun ve ruhsal saflimin temsilcisidir.
Zambaklar, yeni baglangiglan ve taze umutlan izaret eder. Bir zambak
vermelk, birinin hayatina yeni bir soluk getirmek, ona saflik ve yenilik
armisuyla yaklasmak anlamina gelir,

7. Nergis - Kendini Begenmiglik ve Gurur Nergis, ashnda biraz da
gurur ve kendini begenmislikle iliskilendirilir. Ancak bu gigek, bir
'!.randan da yeni ha,;itanglglann v taze urmutlarnn habercisidir, Mergisher,
bagkalarim etkilevebilmek icin degil, kendi i¢ dinyamz vansitarak
buyidigimiazi anlatmak icin vardhr,

8. Cuha Cleefil - Umut ve Yasam Sevinc Cuba clcepi, ks aylanmn
sofuk giinlerinde hile hayat bulur ve ona umut, yagam sevinc kazand:-
rir. Bu cigek, icindeki kararlihfh ve direnel simgeler. Cuba clcedi, zor

zamanlarda bile umudu kaybetmeden ilerleyebilmenin bir semboli-
elitr

9, Krizantem - Sadakat ve Sayg Krizantem, dzellille doguda saygmn
ve sadakatin simgesidit. Bu gigek, birine duydugunuz derin saygp,
igten duygulanmiz ifade etmenin en zarif yoludur. Krizantemler, aym
zamanda dosthuk ve sadakati anlatan bir gigektir.

10, Yasemin - Ask ve Zarafet Yasemin, ash ve zarafeti simgeler. Beyaz
yasernin, masmiveti ve saf sevgivi anlatirken, san yasemin daha gok
naz ve zarafetle iliskilendinlic. Yasemin, samimi we derin duypolan
ifade etmenin en zarif yollanndan biridir.

11. Karanfil - Sevgi ve Hayranhk Karanfil, sikhikla sevg, hayranhk ve
takdide iliskilendirilir. Kirmmz karvanfil, tatkayu ve sevgivi anlaticken,
beyaz karanfil, sadakati ve igtenlifi simgeler. Karanfil vermek, birine
olan takdirinkzi ve sevgising zarfpe lletmenin bir yoludur.

1Z. Lobelya - Cesaret ve Kararhlik Lobelya, cesaretin ve kararhhigin
simgesicdie, Ozellikle zor samanlarda, zorluldarla bage oikmaya cabgan-
lar igin ideal bir ¢igektir. Bu cicek, hayatin en zor anfaninda bile giigli
kalmanm ve durmaksizm ilerlemenin sembolidir,

13. Frezya - Dostluk ve Mutluluk Frezya, genellilde dostluk, muotluluk
ve pozitif enerjivle iliskilendirilir. Bu ¢igek, insanlann birkirine olan
samimi baglanni ve dostlufunu temsil eder. Frezyva vermek, size defier
veren ve size sadik olan birine gosterdiginiz sicak duygalann bir ifade-
sicir,

14. Vadi Lalesi - Dogallik ve Samimivet Vadi lalesi, dogallig ve igtenti-
gi simgeler. Dogamn gizelliklerine duydugumuz hayranhf ve samimi
sevgimizi anlatir, Bu ¢icek, aym zamanda dogal bir bagmn ve kalpten bir
iliskinin en giizel sembaolildiir.

15. Biberiye - Sadakal ve Hatirlama Biberiye, sadakat ve hatirlama
anlarmina gelir, Bu cigek, gecmigin degerli amlanm unutmamak ve
sevdiklerinize olan baghhipmz ifade etmek icin mitkemmeldir. Bir
biberive dali, unutulmayan dosthuklan ve derin baghlhklar simgeler.
16, Lavanta — Huzor ve Sakinlik Lavanta, sakinligin ve huzurm simge-
sidie. Cigeklerd, sadece girsel olarak degil, aymi zamanda kolusu ile de
ruhu yatgtinr. Lavanta vermek, birine huzur, dinginlik ve icsel rahathilk
getirmek anlamina gelir,

17. Iris - Cesaret ve Ozgiirluk Iris, cesaret ve tegiirdigin simgesidir.
Giigli rengi ve zarif yapis ile insamin en derin duygulanna hitap eder.
Iris, aym zamanda Szgiirligin ve biveyselligin savanucusudur.

18, Cigdem - Yenilik ve Umut Cigdern, kisin sona erdigini ve baharnn
yaklagmakta oldufunu mijdeleven ik cioeklerden biridie Usnut, yenl-
lik ve taze baglangiglarm simgesidir. Cigdem vermel, yeni bir baslangig
ve taze br umut sunmaktic

19. Daha Cigefi - Sonsuzluk ve Devamhlk Daha cicegi, adeta bir
yagam donglsiini simgeler. Sonsuzlugu ve yasamin devamlihgin ifade
eder, Bu ¢igek, bir anin deil, bir hayatin devamn simgeler.

20, Kamelya - (riizellik ve Saym Kamelya, zarafeti ve gizelligi simge-
letken, aym zamanda derin bir saym ve mutulugun da ifadesidir
Kamelya, saf bir askan ve en derin hayranhin simgesidir.

'C'L{.'('.H;':rin dili, kelimelerden [;Uk daha Lﬂ,ir,‘h.irr]ﬁr, Hir buketle ﬂi‘}"ll,'l‘l‘l{:k
istediginizi anlatabilir, sevdiklerinize duygulanmz fsldayabilirsiniz.
Hangi gigefin sizin ruhunuzu yansithigm kegfetmek ise ayr bir keyif.,,
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Baharin Ruhu:
\arsilve

Giinesin isiklarin Akdeniz'in masmavi sularina yansittif,
hafif bir meltemnin yiziinizi oksadi@ o giizel an... iste
Marsilya bahan tam da biyle hissettinr! Fransa'mm en esld
ve en kozmopolit sehirlerinden biri olan Marsilya, ilkba-
harda adeta yeniden dofar Dar tas sokaldan, limandaki
baliker teknelerd, ¢igek acan zeytin ve badem agaclaryla bu
sehir, kesfetmeye deger bir bahar rotas sunar.

Marsilya, valmzea tardhivle degil, aymi zamanda kitltirel
dolusuyla da sizi biyiiler. Akdeniz'in mavisine sirtim
yaslayan bu sehir, bahann gelisivle adeta hir sanat eserine
diontigir, Cigeklerin kokusuyla bezenmis sokaklary, sanat
galerilerinden vitkselen melodileri ve denizin tuzln esinti-
sivle harmanlanan  aromalanyla Marsilya, ilkbaharda
kalbinizin ritmini degistirir. Iste bu sehri baharda kesfet-

ek igin en gheel durakdar..

Vieux-Port: Tarihin ve Lezzetin Bulustugu Nokta
Marsilya'mun kalbi, asirlavdr denizin ve ticaretin nabezm
tutan eski liman Vieux-Port*ur, Sabahin erken saatlerinde
burava urayip balikqilann aflanndan yeni akardiff deniz
tiriinlerini gormek, Marsilva ruhunu solumak icin harika
bir baglangctir, Limandald kictik sandallardan viikselen
neseli sohbetler, ginesi selamlayan martilar ve kryidaki
kafelerde sabah kahwesini yudumlayan yerliler, gehrin
sicak atmosfering hissetmenizi safilar.

Giin batiminda ise, denizin lizerine diisen altn rengi k-
larla gevrili bir kafede oturup bir kadeh pastis eglifinde
sehri izlemek paha bicilemez bir denevim sunar, Liman
gevresindeld restoranlar, bahann tazeliging sofralaring tag-
yan enfes deniz mahsulleriyle sizi biiyiiler. Bir dilim focac-
cia ekmeginin fizerine surilen zeytin ezmesi, yvamma eslik
eden taze peynir ve Provence saraplarla bu deneyimi
unutilmaz kalabilirsiniz.

Le Panier: Marsitva'mn Renkli Yiizi

Marsilva'min sanat ve tarih kokan mahallesi Le Panier,
rengirenk duvar resimleri, butik diklinlar ve mis gibi
sabun kokan magazalanyla sizi bityileyecek. Eski tas
sokaklar boyunca viirirken, kapilannda asih lavanta
buketleri ve pencerelerinden sarkan sardunyalar egliginde
Marsilya'mun en bohem yizint kesfedeceksingz,

Burada dolasirken tarihi tas evler arasinda kaybolabilir,
kiictik kafelerde oturup Fransiz usulit kahveniz yudumla-
vabilirsiniz. Le Panier, aym zamanda sanatcilar igin bir
itham kaynagdir; her kise basinda hir atalye, her duvarin
ardinda bir hikive saklhidie. Marsilyaun iinlid zeytingagh
sabunlan, Prowvencein bitkilerinden yamlan esanslarla
zenginlestirilmis ve bu dar sokaklanda stz buyiileyen koki-
lar arasinda verini almustr.

L

Calanques: Baharm En Giizel Kagisi

lkhahar, Marsilya'nin dogml gizellildering kegfetmek icin
en ideal mevsimdir: Sehirden kasa bir yeloululda ulasabile
ceginiz Calangues Milli Park, turkuaz renkli koylan ve
yitksek kayahldaryla biyilevici bir doga harikas: sunar
Burada, kayaliklardan suzilen ¢am agaglanmin kolusa
esliinde viirials vapabilin, ginesin suda dans eden sikla-
nim izleyebilirsiniz,

Hafif bir yiriyisle dogamn tadim gikarabiliv, denixin serin
sularma kendinizi birakabilirsiniz. llkbaharn tath esintisiy-
le serinleyen bermak sularda viizmenin verdigi huzur, tim
yvorgunlufunuzy ahr ve sizi dofayla biitdnlestinir. Calangu-
es'in masals) giizelligi, her adimda bir kartpostaldan firla-

g gibi hissertiven manzaralanyla dihninize kasnacak.

Marsilya'nm Lezzet Duraklan

Marsilya mutfag, baharm tazelifini sofralara tagivor. Unlii
bouillabaisse corbas, taptaze deniz tirinker ve Provence
mutfafinin egsiz otlanyla yapilan yemekler, damaldarda
unutulmaz bir tat biraloyor. Liman gevresindela restoran-
lar, yerel pazarlann sundugu lezzetlerle bahann enerjising
sofralara yansitryor.

Marsilya'min gastronomik dolusunda valmzea deniz (irtin-
leri deil, aym zamanda Akdenizin sundufin zeytinler, taze
oflar ve lavanta aromah tathlar da omemli bir ver tutar
Burada, bir fincan EEPrESSO L'$!.!EjjldL" badem eEmesiyle
vapilan Calisson'un tadina bakmali, dgle yemeklerinde
Frowence otlanyla tatlandimlous taee sebzelerden hamrda-
nan ratatouille’iin keyfini gikarmahsimz.

Notre-Dame de la Garde: Sehre Yukaridan Bakin
Marsilya'in simgelerinden biri olan MNotre-Dame de la
Garde Bazilikas, sehri tepeden lemek icln en iyvi nokla-
lardan biri. Altm rengi Meryem Ana heykeli, sehri koruyu-
cu bir kalkan gibi zlerken, siz de bu bivviileyicl manzaramn
tadim cikarabilirsiniz.

Buraya gkbigmizda Akdeniz'in ugsuz bucaksiz mavilifi ve
Marsilva'un tarihi dobusu ayaklanmzin albnds uzame
Hatfif bir bahar riizgin eshiginde manzaray izlerken, sehir-
de gecen ylznllann izlerini hayal etmek bile bash bagina
bir maceradir.

Marsilya, bahar aylannda her kisesivle bir hikave anlatan,
enerjisivle ruhu dinlendiren ve lezzetleriyle damaf senlen
diren bir sehir. Tarih, doga ve mutfagm harmanlandig bu
ghizel liman kentl, bahar kacamaiy fcin sizi beldivor, Ister
tarihi sokaklarinda kaybolun, ister masmavi sulannda
huzury bulun, Marsibva'nin bahar sylarindaka bivylisiine

kapilmamak miimkim degil!







Tirk tasavvuf geleneginde, semazenlik,
mihun en derin koklerime inmek, nefsin
arinmias: ve Tann'yva yakinlagma yolunda
dnemli bir merhaledir. Mevlevi tarikatimmn
en bilinen rittielinden bid olan semazenlik,
ashnda bir disa vurumdan gok igsel bir
yoloulugun simgesiciv, Bu kiltar, asirlardic
siiregelen devin anlamiyla, hem estetik bir
pisteri hem de ruhsal bir annma sekli
olarak tarih boyunca etkising siirdiirmis-
fiir,

Semazenlik ve Tasavvufun fzi

Semazenlik, tasavufun temel ogretisi olan
"biitiintn iginde bireysel bir wvarlik ve
somsuzda bidige ulasma" anlayisim temsil
eder. Bu gitiel, bir daire iginde yaplan
dinme hareketiyle, semazenin "nefis"ten
“hakikat"e dogru olan yoloulugunu simge-
ler. Semazen, ellerini agarak dinyadan
soymildipm ve sadece Allah'in huzurunda
oldugunu hissetmeye baslar. Her bir déniis,
kisinin igsel diinyasmda bir degisim ve
arinma strecinin bagladghim isarel eder,
Dinme hareketiyle, semazen hem bedenini
hem de rubunu egitin, kendind her gégen
sanive "yok" sayarak "varhk"la biitinlesir.

Semazenlik Kiiltiriniin Derinlilleri
semazenlik, sadece bir dans veva ritiiel
degil, derin bir meditasyon seklidiv. Mevle-
vi dilgiincesinde, semazenlerin donmesi,
"her seyvin donugi"nin bir yansimasidic,
Diinya déner, zaman doner, insanlar diner.
Ancak semazen, bir noktada kendini, nefsi-
ni ve egosuny yob: sayarak ba dinlise kan-
labilir. Bu doniig, bir nevi evrenin kalbiyle
senkronise olma, kainatin mim swlanm
kavrama siivecidir,

Semazenterin donerken  giydiklen  wzun
clibbeler, onlann diinyvadan soyunmus,
dimyeni arsulardan uzak oldukdarim simge-
ler. Baglarmdaki sank, gercek anlamda
diinyevi ditgiincelerden annmig bir alal ve
kalbin isaretidic. Beyaz cibbe, saf ruhu,
sivah sank ise diinyamin karanhklanndan

Semazenlik ve Semazen Kulturu:
asavvulun Dondisen Isig

siyrinus bir biling temsil eder. Bu anlam
derinligivie her hareket, her doniis bir
anlam tasir.

Semazenlik ve Toplum

Semazenlik, yalmzea bir tarikatin ritiieli
olmanm atesinde, bir kilhire] deger olarak
toplumun bilingaltina islemistie. Osmanh
Imparatorlugu'ndan  miniimiize  kadar
gelen semazenlile kiiltiri, sadece dini bir
Ogreti olarak degil, aym zamanda sanatin
v milzEEin ic e gectifi bir estetik bicim
olarak halk arasmda biyiik ilgi gormistiin.
Her bir sema gosterisi, izlevenlen derinden
etldleven, onlan manevivatla bulusturan
hir deneyim sunar,

Sema, sadece bir gosteri degildir; o bir
duadiy, bir temennidir, Semazenlerin her
danigiiyle evrenin yvaratiisim v sona
ermesini, hayatin déngisind izleriz. Her
danug, baslangcla bitis arasinda ar kopri
kurar. Toplumda, semazenlerin bu icsel
voloulugm izlemek, hem kanhmolar hem
de izleyiciler igin bir tiir annma ve ruhsal
dinginlik saglar.

Sonug: Semazenlikieki Sonsuz Diniis
Semazenhk, ruhsal voloululkta bir donisin
ve arinmamn simpesidic. Her dbnis, bir
insamn nefsini asarak Tanm'va vaklasma
cabasichr, Tasavvulun derinhklerine indigs-
mizde, semazenin dinmesinin  yalmzca
fizilesel bir hareket olmadigm, aym zaman-
da bir igsel defisimi simgeledigini daha iy
anlanz Semazeniik, her donisinde bir
annma, bir teslimivet ve bir huzur bulma
stirecidir.

Bu ldiltiir, sadece izleyenlere girsel bir
gilen sunmakla kalmaz, aym zamanda
anlan igsel bir yoloulsa da gkann Tasav-
vufun ve semazenlik kiltirinin Gfrettifi
en onemli sev, her sevin birbirvle dondi-
i, birlestifi ve sonunda sonsuz bir birige
ulasacaidir, Semazenler, bu sonsuz dongi-
niin farkina varmg ve her bir diniiglerinde
Tanr'va yaklasan birer yoleudurtar.

Jstimig Sehiz







Hatay Sofra Kiilituti ve

Yomeklert:

Bir Lezzet Yolculugu

Tarih boyunca pek ¢ok medeniyete ev sahipligi yapmis olan Hatay, sadece tarihi ve kiiltirel dokusuyla degil, mutfak sanatlaryla da bidyiileyen bir sehir.
UWNESCO tarafindan "Gastronomi sehri” ilan edilen Hatay, zengin mutfak ldiltici, baharat kullanimmi, bol malzemeli yemelder ve paylagim kiltiriyle

sofralarim adeta bir givafete donistiirin

Hatay Sofralarimin Vazgecilmezleri
Hatay mutfaginda sofraya ofurmak, sadece yemek yemek degil; bir arava gelmek, paylagmak ve keyitli vakit gecirmek anlamina gelir, Sofralar genellikle
birbirinden lezzetli meselerle baglar, Muhammara, zahter salatasy, hbumus ve babagannug gibi mezeler, vemek fSncesi igtah agan lezzetlerdendir. Ana

vernek olarak tepsi kebabr, kagit kebab ve oruk (ichi kifte) gibi et vemelderi 6n plana gikar.

Hatay denildiinde akla gelen en Gnemli lezzetlerden biri de kiinefe. Tel kadayif, Gzel peyniri ve serbetiyle hazifanan bu tath, yemelderden sonra vazge

gilmez bir final sunar,

Hatay'a Ozgii Yemek Tarifleri
1. Tepsi Kebala

Malzemeler:

» 500 g dana veya ke kiymas
» 1 adet bityiik sofan

s 2 dig sarmmsak

» 2 adet domates

= 2 adet yesil biber

« 1 yemek kagsif biber salcasi

» Tuz, karabiber, pul biber, kimyon
= 2 yemek kagiin s yag

Yapalisa:

1. Sofan ve sanmsaf rendeleyin,

2. Krymayi bir kaba alip baharatlar, salca
ve rendelenmiy malzemeled ekleverck
iyice yogLmm,

3. Hamranan haro tepsive yayin ve
itzerine dilimlenmis domates ve hibereri
dizin,

4. 20 derece hnnda 30-35 dakika pisi-
rin

5. Sacak servis edin,

2. Humus

Malzemeler:

= 2 51 bardag haslanmms nohuat
= 2 yemek kagifi tahin

s 2 dis sarmmsak

= 1 limanun suyu

» 1 cay kasifi kinmyon

= 1 cay kasim tuz

» Jeytinyai

s Pul biber

Yapalis:

1. Haglanmuy nohutlan  kabuklanndan
ayinn ve mutfak robotuna alin,

Z Tahin, limon suyw, ezilmis sanmsak ve
baharatlan ekleyerek plire haline getivin.
3. Kivamina gire az miktarda su ekleve-
ek kangim iyvioe kangtirin

4, Servis tabagina alip Gizerine zeytinyag
ve pul biber dakerck sunum yapin.

3. Lebeniye Corbasi
Malzemeler:

» 1 su bardaf asurelik bugday
» 1 51 hardain haglanmg nohut
» 1 su bardag yogurt

s 1 yvemek kaqii un

« | yumuria sarisi

s 5 50 bardag su

o 1 yemek kasifn tereyag

v 1 cay kasign nane

» Tuz

Yaphs:

1. Asurelik bufday bir gece Gnceden islatin,
sonra haslavin,

2 Yofurt, un ve vumurta sansi girpan, ardin-
dan su ekleyerek kaynamaya birakin.

3. Haglanmiz nohut ve bugday ekleyin,

4. Ayn bir tavada tereyagoun eritip nane ekleye
rek gorbanin tzerine gezdirin,

5. Sicak servis edin.

4. fahter Salatas:
Malzemeler:

« 1 demet taze zahter

« 1 adet domates

s 1 adet salatalik

e 1 adet kermiz biber

+ 1 cay bardaf zeytinyag
» 1 yemek kagii nar elsisi
» Tuz, sumak, pul biber

Yapalisa:

1. Zahteri ayviklayip ince ince dograyin.

2. Domates, salatalik ve kiroa bibert kilcdk
ldipler halinde dograyn.

3. Tiem makzemeleri kanshnp zevtinya@, nar
elsisi ve baharatlan ekleyin.

4. Harmanlayarak servis edin.

5. Hatay Usulii Mor

Havuc-Kessir Pilaw

Malzemeler:

» 1 5u bardain basmati piring (Bu pilem
ince uzun basmati piring yakisiyor)

» 3 vemek kagii zeytinyag

» {Isterseniz 1 vemek kasifi tereyafi da
katabilirsiniz}

« 1 adet in boy kirma sofan

» 2 dis sanmsak

« 2 adet vzon mor hig

« 1 cay kasify tuz, kimvyon, karabiber

s d 511 i_'l:ll'rlarE_'_;l sicak su

Yapihs:

« Mor havucun disima kaziap, tavla zan
boyutunda kip kilp dograym. Sofan
vemeldik incecik, sammsai@ piring tanesi
gibi dograym.

» Havuglar biraz zor pisecegi icin dnce-
den 2 su bardaf su ile 10 dakika kadar
pigirip, hafif yumusatm ve siizin.

« Genig hir tenceroye vaf, sofam ve
sarimsag koyup, orta 11l ategin Gzerine
kowvun. kangtrarak 2-3 dakika pigirin,
Sitzdiiiniz mor havoc ve yikamp siiziil-
miis piting ekleyip 3-4 dakika daha
kargtirarak kavarun.

» Kalan 2 su barda@ su, tuz, limyon
karabiberi ekleyip kanstinn, Orla i
ateste pilav suyunu iyice cekinceye kadar

mgirip ocaktan alhm, Kendi msvla ag

kapali 20-25 dakika beldetin. Karq:nﬁ-k\g
rak servise sunumn.

« Not: Ince kiylous maydance ya da
kisnigle servise sunabilirsiniz.







Yapay

/ekanmn

Karanlik Yoz
Insan Bilissel Becerileri
Kullanilmadikca Geriliyor Olabilir mi?

Yapay 2eki (YZ), son willarda hayatimzin vazge
cilmez bir parcasi haline geldi. Her gecen giin
daha fazla alanda etkinlesen bu teknolojl, hayat-
miz1 kalaylaghrmak, verimliligi artirmak ve hatta
eglence sektorimde devoim yamtmak ghi pek
ok olumiu amaca hizmet edivor. Ancak, YZ'nin
vikselmesiyle birlikte, insan bevninin evrimsel
siirecleri ve bilissel veteneklerinin nasil etkilene-
cegi iizerine endiseler de artmis durumda. Ozel-
likle, pginlik wvasamda piderek daba fazla
otomatiklestirilen pérevierin biligsel becerileri-
mizi nasil degisticdi konusunda soru garetlen

bulunuyor

YZ'nin Zihinsel Tembellife Etkisi

Yapay zekinm hizla gelismesiyle birlikte, insan-
lar arbik pek ok karmapk porevi makinelere
devretmekte bir salanca gérmityor. Alalli tele
fonlar, kizisel asistanlar, oneri algoritmalan ve
hatta siriictisiiz araglar, insanlan sivekdi diigin
mekten alikovuyor ve birevlerin bam kararlanm
ve [aalivetlerini otomatiklestiviyor. Bu durim,
zihinsel becerilerimizin  korelmesine neden
olabilir mi?

Bevin, stirekli bir egzersiz gerektirir. Tipka kaslar
gibi, disiinme stireclert de kollanildikga gelisir
ve giiglenit. Efer beynimiz, vofun bir selilde
vapay zekd tarafindan yonlendirilen bir dinyada
sadece otomatiklestirilmis islemleri takip etmeye
devam ederse, daha karmasik distinme becerile-
rimizi gelisgtirme irsatindan mahrum kalabilirz.
Bu durum, Geellikle problem ciizme, elegtirel
ditsiinme ve yaraticihk gibi becerlerin zawnfla-
masina ol agabilir

Beynin  Egrersiz Yapmadifn Durumda Ne
Olur?

Beyvin, temel iglevienni verine getirmek win
pesitli biligsel becerileri devreye sokar: planlama,
dikkat, hafiza, mantkh ditginme, analiz etme ve
duygusal zekd. Ancal, siirekli olarak YZ sistermnle-
rine givenmeye baglarsak, bu becerileri kullan-
mamaya baglamal, beyin icin bir tir "tembellik"
olabilic Uzun wvadede, beynin bu becerileri
tmllanmamas, genel bilissel esneldik ve verimbi-
lik kaybina yol acabilir.

Aragtrmalar, beynin aktif olarak “egzersiz”
vapimast gerektifing ve kullamm digi kaldifinda
baz becerilerin zayfladigim gostermektedir. Bu
durum, dfrenclerde, profesyonellerde ve hatta
ginliik hayatinda bityiik kararlar almas gereken
bireylerde  dikkat eksikliklern veva  digiinsel
yavaslamalar gibi olumsuz etkiler yaratabilir.

YZ ve Yaraticihk: Arts mu, Eksi mi?

Birgok uzman, yapay zekamin en buyik yararla-
nndan birinin, insanlarn yaratia potansiyelleri-
ni agiFa gikarmasina yardima olmast oldugunn
savunuyor. Y7, lekrardayan gorevler devralarsk
insanlarm daha yaraticr didsimmelerini ve daha
venilikpl  goetimler uretmelerini  saglavabilir,
Ancak bu, her zaman gegerli bir sonuc degil.
Efer insanlar, her karar ve comim igin Y&'ve
bagvururlarsa, varabcs diisiinme beceriler kire-
lelilir.

Yapay weldd, yalnmea dnceden belirlenmis algo-
ritmalarla iglem yapar. Yaratioik ise, bazen sini
lamn chsing cikmay, risk almay ve yenililkg
diiglinmeyi gereltitie. Y2'nin vonlendirmeleriy-
le, insanlar ahskanhldanmn disinda duginmeye
daha az mevyilli olabilir, bu da yaraticy didgiinee-
nin simrlanmasma yol acahbilir,

YZ'nin Sosyal ve Duygusal Beceriler Uzerin-
deki Etkisi

Beyin, sadece entelebtiel defil, aymu zamanda
duygusal ve sosyal beceriler gelistirmek icin de
stirekll bir caba sarf eder Insanlar arssindaki
etkilesimler, empati lurma, isbirligi yapma ve
duypusal zekiy kullanma gibi becerileri gelisti-
rir. Ancak, yapay zekd ve robotlar sosval etkile-
simlerin yerini almava basladikea, insanlar bu
becerilering kaybetmeye baslavabilivler. Cocuk-
lar, arkadaglarryla oyun oynamak verine ekranla-
ra yonelebilin, profesyoneller ofislerinde vapay
zekdya daha cok bagiml hale gelebilirler.

Sosval etldlegimlerin verini makineler almaya
bagladifinda, bu, insantarn empati, duygy yine-
timmi ve sosyal bag kurma becerlerini zayiflatabi-
lir. Insanlar arasindald duyeusal baglar azalabilie
ve valnizhk gibi psikolojik sorunlar artabilic

YZ'nin Karsisinda insan Zihni

Yapay zekd, inzan vasamm doniistimen giiclii bir
aracti, ancak siiveldi olarak ona bagimb olmal,
bilisse] becerilerimizn gayiflamasina vol acabilir
Beynimizin saglkh bir selilde islevebilmesi icin
siirelili olarak zihinsel egzersiz yapmamz gere
kir, Zihinsel becerilerin gerilememesi icin, Y2 nin
safladiin  kolayliklardan  faydalamrken, aym
zamanda elegtirel diisiinme, yaratiahk ve sosyval
becerilerimiz gelistirecek alanlar yaratmalnnz
Teknolojik ilerlemeyi kucaldarken, insan beyni-
nin benzersiz gitclnll korumak da Gnemlidic
YZnin "yardima" roliinde oldugu bir difmyada,
insanlarin kendi biligsel vetenekderini kullanma-
ya devam etmeleri, zihinsel saghfin korunmas:
acdina kritik bir noktadir,
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Hazerfen Ahmet Celebi:
Kanatlarindaki Tarih

Tirk tarihinin derinliklerinde, adi altn harflede yvamlacak bir isim var
Hazerfen Ahmet Celebi. Kimilerine gfire, o yalmizea bir ugus tuthonu degil;
avin zamanda bir kahraman, bir onciydi, Pekd, lamdi bu cesur adam?
Hazerfen Ahmet Celebinin hayaty, sivadan bir insanin hayal bile edemeye-
cegi bir cesaret ve kararhhlda gekillendi, Onun hikayesi, insanin smirarm
etrlayan bir sertvenin baslangicnyd..

Bir Devrin Iginden Yilkselen Bir Yildiz |

Hazerfen Ahmet Celebi, 16001 yillarda Istanbul'da dogdu. Tarih kitapla-
rmda, daha gol "ugmamn onciisd” olarmk amlsa da, o sadece ugmay hayal
eden biri degildl, Celebi'nin hikayesi; bilimsel bir meralan ve azmin Gykil-
sitydii. istanbul'un dar sokaldarnda, Osmanh imparatorlugu'nun en
parlak donemlerinden birinin icinde bivviidin. O dinemin stanbul'y, bilim
ve kiltiiriin yiceltilmeye baglandi@ bir gehirken, Ahmet Celebi'nin bilim-
sel sorulan ve kesif arzusu da tam olarak bu donemin rubuyla Grtitsinor-
du.

Efsanevi uqugu, bugunden bakildiginda hayal gibi gorimse de, 17. yizyilm
lstanbul'unda bu dislineeyl gergege dontstiivmel; cesaretin ve inancin
dtesinde bir geydi. Ahmet Celebi, bir kug gibi oegiir olmay hayal ederken,
b hayaling gerceklestirmek icin ditnyadaki en bilyiik mocitlerin, ditgiint-
lerin bile o dénemde hayal edemedigi bir ugus gergeklestirdi,

Ucusun Smirlanm Zorlamak

Hazerfen Ahmet Celebi, donemin bilimsel bilgisivle lasith clmasina
ragmen, bu engeller asmak icin wthuyla calisti. 1632 yilinda, Galata Fule-
simden atlayarak uomaya cabishigma dair kaydedilen ilkler, dinya tarihin-
deki ilk weus denemeleri arasinda savlmakiadin Galata  Hulesimin
yitkseldiginden, ugarak Uskiidar'a kadar gitmesi, cesarefin ve insamn sinir-
lamm zorlamamm sembolirydis,

Bu olafanistl ugus, valnezca fiziksel bir basan defildi; aym zamanda
bilimsel bir nctiliikii. Hazerfen, ugus teorilerivle ilgili daha sonra yapilan
pek cok cahymanin da temeling atmes oldu. Dénemin teknik imkanlanyla
vapilan bu tiir bir deneme, o zamanki insanlarin hayal bile edemedigi bir
hayaldi, Ahmet Celebi'nin ucusy, zamann ok Slesinde bir dilstincenin
yansimasiyd,

Tiirk Tarihindeld Onemi

Hazerfen Ahmet Celebi'nin hayat, Tiirk bilim tarihi agsmdan énemli bir
diniim noldasiyd, Onun gergeklestirdigi ilk, sadece bir "ugus” dedil; aym
zamanda insamin doga ile miicadelesinin, bilimsel kegiflerin ve kesfe olan
ttkunun simgesivdi., Osmanh Imparatorlugu'nun bilimsel diinyasima ve
teknolojive olan katkilan, hala birgok arastirmac ve bilim insam tarafin-
dan takdir edilmektedir,

O dénemde, Ahmet Celebi'nin calismalan ne yazbk ki hak emifi ilgiyi bula-
mamis olsa da, modern diinyada onun ismi giderek daha gok amlmakta.
Hazerfen Ahmet '[:L'Eubi, sadece UMYyl denemekle kalmads, aymi gamanda
Tiirk bilim tarihinde "ilk"lerin &nciisi olarak da tarihe gegti.

Tirklerin ugug ve havaohkla olan baglan, onun cesur adimlanndan sonra
pok daha giiclendi. Bu yiizden, Hazerfen Ahmet Celebinin tarihi Gnemni,
yalnrzea o dénemin insanlanmn hayal giciini zorlama abasiyla kalmady;
avme zamanda buglinin havaolik calismalanmm temel taglarmdan bir
oldu,

Sonug Olarak: Bir Kahraman, Bir Mucit
Hazerfen Ahmet Celebi'nin hayaty, Turk tarthinde nadir goriilen bir hikaye.

Onun admim unutulmas, bilimsel basanlanmn ve tarthsel katkilanmn giz
ards edilmesi anlamina gelir. Ancak onun Sykiist, tarih boyunca cesaretin,
bilimin ve insamn azminin simgesi olmaya devam edecek. Ahmet Celebi,
sadece bir adam degil, bir cain sesivdi. Ugtugu ver, valmzca Usktidar degil;
tarihin derinlillerinde yasayan bir izdi.

Hezarfen Ahmed Celebi, Tiirk havacibik tarihinin en dnemli figiidlerinden

biri olarak, kiltiire] aqidan da biiyiik bir ethd yarvatmsor, Thrkive'de, adim

tagiyan pek qok eser ve etkinlik, onun mirasmn yagatilmasina olanak
saflamakiadic Tste Hezdrfen Ahmed'in killtivel ethilerinden bamlan:

« 17 Ekim 1950'de Istanbul'da diizenlenen Milletleraras: Sivil Havacihik
Eongresi'ne feel olarak, PTT idaresi tarafindan cikarilan {ic hatira pulun-

dan birinde, Hezirfen Ahmed Celebi'nin Galata Kulesi'nden Uskidar'a

ugusu tasvir editmigtir, Bu pul, onun tarihi ugugunu sembolize eden dnem-

li bir hatira parcasidir,

« [stanbul'un Catalca ilgesi sinirlan iginde bulunan ve 1992 yilindan itiba-

ren Tirkiye'nin uluslararas: teschll ilk Gzel havaalam ofan Istanbul Hezde-

fen Havalimani, adim dogrudan Hezirfen Ahmed Celebiden almustir. Bu
havalimany, onun havacbkls olan derin bafm vasatan somut bir miras

olarak gliniimizde hizmet vermeltedir.

» 1996 yihnda vizyona giren ve yonetmenlifini Mustafa Alboldar'm tstlen-

difi {stanbul Kanatlanmin Altinda adh film, IV. Murad dénemindeki fstan-

bulu ve Hezirfen Ahmed Celebi'nin efsanevi ugusunu koou almighr

Filmde Hezdrfen Ahmed, Fge Aydan tarafindan canlandinlo, Ligard

Hasan Celebi ise Okan Bayiilgen tarafindan canlandirlmistir.

« 2010 yihnda, Hezarfen Ahmed Celebi'nin hayatt kisa bir i boyutlu
animasyonla konu alnmigtis. Bu animasyon, onun hildyesing geng nesille- ;
re tanrtmada dnemli bir adim olmustur,

« 2012'de, iinlii piyanist Fazil Say tarafindan bestelenen Hezdicfen Ney
Kongertosu'nda, Hezarfen Ahmed Celebi'nin hayat anlatilmugtir. Kongers
toy, divrt beliimden olusmalkta ve Ahmed Celebi'nin Iﬂanhﬂdalﬂi@yt
sonrasindald siirgiiniinid islemelktedir.

» TRT Cocuk kanalinda 2010-2017 yillan arasida yaynlanan Kiictik
Hezarfen adh ¢izgi film, Hezdrfen Ahmed Celebinin ¢eculduk yllanmn ve
ugusa ofan tutkusunu anlatan eglenceli bir yapim olmugtur:

« Ayrica, TRT Cocuk'un popiiler cizgl dizisi Pirdino'nun baz bolimlerinde

de Hezirfen Ahmed Celebi'ye yer verilmiy ve Sercan Tutal farafndan =~ =
cantandinlmigtie ot R |
« Hezirfen Ahmed Celebi, 2015-2017 wllan arasinda yayinlanan Muhte- = ¢
sem Yizyil: Kasem dizisinde Ushan Calar tamahindan canlandimlmg, dizice N
onun cesur ucusy gisterilmistir, >
= 2014 yihndan itibaren TRT Cocuk'ta yaymnlanan Rafadan Tayfa adh gizgi -
filmin 20. biliimiinde fcat Pesinde adh bolimiiyle Hezbrfen Ahmed Cele-  — *
bi'ye ahfta bulunulmustur.

Hezarlen Ahmed '[:th:hi:'nin l'r.a‘].'all e hﬂ.';ianlar:, Tiirk kitltiriinde sadece
bilimsel bir bagar degil, aym zamanda sanatsal ve kiiltGrel bir miras olarak
yagatlmaya devam etmektedir. Onun cesur adimlan, gliniimiiz sanatgila-
rindan bilim insanlarina kadar pek ¢ok kigiye ilham kaynafn olmustor
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Kahve... Sadece bir icecek degl, bir
gelenek, bir Hilirdie Titk mutfage
mn  vasgeciimez  ogeleninden  bini
olarak, kabive yvalnerca midemizi defil,
ruhumuzu da besler. Fakat "Bir kahwve-
nin 40yl hatr vardie™ deyvimi, sadece
bir h;m: gin yillarca siren etkisini
degil, bu etkilerin arkasindaki derin
baglar ve insan iliskilerinin ne denli
wichs oldugunu anlatic. Pekd, bu [il;"!r"l-
min kékleri neveleve davansyor? Blzle-
ri ne kadar eskiye, hangi zamanlara
ghitiiriyor?
Yemis Iskelesi'min iinlii kahvecisinden
stz etmek gerekin, Uskiidar'm kabve
difrmyasma adin yazdirmas, her telden
insana hitap eden, hem kahve hem de
solibet ihram eden bu kahvec!, yillanca
birgok insamn dertlerine deva olmus,
Kahve icmeye gelenter sadece kalwve
degil, aym zamanda nasihat almak,
yudum vudum dertlesmek igin de
otururarmig kahvehaneye.
Bir min, bu kahvehaneyve ini van bir
yenigert gelir. Hemen kahvechye yine-
lir ve herkese kendisinden kahve
ikram etmesini ster, ancak  igeride
yalmzca bir Rum gemi kaptam ofur
|1'|'|Ll: b Yeniger L'!hm:ﬂmn: a
kaptana kahve vermemesi gerektifing
de soyler. Kahwed, diger herkese yeni-
gernin kalwesind heam eder, ama bir
¢ift kahve de hazirlayip, laptanin yam
na oturur ve opa “Biz de seninle
ipelim" der.
Yemigeri, kahvecinin bu hareketine
sinirlenir ve sert bir sekilde, "0 lidfire
kahwe vermeyeceksin, demedim mi?
dive bagime. Kalwecl ise sakin bir sekil-
de, "Bu senin degil, benim ikramm,’
diyerek cevap verir, Sonra, hig fered-
diit etrmeden, Rum kaptanla uwzun bir
sohbet vapar.
Yillar sonra, bir bagka giln, Sizam

Adasr'nda bityiik bir isyan patlak verigaol

Bumlar iyan -.'lmisl;lurdu'. O doneg
Uskiiddarh  kahvecisi  de  Yenig
Deai'nda gorevh bir askerdir ve &8
sevk edilir, Ne yazk ki esic dii
zamanlarda, Rumlar ele gecirdik
Tiirk esiclering bir II:IL":.-'d.:I:IH.ii":I rralkza
de usulityle satarlarms, Kahved ¢
diger esiclerle birlikte satisa cikanhs

Bir Kahwvenum 40 Yd Haare Varchr
Tarihin Buyusunden Gunumuze Bir Yolculuk

ue-bes paraya  satildypnds,  kabwvec
girg  kendisine geldiginde  korkuyla
bekler. Ancak o sirada, kocaman silah-
larla donanms bir Bum geliv ve "Bes
kurug!" dive bagine Bu, o diénemde
bir ingamn hayatiu almak icin séyle-
nebilecek en yiiksek para degildir, ama
yine de herkes sagkmbk igindedir Ne
var ki, kimse daha fazla teklif vermez
ve kahvect, bes kurusa alimn
Kalweci, icinden "Beni bes lurusa alan
adamin hEIIlﬂ ne hing vardir ki? Hangi
jditrdiin? Beni hangi ishen-
eri" diye dusiiniir.
i, 15512 bir yere
im adam durr,
n beni tanimi-
£ Ay orim.
Bl hakaret etmist,
b B ikram  etmigtin
Yemis SEslesmoek kahveci sen degil
misin?" -cier
Yasgh kahveci dikkatlice balanca, o an
A0yl tnoeld kahvecryi hatirlar, Hemen
kucaklasivlar. Rum kaptan, o glinki
kahve ikrarmm unutmaz. Kahveciyi
alip phzelce karnm doyurar, cebme
yol parasiu kovar ve memleketine
gonderir,
Iste, halk arasinda qok yaymn olarak
bilinen “Bir fincan kahvenin 40 nl
haties vandir™ stedl, tam olarak bu olay-
dan  gelmektedic Bir fincan lkahve,
sadece wenlerin ruhuno deml, bazen
yillary, insanlan ve sevgiyi de hatirdats

Bir Kahvenin 40 Yil Hati, Dostluk-
larm Teminatidir

Zaman gegse de, lskilerdeli samimi-
vet hep taze kalr "Bir kahvenin 40 wil
hatin vard” deyimi de, iste bu sami-
miyet], sedakati ve giiveni temsil eder.
Her bir kalve, sadece bir igecek degil,

Jilr bag, bir soz, bir anlasma, bir amdie

Kahveyle birikte icilen her bir sohbet,
hﬂtﬁnm rublarm Wrbirine !]‘.’:I.Etd—
i ince bir ip gibi, pilarca siirecel: bir
ftmya  donbgir. Bu vieden  bir
pin, hatm, sadece bir icecefiin
digr: ikt insan arastnda karalan
Hﬁliﬂi }M}EH*JJ[I.[I] e

jalir. Yani, bir kahvenin

Esirler sirayla, biver birer yiiksek sesle s
capnlarak  satlimms. Diger  esider . 5]







Burclarin Bahar Enerjisi

\e Anle

Kog (21 Mart - 19 Nisan)

Bu bahar senin icin iddiah ve enerjik
geciyor. lliskin yoksa yeni agklara
yvelken acabilirsine Hobilerin  we
gocuklarla ilgili gelismeler én plan-
da. Zorlandifin her ne varsa kalay-
likla iistesinden gelebiliyorsun. Adeta
bir sahnede tim ozelliklerini gaste-
tebilen bir oyuncu gibisin, Veniis ve
Merkdirin  burcundaki  hareketivle
caziben artiyor, iletisim gictin dikkat
gekivor, Nisan sonuyla birlikte ilighki-
lerinde taglar yerine oturuyor hMayis
ayinda maddi konulanm yapilandir
man igin dnemb bir destek alivarsun,
Haziran ay, daha gok ailevi mesele
ler ve ig ditnyvanda dengelenme istegi
getivebilir.

Boga (20 Nisan - 20 Mays)

Bu dinemde odagin ic diinyanda ve
ev yasaminda, MNisan sonu is ve Gzel
hayat dengesine dikkat etmen wve
dengeyl iyl saflaman  gerekiyor
Mayis avi ile birlikte adeta tazeleni-
vorsun, Dig goriniminid yenilemek,
kigisel hedeflerini giincellemek igin
mitkernmel bir zaman. Aymica ev ve
vuva alamnda da hareketlenmeler
var, Tasinma, tadilat ya da ailevi
konularda vogunluk olabilir. Hata
veni bir ev alip taginabilirsin bile.
fayis ortasindan itbaren enerjin
yitkseliyor, kendine olan givenin
artiyor. Ben nevin icinden gegtim
dedirtivor adeta.

UNor?

Ikizler (21 Mays - 20 Haziran)

iletisim ve sosyal iliskiler bu baharda
one cilayor. Kardeglerinle iligkiler,
vakin cevre we projeler agsindan
aktif bir donemdesin. Zihinsel olarak
venl sevler GErenme istefiin artiyor.
Egitim almak va da egitim vermek
icin  harekete  geciyorsun,  Ayrica
sevahatler de bu diénemde ok arti

vor, MNisan avi sanu ask iliskiterinde
onemli bir tamamlanma, netlesine
olabilir. Kendini net bir sekilde ifade
edebilecegin bir dinemdesin. Mayis
sonu ile birlikte adeta sahne 1iklan
sana cevrilivor, Ustesinden gelmekte
zorlandigin bir ok konuyu giziyor
S11TI.

Yengec (21 Huziran - 22 Temmuz)

Stein icin finansal konular bahann
ana temalarim U]'Ll:itL]l.'l'l‘_r"ﬂ'l'. Misan
sonu gelir kaynaklann giglenebilir,
Yatirum, birikim ya da kazang odakh
pelismeler glindeme gelebilir.

Zor bir & aydan aydan sonra artk
hzury yakahyorsun. Harcamalarn
arfirsa da para kazanma motivasyo-
nun gok yitkseliyor. Nisan ortas: aile
i bir konu netlige kavosuyor, Mans
sonu ige dinme ve geri cekilme ihti-
vacin artabilir, bn donemi dinlenerek
gecirmek faydali olur

Fekive Eren
Yalrolog

aastrologzekiveeren
zekiyeereni@gmail.com







Aslan (23 Temmuz - 22 Agustos)

Misan sonuyla birlikte tiim
yviklerinden anmyor ve adeta
parliyorsun. Bu, senin igin
motivasyonun  ve Ozgivenin
zirve yaptifn bir dénem. Cesur
adimlar atabilir, kisisel hedef-
lerinde ilerleme kaydedebilir-
sin,  Kariyer alaminda  yeni
anlasmalar ve sozlesmelerle

Mayws ayiyla birlikte aydinhk
hir siirece giriyor ve yvaphlkla-
rim fark edilivor. Nisan sono
bir egitim, seyahat veya ileti-
sim konusunu sonlandirabilir-
sin. Haziran ayiyla birlikte
sogyal cevreni genigletme ve
veni ortamlarda yeni is biclik-
telikleri baslatabilirsin.

Basak (23 Agustos - 22 Eyliil)

ilkbahar senin icin igsel dinii-
silm ve finansal yeniden vap-
lanma Zamani. Miskiler
vonetmekte cok zorlanmistin
ama artik rahata ermeve bagh-
FOLSULL

Wisan sonu iginle ilgli baz
kararlar  alman  gerekebilir,
Mayis ayinda yeni hrsatlar
vakalayabilir baz veni egitim-

Terazi (23 Eyliil - 22 Ekim)
Bahar sana iliskiler, ortaklhiklar
ve sosval baglar  dzerinden
geliyor. Nisan ay "Ben ne isti-
yoram?" sorusunu gichi gekil-
de giindeme getiviyor. Mays
ay1 ortak kaynaklan diizenie-
mek  igin gheel bir  firsat
Ortakhik yapiyorsan kazangla-

Akrep (23 Ekim - 21 Kasim)

Bahar aylar kariver ve ginlik
yasam arasinda denge kurma
zamani. Nisan ay i¢ dimyana
diommeni isterken Mayis ile
birlikte  iligkilerde  saglam
temeller kurmak isteyecek,
kim dost kim disman aynm
vapabilirsin. Kariver alaninda

lere  baglayabilicsin,d  Yurtdis
baglantili isler de glindeminde
ofabilir. Gegmis  yizlesmeler
yasayabilecefiin ve arkandan
gevrilen baz igleri ghzecegin
bir donem seni beklivor. Hazi-
ran'da kariyerin iz kazantyor,
dikkatler  senin  {izerinde
olacak.

rmi sorgulama zamani. AyTica
arkadas cevren ve sosyal iligki-
lerin huzlandiryor. Yakin arka-
daglarmda is vapma firsatlan
dogabiliyor, Haziran'da yurtdi-
s1ile ilgili planlar, egitim ya da
yurl digi baglantlar giindeme
gelebilir.

dne gkarryorsun; risk almalk,
gortintir  olmak  ve iddiah
projelerle ilerlernek stz konu-
su, Haziran avinda odak daha
cok ortak finansal konulara
kavrvor olabilir. Miras konula-

g ndeminde ver alabilir.

Yoy (22 Kasim - 21 Aralik)

Yeni yerler, yeni fikirler, yeni
insanlar..., Bahar senin icin
kesil  zaman.  Nisan  sonu
sosval cevrende bir tamamlan-
ma ya da vizlesme getirebilir,
Mavis ile birlilte is ve saflik
konulanm vapilandirmak igin
ideal, Is yofunlugun artabilir.
Sosyal medya ya da yayinalk
ile ilgilt bir is yapoyorsan Misan

Oglak (22 Aralik - 19 Ocak)

Bu dinemde diiniglim kag-
nilmaz olabilir, Misan sonu
kariyerinle iltgil't hir donemi
kapatirken Mayis ile birikte
yarahor projelere ya da agk
hayatina taze bir soluk getive-
bilir. Ortak kaynaklar, krediler

Kova (21 Ocak - 19 Subat)

Hligkiler, ortakhklar ve yalan
baglar bu dionemin  odak
noktast. Rahat ve dzgiir tavirla-
rin cevrendeki insanlar kyzdi-
rabilir. Bir siiredir  sendeki
degisimlers anlam veremivor-
lar,

Misan ay1 bakis acin sorgula-
tabilirken Mayis ile birlikte ev
ve yuva alamnda venilik getiri-
yor, Aile iginde kendi istekleri-

Baltk (20 Subat - 20 Mart)

Bu bahar senin icin cahsma
havat, saghk ve ditzen konula-
rnnda  hareketfi. Hayatinmn
venilendigi bir yihn ilk 3 ayin-
da kendine olan givenin gok
artiyor. Misan ayvinda kendi
isteklerini  hayata  gecirmek
igin harekete gegivorsun,

Mas ile birikte iletizim trafi-

ile birlikte wildizm parlivor
Yurtdisy thracat islerin varsa
bu dénem yeni baglaniilar
karmak igin glicli bir motivas-
YOnuUn var, B&l;ladl[z,ln islerde
bagar gelebilir. Haziran'da ilis-
kiler on planda olacak, onemli
tamgmalar  ve  birliktelikler
gindeme gelebilir.

ve miras gibl konular igin
harekete gecmenin tam zama-
m. Haziran'da saghk, i5 ve
glinliik dizenin éncelik kaza-
miyor, Lihnini  sadelestirmek
ve bedenine ivi  bakmaya
baglayacagin bir donemdesin.

ni daha fazla  ortaya
koyuyorsun, Cesur ve rekabet-
¢i olmak sana kendini iy
hissettiriyor, Haziran'da ask
isteyene ask gelebilin. Heyecan
verici eglenceli bir dénem var
antinde, Al ayhk zorle hir
sliregten sonra bumu faziasiyla
hak ettin,

gini canlanryor ve islerin arti-
yar. lslerinin  yofunlasmas,
zorlamanin aksine keyif veri-
yor. Yogun tempoya hazr ol
Fiziksel safhfim  goz  ard
etme, Haziran ayl, ev yagami
W :i:;ﬁr:| denge icin huserlu bir
zemin sunabilir,
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Yarini, bugunden
insa ediyoruz.




