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Kiymetli
Gamador Life ailemiz;

Act tath andarla 20230 uiurluyorue
2023, Dolu dizgin, icinde hem yiiz
giildiiren, ama daha ok can sikan
olaylar vagadifumez bir il oldu. Alal-
lanmizda yer eden olaylann baginda
yiizyilin felaketi 11 limizde biyik
yilam ve can kaybina sebep olan
Kahramanmaras depremi ile Ekim
ayinda baglavan ve halen devam eden
Israil Filistin savag ve bu savasta
lsrailin Filistin de  gerceklestindigi
cocuk katlamlari her zerremizde
hissettifimiz, aci dolu bir yh geride
burakayorue.

2024 yiluun tim llkemiz insanmn
safliki bir beden wve psikoloji ile
huzurly bir ortamda;  deprem, dogal
afiet, terdr gibi aclann yagnmayacafn
bir sl gegivmelering,  insanlarn
kendilerini mutlak givende hissettik-
led, huzudu bir sosyal yagam igine
kargabildilderi bir yil olmasi diliyo-
rum. Bununla birlikte sosyal daya-
mgmann hakim oldufu 2023 in ik
varsimda yasadiforuz bityiik yiluma
karg, tek yiirek olarak bifdesen insan-
larmezm bu bilincten wzaklasmanma-
s ve ayiu bilingle ¢ok calisarak
Ulkemizi Gretim, pelisim, vizyon ve
misyonunda gerekli milcadelemizin
devam elmesing temenni edivorum.

Gamador A5 ailesi olarak hem
illkemizde, hem de diinyada yasanan

tiim olumsuzluklars ragmen, caligma
ve liretme armimizi arbrarak devam
ettirdil, 2024 yilinda da bu azimle ve
inangla  yolumueda  lledeyecediz.
Metkezimizin de bulundufu dretim-
lerimizin  daba  afwhkh  olduguo
Bagkent Ankara'miza deprem bilge-
lerinden gelen yofun gic ve géclerin
beraberinde  getivdigi yofun konut
ihtivaciun  cbwiimiinde,  payinizin
olmas: adinag 2023 yhnda  konut
lretimimizi artwarak devam ettivdik
yeni yilda da devam ettirecefiiz.

Gamador A5, olarak, veniyilda da
llkemize weni eseder kazandirma,
iilke ekonomisine katkida bulunma,
istihdam afimea gelistirme, *Diinya-
da biz de variz" milcadelesini sirdii-
ren  dlkemizin  yamnda  olma
misyonuyla yolumueza devam edece-
B

Simdi ise acsiyla tathsivla yasadifi-
miz 20230 geride birakayor ve yepye-
ni bir il karsilyoruz. Benim e en
biiyiik temennim, siddet ve savaglar-
dan vzak, tlm disyada bangin ve
huzurun hikim oldofu ve dogamiza
artik  zulmetmedigimiz bir  yla
merhaba  diyebilmektic.  Bununla
birlikte bizler, yepyeni umutlarda
bakifimz 2024 yhnda da ilkemiz
kallindwmak  adina, dofava, can
dostlarumiza, cevremize saypl bir
bilingle calismalarza ara verme-
den devam edecefilz. Dinyada banis
ve huzurun hakim oldugu, mutlu ve
saghibd bir wl dilivorum.

Av. Mural karaarslan
Camador Genel Euralu




.
bbakeb L L | LREREE LT T

.

N g5 (

-lllll'- s s

..____.m_._

AR ER

m&!hbb&i

_E_s.. ,

FiFrYe

AR ISR




Yeni yil sevgi

baris ve mutluluk
getlrsm







Yeni Yil

ecivelen

Yeni vl bir baglangctic
Eski wihin bitisidic. Yeni
yil, yend biir h:l:.-'j_-lll:lll_ Bir
cok killtiirde Gnemli bir
plindir. Bu dnemli glinde
l:l::l_'ij:, elesmekte sevdilde-
rimizle aramizdakd bagla-
rn  gliclendirmenin:  bir
voludur, Hedive vermek
v almak, bu kutlamala-
rn  bir' parcasidir  ve
insanlar arasindaki iligks-
leri giiclendirmek ve bu
dzel glind kutlamak icin
bir gelenek haline gelmis-
tir,

H{:diyt almak, insanlar
arasmnda cogkn ve sirpriz
varatir; Sevdilderinize
beklenmedik bir hedive
vermelk, hem  verenin
hem de alamin heyecan:-
ny artirabili,

Gelelim  sevdiklerimize
b dzel glinde verebilece-
gimiz hediyelere

j:;':u sige 10 tane muhte-
serm Gnerd

1) Plakcalar
seslerden i kac Elhlalu

"Sevdifi

vanmnda alinabilir”

2] Cerceve ve fologral
“sevdiklerinizle bir arada
oldofunue  en  gizel
antun fotogral ile”

3 Ortamdaki havayt
nemlendiven kokulu, 1sik-
i1 hava nemlendirici
“saghkh  bir  hediye
aryorsamz mutlaka not
edin®

4) Kisiye Geel tiretilmis
hir ravla "u:.-'uulul baesp
gaman keyillidiz?

51 Hediye Spa Seans
"Masaj herkese 1vi gelir”
&) O Konsolu

7) O cok sevdifi parfiim
“kolular unutulmaz"

&) Premium 2 rirk
Eahvesi fincan takum "40
yillik bir hatr®

9]  Yumug  baltaniyve
“Yillarca kallamlacak,
yumus bir battaniye sil
uniurmas”

10} Kamp Malzemeleri
“Sevdiklerinizi doga ile i
ige olmaya tesvik edecek-
tr,







YENI YIL
NINVIVAN

Kirmmzi bir pantolon, kirmz bir ceket; detaylar-
dis karmiz bir fular veva laplirmizs bir corap ile
biitiinlernen elbise

Firmuz: coraplar ile giveceginiz etekler ve
elbiselerde bir kontrast vakalamak mitmbkiin.
Isterseniz tel renkre bir goriiniim, isterseniz de
het senenin vazgec ilmer renkler icerisinde Vel
alan ve yvine trendlerden dilsmeyen griler ile bir
uyum saflayabilirsiniz, Gri oversize bir celet ve
gri palazzo bir pantolon arasina serpistivilonig
karmiz ghmlekler, t-shirtler veya kg sezonu igin
shizleci hem sical tutacak hem sik gosterecek
karmizy sallar..

Kirmuzinin vermis oldugu mutluluk; yacatid asillik, gosterdigl
zenginlik... Iste bu senenin moda trendler] arasinda yer alan
rengimiz . Moda, her zaman bir defiisim ve diniisim icerisinde
ver-aliyor, Insana dair her alam kapsayan bir olgy, en genel
tanumuyla. Var olan befeni algis, vitzyilardir modaya ybn
verimektedir.

Moda ile birlikte iinlenen "trend” ise, ‘caman’ icerisindeki
degisimi ifade ediyor bizlere, O zaman biraz derinlere dalalim ve
bakalim Gpdumitzdek trend bizlere neler soylitvor.

3023-2024 sonbshar-kis kreasyonlannda aiklikla ghrecegimiz ve
bizlere “TREND ALERT” vani veni “TREND ALARMI™ dedirte-
cek bir renk ile kars kargiyayiz:

En agifindan, en koyusuna; en pelr’;dgmth:: en matma... Kirmes-
aun her tona,




ine 2023-2024 trendleri arasinda yer alan “kaygsiz stl’ tarzm
alusturmak istedifimizde, hem ey rahathin hem de sik bir poriiniim
icin, kirme ve tonlanm aksesuarlarmazda kallanabilic (kemer,
eldiven, gozlik, taky, micevher vb.) trend ile bir biitdnlik yakalaya-
biliriz.

Gnemll bir is toplantis ve aksam yenilecek sik bir yemek icinse;

kirmiz rengl Gne gikartmak ading nétr renlde bir pantalon, bir etek

vieya bir elbise tizerine iddial Bsrre bir celet kullanabilisiz, Yine SELEN KARAKELLE
dig givimde kollanmak dzeve kendimize kirmiz bie palto, mont, wlilist
kaban edinebiliriz.

Olusturmak istedifiniz stil her ne ise, her zaman bir sapka bir ath ya

da bir canta ile stilinizi eglestiverck dikleatleri tumamen Geerinize

pekebilin rmumn biydsiiyle vend yil karsilayabilissiniz

|

Yallagmakia olan veni vily, ko bis
kartelada elimizl daba kovu biilgelers
slrerek, acik ve koyu bordo kombinler ile
de karsilayabiliriz. Clutch bir bordo canta,
bordo bir sneaker ya da bordo ile bezenmis
stk bir stiletto fle beyazlan, sivahlar ve
grileri eglestirehiliriz




Sahika I

rCLen
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Dalgic Sahika Erciimen, Tirkiye'nin yiiziinct
yilini adina yeni bir diinya rekoru kirdi.

Tirk ve diinya rekortmeni dalgw; - Sahika
Erciimen, 100,
vildonldmilne ithafen daly vaparak diinya

Cumhuriyet  Bayram'mn
reborunu beeds. Hatay'in depremden etkile
krplarinda 106 metre (348 L) derinlife
ulagarak yirgecsiz defisken agirhk kategor
irva rekoruno Birarak olafandsti b
vl imza ath
Sahika Erctimen, 2011 yilinda buz altunda
L10 metre (360 0t) weunlugundald dinamik
serbest dalisivla Guinness Rekorlar iabina
girdi. Dinya ve Avrupa Sampiyonalarinda
sualty hokeyi, sualty raghi, sualt orvantiring
e serbest dalis milli takimbiarina katlde, Ay
gamanda kendi serbest dabs oErencilering
vetistiren bir serbest dalis egitmenidiz. Dive
tisyen, ovuncy ve sunucudur
Ayrica, daha dnce ki yilzgech sabit afhk
kategorisinde 91 metrelik olaganistic bir
dalizla Thrkive reborlar kitabina ado vazdire-
migtl. Engelleri asma mirasina sabip olan
Erciimen, artik yeni uluklara bakiyor Sahne,
sismik sarsintilara yabanc olmayvan bir balge
fan Hatay'in Yeyladaf ilcesinde ver a
aramagara Koyu lapilaninda kuralda

Grtiglii bir Tiirk atfet ve serbest dalisto difmya
rekoru sahilbidiv,. Yillar boyunce yiizden
Jazla wlusal ve wlaslararas: ddiil kazanmus,
denizlere tutkuisu

tlerin tricirlmazs  hir

watrdr,

Sahika Erclimen, depremin yikig bélgeye
farbandall yaratmalc ve hayat vermek igin
tasarlanan bir girsimde, “'Hatay'a hayat solu
Sloganwla biv didoyva rekoru kieds
Sahika, Sirp atlét Lena Bela'nin elinde tuttufu
105 metrelix Gnoeki dinya reloronu agarak
106 metrelil sty bie derinlife ulagimg
o,

Yavladagy'min derinlilderinden yikselen Sahi
ka, zalerinl Tirk bavragnun  agilmasia

nokialayarak ylzeye ki, Tirkiye adina bu
onembi olay Cumburiyetin yizincd vili Fubia
ivinde Erciimen, sporla Hgili calgmalar yii-
ten 100 geng kuan egitimine destek olacagum
ariklady,
Hatay'in depremse meyilli bolgesindebd olaf,
ndistl basariim yansitan Sahika Erciimen,
mutlutogune su séelerle anlat: “'Cumnburiye-
timizin yikelnch yib gerefine Tirkive, Hatay
v Yayladai na ditnyva rekoru geticmiy olmak-
tan inambmaz gurar ve muotuluk duywyo-
rum;
Sahika, konusmasina su soelerle devam et
“Bu balge bizim igin biyllk dnem tagiyor,
Depremden dnee bile, buradaki farkandalik
v lanifim proj nin bir pargas olmak igin
puclily bir armumuz vardl Ancak depremin
ardindan devietimiz, buromlanmz ve tim
halkarmiz  yaralan iin - olaganisti
cabalar gostermistic ve bu cabalar halen
devam etmektediv. Spor aracilif ile katkada
bulundugum icin minnettanm. Bagka yerler-
de didnya rekorlan kirmak yerine burada,
Hatay'da ve Yayladafr'nda vapmak istedim.
Aynica 100 kez cocufuna efitim destef
safilayacak bir proje baglathik. Bugiin emegi-
mizin meyvelering goriyorue. Bu bolge kalbi-
mizde dzel bir yere sahip ve cumhuriyetimizin
yizlineit yil serefine Tiirkive, Halay ve Yayla
dafi'na ditoya rekoru kg olmaktan son
derece gurur ve mutluluk duyuyorom
Vali Masath, Sahika E wen’l rekor loran
bagarsindan dolayy tebrik et
"Subat ayindakl depremilerden sonra sporcu
et Sahila Ercimen, son 10 gindii burads
Hatay'da, alanndald bagardarvla Fatay'a
hayat vermek iin cabaliyor Diinya rekorons
lagilsa da ulasilmasa da b dnemli degil alos-
lararas: arenada bzl en dst dizevde temsil
eden sporcumuzun burada bizimle olmas
inanlmaz anlambvdt’’ dedi




Sahika Erciimen
| BE1GTY




Banka Faiziyle Gelen Getiri

Wlizvon mu
Gercek mi”?

Ulkemizde finansal plyasalardaki  dalgalanmalar,
TCMBnin faiz artis 1sran ve ehonomik belivsizlikler,
vafiimelan garanti getirt olarak pordikleri bankalara
:,'i‘ll’:il_'mﬁri}-'ur. Ancak, bu durumda sikdikla g{'xadt'u
kacan bir gercel var: "Banka faizi, enflasyon kargwinda
parayt korumal verine deferini kaybettiviyor" Bu
yazimda, banka faiz ile gelen kayiplann farknda olma-
i dnemini vorgulavarak, neden gayrimenlkul vatn-
mirun daha mantikh bir segenek oldugunu kestedecefiz.

Banka Faizi ve Enflasyonun Gergek Yiizii
Banka faiz oranlan ve enflasyon oranlar birbirine kacgp
lavaslandifinda, gézle gorilir bir fark ortaya cibuyor
Banka faizleri genellikle enflasyonun altinda kaldiin-
dan, paray bankaya yatrmak ashnda bir kayip anlam-
na geliyor. Ozellikle son dinemdeki yiiksek enflasyon
oranlar, bu kaybin daha da belirgin hale gelmesine
neden oluyor.

Banka faizleriyle elde edilen kazanglar, cofu insan iin
gitvenli ve garantil bir gelir kaynaf gibi gorilebilic
Ancak bu, getirinin aslinda l_'::llLL'iynn kargisinda ka:r'i::lr:-
dilen deferi tamamlamakian dteve gitmedigi anlamina
gelivor. Gergek kazang, paramn deferini artirabilen bir
yatwimn aracina yatrmakla miimkiindie

Bir vabrumer SO000000TLYl %44 banka faizi ile bir
:,'lldﬂ degf_'rli.‘ndjr:il_', kagane 2200000 TL olacaknr Yani
paraniz toplamda 7200.000TL olacakiic Ancak, aym
donemdeli %80 reel r:ullu:::,'u:] lu]ﬁ;uu paraniza (-)%36
iflem yaparak 4.608.000TL degerinde alm pliciine
sahip olur,

Omegin; 5.000.000TL'niz ile bugiin tanesi 100.000TL
alan Iphone cep telefonundan 50 adet satin alabilivken,
banka faiz eklenmis 1yl sonrald 7.200.000TL niz ile 45
adet Iphone cep telefonu alabilivsiniz.

Sonug olarak, elde edilen 2200000 TL kazanc gibi
giriinse de enflasyonun alhinda kalarak gercek bir kayp
anlamina gelir.

Bazen yatwruncilar faiz getivisinin “Kisinin anaparasin
enflasyon karsisinda korumak® oldufu gercefing bir
kenara biralap bu getirinin bir kazang oldugu illGzyo-
nuna inamyorlar Faiz getirisi kazang olarak pieip

harcarmaya basladifinda ana parasimn alim ghelingn
enflasyon karsminda %80 eridigl gercegi e vilz yiize
gelecekiir,

Cirnebdemek gerekirse; 3.000.000TL niz ile bugiin tane-
si 100ODOTL olan Iphone cep telefonundan 50 adet
satinn alabilirken, banka faizi L"Lll.'[!]'l.'ii.‘ii 1 :r'|| sopraki
F200000TL nkxin 22000000TL'sini  kazang  olarak
gorlip bunu birfktirmek verine harcarsaniz ana paranz
1280 enflasyon oranimda alim giici digecektiv. Yani 10
adet [phone alabilirsiniz.

Bu Dinemde Vadeli Gayrimenkul Yatirim-
nin Avantajlan

Ulke ekonomimizde su anda Tiwk Lirmsmn defer
kaybetiig, fakat nakit/sicak paranin degier kazandiy bir
dinemdeyiz, Banka faizi verine payrimenkule yvatirum
yapramn pek cok avantaj bulunmalktadire. Gayrimen-
kul, zamanla defier kazanir ve enflasyonun dzerinde bir
getir saglar. Hele ki satin aldifunie gd!_.-‘mm.'::};ulLi talksit-
le fdiiyorsamz, pastanin dzerindeki cilek olur.

Clnkii sabit TL ile L'II."JIIISFLE]I{'IEL[]J.." bir gayrimenkulin
deperi her gecen gin minimum enflasyon oramnda
artey ghsterirken, Gdeme yitkiintz hafifler. Yani miilkii-
niiz defer kazamirken, borcunuzun reel defer ditger.
Iste tam da bu nedenbe bu dinem tam olarak vadeli
gayrimenkul vatirum dinemi...

Yatirum Stratejinizi Yeniden Degerlendirme
Zamani

Parangn sadece banka faizine brakmak yerine, wzun
vadeli distinerek gayrimenlul yvatmmm deferlendie-
mek dnemlidiv, Yatim stratejinizi veniden degerlendi-
rerek, gelecekieki ekonomik belirsizliblere karn daha
direnddi bir portfiy olusturabilivsiniz

Banka faiziyle kaybedilen defieri fark etmek ve bu kayla
en aza indirmek icin gayrimenkul yatrum, finansal
gelecefinizi daha gicli Jalabilic. Unutmayin bk, yatirom
yaparken sadece bankalara vonelmek, aslinda finansal
pivenlifiinizi riske atabili

Gelecegi disiinerek, dogru vatnm yapmanz dilegiyle...

Caner Giiler
Camador Insaal
Satis ve Pazarlama Direktori







Bagisiklik Sisteminin
Arkasindaki Giic:

VIikrobiota

Mikrobiyota Nedir?

Mikrobiyota dofumla bidikte olusur. Dofum sekli-
ne gore infantin mikrobiyotasmdaki ilk milowoor-
ganizmalar annenin genital sisteminden va da
cevreden  gelir. Infantlarda emzirme, idlerdeyen
dinemde de diyet, stres; flag kullammy, cevresel
degisiklikler gibi faktorlerde mikrobiyota cesitliligi
defisic. Bafnsiklik sistemi vileudun savanma meka-
nizmasidir ve mikrobivotann konakevla arasin-
daki simbiyotik iliski, bagsikhk sistemini etkileyen
fakttrlerden bividic. Yapilan arastumalar dogum
sonrasi ve erken yastald mikrobiyota bilesiminin
kisinin flerikd yaslardaki bafnslkhl sistemi ve olas
hastalik riskleri Gzerinde etlisi oldufunu gister-
melktedie

Mikrobiyota Ve Bagisikhl: Sistemi?

Son yillarda yapilan deneylerde intestinal mikrobi-
yolanm  hastalklann  gelismesine ve  bagisiklik
sistemi Gzerinde olan etkisine odakdamlyor. Germ-
free (GF) farelerde yapilan deuuyh:rdl_' intestinal
mikrobivotanin biviime, gelisme ve gastrointesti-
nal kanal fonksiyonlan icin Gnemli oldugn saptan-

mustie Insan ve hayvan modellerinde, mikroblyal

dengesizligin  inflamatuar  bagirsak  hastaliklan,
obezite, alerji, tip 1 ve tip 2 diyabet gibl birgok
hastalipin oluzma risking artedif paelemlenmis-
tir. Germiree farelerin milrobivotalar olusmadan
vasadifn erken dinemde, bafinklik sistemi home-
ostazim saflayan dizenleyici T hilcreleri, dogal
oldirtici T hitcreleri ve cesitli sitokinlerin Gzerin-
de kaha degisiklikler gorilmiistile Aynca, antibi-
volik kullamummdan SO infestinal
mikrobivotamn asil kompleks haline tekrar diine-
memesi ve antibivotik kullanim sirasinda olusan
bagisiklik sistemiyle ilgili bir boeuldugon Herdeyen

dinemlerde de devam etme olasihfl saptanmishr.

Mikrobiyota Ne Yapmaktadie?
Mikrobiyota, bafirsak ve beyin ekseni ile monosit
trafifinin dizenlenmesinde kilit bir rol oynamak-

tadir ve stres kaynakh bozuklullarda ivilestirici bir

etlave sahiptic. Aynca yapilan bir bagka deneyde
inflamatar lraj_.';n:wuk halsluiigum !‘:-;LI&EIP deneklerin

mikrobivotasinn daha az tir cesidine ve yopunlu-

puna sahip oldufu bunun da korakemin bafsikdik
sisterni fonksiyonlarmda meydana gelen anorma-

liteyle iligkili oldugu gértlmistin

MIKROBIYOTA VE HASTALIELAR?

Tip 1 diyabet giniimitzde sikhibda gorilen otoim-
miin hastaliblardan biridiv ve mikroorganizimala-
nn otoimmiin hastaliklar fzerinde etkili oldugu
bilinmektedic. Obez olmayan tip 1 divabetli germ-
free farelede vapilan deneyde erken dinemde
mikroorganizmalann hastaligin gelisimi zerinde
erkili oldufy ghrilmistin. Mikrobiyolann olusu-
muyla erkek farelerde serum testosteron dilzeyin-
de artig ghzlemlenir ve bu arbsin erkek farelerde
tip 1 divabete karst koruyucu etki ghsterdifi ortaya
cilbrmistie. Daha sonra eriskin etkek favelerden,
vavru disi farelere fekal transplantasyon yapldi-
ginda disi farelerin intestinal  mikrobiyolasinin
degistifi, testosteron seviyesinin artiyh ve pankre-
astaki, kandald seker miktarina gore insilin
hormonunun  salplanmasing - dilzenleyen  beta
hiierelerinde inflamasyonun azaldify, bunun neti-
cesinde de digi farelerin tip 1 divabete karg koru-
yucu dzellik gelisticdigi gielemlenmisti. Bu deney
sonucunda mikrobiyvota ve cinsiyetin otoimmiin
hastahiklar fizerinde etkiye sahip oldugu kamtlan-
mugtie. Ozellilde fekal wansplantasyonun birgok
ptolmmiin hastabfon tedavisinde kullanlabilecegi
dilsiintilmektedic

Besin Ve Mikrobiyota?

Fermente keci siilingin mikrobivota ve bafigklik
sisterni dizerindeld etkisinin arastinldif bir deney-
de, fermente kel sitiiniin intestinal milrobiyota
lizerinde olumiu etkive szhip oldugu ve konake
metabolizmasin ve immiin cevaplanmn olusmasi-
i diizenledifi gozlemlenmigtir,

Deneylerde fermente kecl siitilyle beslenen farele-
rin bafisikblk sistemi hastalldaring yakalanma
riski kontrol grubuna ghre cok az da olsa daha
yilikseltic

Tiim bulgular fermente kech siitiindin intestinal
mikrobivota ve bafnsikhik sistemi kcin faydall bie
fonksivonel gida olabilecefing gostermelktedir







Yapay Zeka

Bu vazimizda yapay zeka nedeniyle gelecekte
ortadan kalkacak 16 ise gdz atacagiz.

Hepinz kolekill gelecafimirin bu gelismeyle nasil Sehillens-
ceffl myr aym tartasiyorur. Sdeketlerin insanlarine yardimed
olmak we bam insanlaran icdm

duruml area yerlerdnl almasy

yapay zeka tekmolojllerini kullammays baglamalam Uzerings
durulmas:y gereken bir kenw. Ommedin, gok uluslo ev onaraim
Zirket kusa

hirmetlerdi sirketd Homeserve'i ele alalym, gire

Gree gafr merkerinds "Charlie" adly yapay zeha destekld botn
kullameaya bagladi. Wall Strmeet Journal'an ayrm bir raporuna
gire, Charlis glnde 11.498 cafm aliyer ve buma herhangi biv
Ve padm merkerleri, yapay zekamn
fark yaratmak 1¢in geldid) alanlardsn safdece bori
basirda sachs taralindan hazirianan rapabda,
yaklasak 308 iz atamna
edecafii acikiands

larihn boyu 1nsenlar bu aAlaniards evrim geglmmstie. 1%
wvilimda ABD' dedd isgletrdin %41'imdn taram seldcbeinds istdhdam
diistniiliiyordu. Bu oran 288 e
dibsril, Bu bilyiik defigim, tarim sektérindekd otomtik malkineler
tarafindan baglatildi. Pekd milyonlarca igclsine ne
oldur Agaktan ancak telolo]lk devrison ardindan
yaratilan yemni is ticleri sayisainda gelismelerlie yemd is alan-

insamn yapmasy imansiz
TR R L]
L0 Lolman yapay

Felommin, milyom Etam ramanli el

edd Ldd fim yilima kedar
tarm

olduler,
Larl crtaya ClWTL

Pesd Lol o hee seslek geubu el gegeell mldas?

Ornefin, hepimiz yazartara defer veriyoruz plinkil bizd diinya
hakiondas dusimduren, Kurmacs Urerins hayaller qumturan,
okmhiklaramr karmsinda bir dorws kazanmamn
Herhangi bir hakkanda masal
hissettigimiee dair balog agomry olusturmamra yardomel olan,
hakinonda flkdr paylagan insamlaria ilgilidir

olay
ve durumlar,
saglayan kdgilerdir.. koo
gercel komilar
Dolayisiyla yapay zeka, b insan balos amsimn yerimd alamaz,
Ama  difer yapay relkaman bar
gegecedl de mubaldak diyelim we
grupiarini 1sinden edecek bakalim

yvarden da mesleklerin yerine

vapay rekanan hangl mealel

Yapay feka redeniyle GElecekte Urtadan Kalkical Ller.

1- Giris Seviyesd Programlams, Veel dnaliz ve Web Belistirms
ChatlPT, lullameoy gereksindmlerine we giedilerine dayala
ekklentiler ve mikro himmetler yapmak i¢in zakten kool lemzliyor.
ELLL yal Al amistampama iglerd dgin
yapiimasim istediklerd bir web sitesi heldonds bilgl wverebd-
Lecefdne ve AL'min bumi sadece birkag dakdika hatta sandyeler

sonra, mr kullameinin

Tapay roka tabanly yarilimilar da verd analizl
ine getlrerek verl analistierminl gerekslr hale

igimae yapacak
gorevierinl

getireblleces.

2+ Hrig Seviyesi Yarma ve Redakeiyom Rollerd

Simdiye kadar chatgpt'yl kullanan herkes igin
pdrevierd wve redaksiyen dgin
Herhamngd aragtivma,
derinlamegime

Ccemel
oLdudu
perspelcifi

LI

AT harika bir arag
ir derin

analiz

acilk. i NS ar vEya

lgermeyen yamma ogbrevierd, onimiizdeld

yvillards yapay zeka carafindan kolayca ortadsn kaldirmiisbilir

3- Cevird dglerd

Bary geveimigl desolar, chatgptrdn google tranmslatee kiyasla
ceviride cok daha 1yl bdr 15 orlardidnm ghstersdctie. Sivhet-
Ller dil modellerini geligtirmek ve sistemlerinl yabane: diller
komisunda efibtmsk 1gin yarzgtikga, girds seviyesil gevirmenliers
olan gereb=inim aralacalc.

Igletmeler bu yapay reks araclorina giedi saflayasbd ldiklerd ve
cemel grafikler ve logolar olugturabd Lddkl igin grafik tasa
Exm endustriginds raten gox Laria 15Cen gikarmaya neden olinor

[ ditrt bir yammdakd binlerce fast
migte almak igin zaben
kullamayor. Ancak insan etidiegimine duyulan ihtiyac,

Toe] restoram:,

ki nelar

migter -

WETIATY
siparisierin ohomatik
min siparisierind dicimndibfil, komstugu ve aqrkiladefa (ve baren
codl ferla dedisikiik yaptafn) dviei gligte gergekren hissedi -
lir. Ancak bk dil modelleri, sirketlerin yapay zekay: da
sirlicliye getirmend dilsiirmeye baslamasim saflady.

&< Muhasebs

Jemel muhassbe, defter tutma ve bordeo lglemlerl genellikle
kullamies girdisine dayali bars besit islemleri dgerir. Bu
nedenle arastivsamz sirasinds chudodfumir birgok arastirma
nihasebe

makelesli wve Ccaligsasy, Wonl o yapay reka oldujunda

lgieringe daha yuksek bor risk arfermektedir

7= Posta sexvisi bliro fglerd

‘Hinceton ve Permsyivania Umlversites] 'mdekd aragtyrsscs barin
aragtirma makalesi de
oloadudumer i vk
gelecekte otomatiklegstdrlebl lecafine imamyar

lizara

seryisi

dahil olmak AESTIIWESIMF 141N

kaymak, posta meaurn  rol Lerimin

8- Verd girigi dgleri

Sirketler haliharmrda lmllamey werd
yapay IEKE
Veri girisi katiplerl gellismis

weh kamma telmolojilerd ve python tabanliy veri igleme komit

gereisiniml erine
camlendirzen we 1leten
stemler il Lamyoe

gbre
getiren,

destekll

1gleyen, giren

dosyalary nedemyle dmya
WAl 1yardo

gapanda artaklikla karsi karsiya

5- Barnkn Memuru islexi

FASITEAMN F SIFASITYIA OEMSOLIMF nEredeyss tim guvemiir

Kaynaklar, banka memiru rollerimin yapay zeka mememyle
cekte kaybolma Sansimonk 106 oldsdquma IMaryor.

18 -Idard Destek islert

loplantilary planiamak, Delge hamrismak, Deige Aramak, vwerl

almak icin el excel Fformillerimd uygulamak, wugus ve otel

CEFECVAEL yomn yapmak Enemld sorular we takdpler irin arama
mesajlasma. Bumlar idayl destek persomeli tarafindan gergel-
Legririlen girevienden bamlaridir ve bonlarin goju yapay zeka
tarafindamn ger:.'e’.-.!.-.'-&urzL&t-r-..u-. Aslinda bircok
planlama, toplanti motlarm alma, randeva alma vb. Icin

kolayca
sirhet

chatgpe” yl oellammaya beslady bile.
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_14 Subat Sevegililer Gind

\e llade Fcivor?

Ask, kiginin hayatina tam bir tatmin
getivdigl ditsiindilditgil icin cofu nsarnmn
nihai hedefidir.

Insanlar, birine ilg duydugunda beyin
serotonin, olksitosing, vazopressin, dopa-
min ve norepinefrin gibi kimyasallar
salgilar. Bu  kimyesallar, bir  kisinin
“kiiltirel yetigtirilme tarzna dayanarak
da" kendini sevgl dolu  hissetmesine ve
bu hormonlarin Gretigi fziksel hislerd
deneyimlemesine neden olur. Mezaket,
mutluluk ve sevel olarak yorumlanan bu
hisler, insanlann rul hallerinde bir art-
sa neden alur Gergelk ask nedir? Bist
gercek askuw nasl bulur ya da tangng
bir kisinin gercek agh olabileceini nasil
anlar?

Gergek ask, hayann denemelerini wve
silanblario yatigtiracak merhem midie?
Ve hepsinden dnemlisi; gergek ask ulap-
labiliv mi? Birgok insan, havatlasm
paylaszcaklan bir ortak bulmaya cahsir-
ken bu sorulan sorar, sorgular Insanhfin
en wzin Gykiisidile agk. Bilimin, sanatin,
caglarin defisip gelismesine yol acan
odur. Bu nedenledir ki insamin insana
gyiracan her amn bir dederi olmahdie
Tiketim  ahlabinm bir sistern olarak
dayatifin  yabancilasmanin  ortasinda
seveivi, sevgiliyi  yicelten  Sewgililer
Ginii'l sevgi in bir olanak haline
doniigttirmeliviz

Abap giden havatin anlama da nesesi de
brselenir.  Tikelimin cazip lahnmas:
yolunda sistemin kitlelere sundugu Szel
ginler:. Anneler Giint, Babalar Giini, ve
bunlardan birl de 14 Subat Sevgililer
Criimi...

Kimileri bu giinii gereksiz bulurken kimi-
leri elketimi tegvik entifi icin elestinr
Ancak karp glap elestirmek yerine bu
giine &zel kendimize iliskin renkler
kazandirmak daha anlaml olmaz m? 14
Subat'm  Sevgililer Glind'nin tarihing
hatta Aziz Valentin'e kadar davandifim
bilmeye gersk var mu? Onemli olan
bizim bu glind anlamlandirmaya galis-
mamzdir,

Sevgililer Gimiin'de pahall hediveler
almak yerine yirekten gelen gerpek bir
sevgiyle “Seni seviyorum * demek en
fizeli olsa gerek . Bellide bir siir.

Taslann ortasinda Leyld'nm gheleri
Levla kivge kige phz gz siivin ortasusda
Ben Leyld'y buldugumdan

vahut kaybettigimden beri

Leyld va o adaman bardafinda

va o dagin ortasinda

Ben Levld gibi giines dogarken uyana-
matn

Sehir gece giindiiz benim igimde uyur
Leyld'y gotiirilp Lomdrain ortasinda
buralsam

Bir biilbill gibi vagamasi defistirmez
cocukour,

Leyla diyorsam kesik vanaklariyla Leyla
Ug kigeli diinyasiyla

Olyla yayryla yaylasiyla acomasiyla
Leyld diyorsam su bizim gergek Leyla.
Sezal Karakos







“Yilin En Romantik Gunt"
|1 Subat
Sevdililer Gun

askin,
renkli

Seveililer Gund,
romantizming. en

sevzinin  ve

kutlandig
giinlerden biridir. Her yil 14 Subat'ta
geleneksel hale gelen bu ozel giin,
sevdikderimize  duydufumuz  derin
hisleri paylasma firsati sunar. Birbirimi-
ze olan sevgimizi ifade etmenin, kilcuk
sirprizlerie kalplerimizi sitmanin ve
birlikte pecirdigimiz anilan kutlamanin
zamant geldi. Sevgililer Gunt, sadece
romantik bir partnerle degil, aym
zamanda arkadaslanimizla, ailemizle ve

ozel bir gun. Her bir iliski, benzersiz ve
degerli; bu ylzden Sevgililer Giint
hedivesi segerken, sevdifimiz insamn
ozel ilgi alanlanmna ve kisisel tarzina ozel
bir Gzen gostermek anemlidir. Bu yazi-
da, Sevgililer Gini icin ozel bir hediye
secerken dikkate almaniz gereken bazi
onerileri  bulacaksimz.  Unutulmaz
anuar biriktirmenin, sevgivi ifade etme-
nin ve birlikte gecirilen zamanin kiyme-
lini anlamanin tam zamanm. Haydi,
sevgi dolu bir hediye secmeye baglaya-

sevdilderimizle bidikte gecirdigimiz  lun!

1. Sevdikleriniz icin el emegi sera-
mik bir triin yapabilirsiniz.
Ornegin; kupa, saks, tabak veya bin
obije

2. Soduk ks minlerinde sevdiklerini-
zin igind sitacak bir kahve icin ismi
vazili bir termos hedive edebilirsiniz.
3. Sevdikleriniz ile aym karede,
unutulmaz bir ammzin fotografinin
ver aldi;i bir cerceve hediyeniz
olabilir.

1. Askamzn  olumstzlestirecek  bin
yvizitk onun kalbini calabilir.

5. Ya da birlikte seyahat edeceginiz
bir rota icin tatil plam yapabilirsiniz.







Keyifli Bir Kis Rotasi

araclenz

Kig aylarninda gezi rehberi-
nize Karademiz'l en list
siraya yazmamzi tavsiye
ediyoruz, neden mi?

Karadeniz bilgest, deellille ks
aylarinda ethilevici dogal plizel-
liklere ev sahiplifi yapar. Dagla-
o, gollerd, selaleberi ve yaylalan,
karla kaph bir drriyle bembe-
yaz bir manzaraya doniisiic. Kis
aylam, genellikle turist yogunlu-
gunun daha ditsik oldufu bir
dbmemdir.  Bu, =zyaretcilere
daha sakin wve hozodu bir
atmosferde sevahat etme firsaly
sunar, Karadeniz, ks 4:.'[.:[“14.‘.;3
birgok ks spor igin uygpun bix
ortam sunar Ceellikle Zigans,
Ayder ve Cambag: gibi bislge
srowiboand, -l

fecde kasyal,
vittibyiisher et ivitedes
yapabiiirsinke, Karadenis

gizelliblere sahip yaylalar ve
daghk bolgeler, doga yiiriiyiis-
lert ve rekking icin mitkemmel
bir ortam sunar. Temiz hava ve
learla kaph manzaralar, bu akti-
viteleri daha keyilli hale getirie
Kig aylar, Karadeniz'in muaz-
zam dofal glzelliklering fotog-
rallarnak icin harika bir zaman
sunar. Karla kaph ormanlar,
buzlu goller ve dag manzarala-
i, dofa fotofirafplan  igin
benzersiz firsatlar sunar. Kara-
deniz bilgesi, zengin bir kil
re sahiptic ve kg aylar, yverel
festivaller, etkinlibler ve gele-
neksel yasam  tarmnin  daha
belirgin oldugu bir dinemdir,

Simdi birde zivare! edecegimiz
mokta atig yaylalan ele alalim.

Ayder Yaylasi

(Rize);
wiler Yaydas, Rize'ndn i :'.‘




dogas ile Gnlidiie Yidksek daflar,
selaleler ve yayla havasivla Ayder,
hem sakin bir kags hem de
outdoor aktivitelert icin ideal bir
destinasvondur.

Pokut Yaylasi (Rize):
Polut Ya}"[ﬁﬁ], li:u.mhhmlqiin ilqe--
sine bagh ve Zigana Daglan'min
eteklerinde konumlanmshe
Manzaras), zengin bitkd Sritisi,
yayla evier] ve yiirilylis parkurla-
ri e dofaseverleri kendisine
geker, Eism yodun kar - dritsi,
yamn ise ciceklerle }:a].lh genis

vayla -alanlary, Polutu unutul-
e balar

Bal Yaylas: (Artvin): sal

S -
Faylas, Savsat ilcesinde ver aln

glizellikleri, tarihi yaplar ve
yoresel vagam tara ile Bne gikar
Gito Yaylas, yaz aylannda yayla-
cilik, ks aylarinda ise kg turizmi
icin tercih edilir

Hazindak Yaylas:
(Giimiishane): Torul ilgesi-
ne bagh Hazindak Yaylas, genis
vayla alanlan ve etkileyic dogal
glizelliklerivle bilinix K aylarin-
da karla kaph manzaras, biilge-
ye dzph bitkd drtlisli ve zengin
yayls yasamu, Hazindak Yayla-
sy Karadeniz'in en giiee] vayla-
larindan birl yapar,

Cambas: Yaylasi (Ordu):
Fag avliarinda vofun kar yafsina
sahlp olan Cambag  Yaylas
Ordu'non Kabadire iloesind
porar, kar manzaras



Sirketlerin En Blyk
Sermayesi

‘Glven

Satg, tamamen karalikh given
esasina dayanan bir olusumdur.
Insan, Gnce karpdaki  kisive
given duyar sonra sabin alma
eylemine yofunlagir  Sanlan
iiline ne olorsa olsun sabg
yapan kigi, dnce kendisini abo
yerine koymali ve “ben olsam
bu driind, bu sartlarda satin
almak ister mivim?" sorusuna
kendi icinde EVET diyebilimeli-
div. Inanmadigimz bir iriini,
inanmadfinez kosullarla
satmak zorunda olmak, sans
yapan personelin bagina gelebi-
lecek en kit sevlerden birdir.
Projeden gayrimenkul sabginda
da bu kural defismes. Bireyle-
rin, Ozellikle tim  diinyann
zorlu  ekonomik  sartlardan
gectigi bu dinemde, satin alma-
yi o disiindifi  gayrimenbul,
sang esnasinda anlatibdify gibi
teslim edilir mi? Séz verildigi
tarihite biter mi? Tapusunda,
iskaninda bir sorun yasar m?
Artan  malivetler  karsisinda
firetici firma lave bir bedel
talep eder mi? Gibi pek qok
sorularla gelir sabs personeli-
nin karsisma ki bu sorulan
sormakita son derece hakhdir

fcinde  bulundufunuz  yapy
giiven  wveren, somindl  futan,
milgterilerine  mahcup  olma

ihtimaline karg her dalm titiz
davranan, ticari ve ahlaki etik

defierdere sahip gikan bic yap
ise sahy personelinin gl kolayla-
git. Clinkil inandifim satmak,
arkasinda gicli bir vap oldu-
gunu bilmek dnce kendisine ve
sonrasinda da kendisi aracib
ile sunum yaptf misterisine
piiven verir.

Hayatta kazanilmasi en =or
sevdle glven.. Uaun villar emek
vermek, cok biyik caba gister-
mek gerekie. Para, giic ve birgok
element  sabin  ahnabilicken,
ghvend  satin alamazsimz.
Milyadarca lim harcagip, en
anemili ve stratejik lokasyonlar-
da reklam yapsarz bile, yine de
giiven sabin alamazsine.

fate bu yiizden tiim satisin gene-
linde ézellikie de projeden sats-
larda en  Bnemli  wnsurdur
gliven.

Sansliysamz, srbmiz yasladi@-
miz o gigld firmaya duyulan
giivenle bidikte, yiizlerce insa-
mn  topraklan sabn alma
vapmasing ve daha ekonomik
fiyatlar ve daha cazip Gdeme
sekilleri ile yiiksek getivili yan-
runlar yapmasina vesile olmug
olursuniz.

Ve sonug olarak, yasadiklan o
evierde, sizl hep glizel anacak,
yizlerce insan kazanmug olue

SUMLE.
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GAMADOR INSAAT ,
ARKSARAY ENGELSIZ
SPOR KLUBU

Gamador Insaat Aksaray Engelsiz
Spror Kultibivniin amacs, SpPOrn
bireysel  yasamlar  Gzerindeki
dénigtiriicl glclind ghstermektic
Bu proje ile engelli vatandaglanm-
zin, sosyal hayata entegre olmasin
saflayarak spor faalivetlerinin birer
pargast olmalanm  hedefliyoruz
Oplarin hayatin daha negeli hale
petivmek amaciyla biz de Gamador
Ingaar Aksaray Engelsiz Spor Kulii-
bii olarak, bu dogrulluda bize
dilgen ghrevi yerine getirmek: isti-
yoruz. Bu anlathklanmz sfinda
hikdyemiz i temel alana odaklam-
yor: Farkindalik, topluluk ve Gegiic-
liik.

« Farkandalik: Kuliibiimiiz, engelli
insanlar ve onlann aileler icin
sporun  vardgim  ve  faydalanm
arhimaya kendini adanustie.

» Topluluk: Kazandifinue madal-
yalar kadar, yol boyunca tamstif-
iz insanlarla biriktirdiimiz anilar
da bizim igin ¢ok dnemlidic Fuli-
biimiizde birdiktelik duygusy, hem
bireyler hem de aileleri tarafindan
yogun bir sekilde hissediliz. Amaci-
miz burada harika bir insan toplo-

lua kurmak. )
» Ozgiirlith: Gamador Insaat Aksa-
ray Engelsiz Spor Klibid, insanlara

kendilerine meydan oluma firsab
verle ve insanlann degivenlerin
arbirmaya yarduna elur, Sonug ise
bireyde derin bir Seglidik e
piiclin kisisel kimlik duygusu olug-
furmalktie.

Biz bividikee, hizmetlermiz ve
uzmanhdimz da biryidi.

Bir FKurulug olarak vakfimezin
amacy, engelll  vatandasglarmozn
hem fiziksel hem de zihinsel mbat-
famasin saflamale. Burada cesiti
engelli disiplinlerinde farkh dibzey-
lerde kanlum firsatlar: safilamaya
odaklanmakiayiz.  Spor egitimle-
rinde her bireyin istek ve thtivacla-
rina gore uyarlanmasi da dahil
olmak fizere, onlara sosyallesebile-
ceblerd ortamlar Yaralmays da
gliclit bir vurgu yapivoruz. Gelen
biveylerin  gofu, kendileri icin
uygun olan ve istedikleri alanda
spor efitimlerinin baglangicindan
bitimine kadar uzman hocalardan
efitim aliyorks

Sundufumuz hizmetler arasinda:

+ Satranc Kuliibi

+ Futhaol Kuliibii

+ Basketbol Kuliibi

« Halter kaldirma Kuliibi

+ Telvando Kuliibii

= Henthol Kuliibi
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Hayvatin her alamnda
olmasi gereken en biyik
degerlerimiz diizen,
adalet ve dengedir.
Hayattaki her seyi cok
vilksek vasavanlar wve
insan dstii  bir wvarhk
olduguna ikna olanlar,
aksilik olunca isler yolu-
na girmeyince aym hzla
en dibi goriirler. Hayata
dair  tim umutlarm
titketir ve ofke krizlerine
girerler.

Hayat oyun ve eglence-
den ibaret olmadigindan
insamn gosterdigi mica-
deleye ve azme bakar
Bu imtihan bazen birey-
sel problemler, bazen
aile, bazen is hayati ve
ask hayati olur,
l]dﬁﬂjll‘:glu siurlarim
asan bir varhk olmamal,
Zayf, caresiz ve aciz

olabilecedini unutmama-
i; dogan wve olen bis
varhk iken!

Diizen once diisincede
olmali kazancn, kavbin
aym zihinde ve bedende
yer alabilecegini bilmeli.
Aile ve cevre ile baglayip
topluma kadar yolu olan
bir durum kendini wve
karsisindaki  kisiyi  de
tamyarak adaleti yerine
oetirebilmeli, Kopegin
yemini kusa verirse onu
tokluktan, kusun yemini
kopege verirse onu achk-
tan oldiiriir, Esitlik insa-
noglunun  yapabilecegi
bir durum degildir ama
yapilmasi gereken fitrata
uygun muameledir,

j.*;'ln-.‘ 0 zaman denge s0z
konusu olur.

Sosvolog Sule Bilmes

5 hayatboyudm







Surdurulebilir Yasam
Alanlarinin Mimari

Gamaclor
ASSISt

Metrepoller, tarh bovanea insanlann toplandif, ticare-
tiny, sanatin ve kiiltiron merkezi haline geldifi yerer
olmastur. Bivilk bir sehisde yasmmanin kisal alanda ki
vagama gire bir col: avantaflan vardie

Kiiltiirel anlamda tivatrolara, milzelere, sanat galerileri-
ne, kopserlere wve festivallere kadar bivgek etkinlik
bﬁ'!rﬂk §E|:L'Lr|.=:nil_' :.-'uguula;::'nL'i'[Jr. Bu atkinlikier, sehir
sakinlerine sosvalleserek dilenme ve yeni sevler dfven-
me firsaty sunar

Ulagun imbkanban anlaminda genellibde ivi bir altyapiya
sahip olurlar Toplu tasuna araclan, havaalanlar ve tren
istasyontariyla donatlmiste, Bu, bireylere i3, egitim,
eflence veya seyahet igin daha fazla secenefe ulagma
ik sunar

Sehie vasamuun faydalariarasinds sy zamanda efitim
ve kariyer firsatlan da bolunmaltadic Biyik sehirler,
tniversiteler, kamusal ve G2el kurslar, arastirma merhez-
ler ve cok savida is imkamyla doludur

Saghk  kompleksleri, birbirinden  liths rezidanslar,
AVMler, Ticaret Merkezleri ve Plaralar, farkh bir cr'uk
alanda faaliyet ghsteren Sivil Toplum Kuriluglan valal
ve dernekler hatta eflence mekanlanna kadar savabile-
cegimiz bir ok Imkan sosyal donat biyviik jehiclern
sabinlerine sundufn nimetler arasmdadie. Ancal gehir
hayatna dahil olan herkesin bu imkanlara esit dleiide
sahip oldugunu styleyemeyiz

Tabi biyiik bir gehirde yasamamn avantajlan kadar
dexavantajlary da vardic Gelin birazda madalyenun
diger viziinden bakalum:

Effer caligryorsame ve deel aracinz da voksa her sabah
velismeniz gereken toplu tasima araclan vardir, bu
seheple zamamme iyi yonetmeniz perekir. Tabi bu
durum eel aract olanlarnda trafik sorunu ile kargilag-
mayacaf@ anlamma gelmez Tim glin boyunca yofun
bir sekilde caligip yorgun bir gekilde eve gelirsiniz ancak
aksamda vemek yapmakla beraber mitin ev isler sz
beklivordur. Bu zaman ks hafta sonu tatil eldugunoe
glinlerde de kaliteli zaman gecinmne cabasi olarak karsi-
muza ¢ikar Dolayisivla biiviik bir sehirde vagiyorsane
zamamin asla size yetmedifinden sikayetgisinizdic. Ev
temizlifi, evin bakun onarnm rutin islerd, camagir yika-
ra, aligveris derken kendimize zaman ayramaz hale
peliriz. Isimize gelen ve ulagilabilic en ucuz sosyallesme
vinetimi  ise AVM'lerde gemmek olarak kargmmiza

cikrnaktadie Iik ve ses keliligi, fosil yabat kullammina
bagh asin dozda egeoz salimimi ve buna bagh hava larli-
i, hayat pahalily, is icin vaphfumz kosusturmacay
saymazsak hareketsizlik, yesil alan azhfy vada daha
dogru bir ifadeyle dofadan ve dogaldan vzak kalma,
E;IE!Uui'} hazr Eida tiikeerimi, EJEL[J'HIHH]T!.—'EIJJ-. alan
L,-nls:Jugu. sigara ve alkol titketimini I:L'?"."tk edici ortamlar
ve tiim bunlarin sebep oldufo stres hali. Tam bu ethen-
ber bityitk sehirlerde yasamamn sonucu olarak fiziksel
ve zihinse] safilifinuz olumsuz yinde etkilemektedir.

Her gecen il dilnya genelinde diisen dogum oramna
karsilik artan yash niifusy, gehidesmenin bir sonucu
olarak genis aileden celdrdel: aile yapisina gecilmesi ile
tek basina vagarmnak zorunda kalan vashlar Artan 1+1
stidvo evierde bireysel yasam tercihlerindeki artsg,
vagam kosusturmacasinda zamanla vansan insanlann
kalabalk iginde valmezlasmas van yana iken zhnen
fikren birbirinden uzaklagmasina sebep olmaktadie
Ayru frekansta devam eden bir giin dncesi ile bir giin
sonrasinim ayni oldufu siradan bir hayat alast,

Biraz da konuya genel defiil verel bir valdasimla toplo-
mumuza dzgl defecler cergevesinden bakalim, Eskisi
gibi komsu zivaretler olmuyor. Bayramlarda yalanlan-
imiza toplu tebrik mesajl atmamez yeterli oluyor. Sosyal-
lesmek ve hayata hazolanmak adina bilyiklering drnek
alan, toplumun tdreten, digiinen, katilima bir bireyi
olmak gerekirken gencler ve gocuklar fiziki olarak haya-
tn iginde defiiller! Cep teleform blyviklifinde bir
pencereden sanal diinyaya dahil olmak onlara hayatin
icinde olmak adina vetivor. Hepimiz bir sekilde siradan-
lasan, anlamsizlagan ve kapitalist dizenin dikte ettigi
rutinlerin baskis altindayiz. Bu insanoflunun yaradilis
sailderine kesinlikle aykir!

Iste biz Gamador Assist olarak bu kisindGngtivil borarak
sakinlerinin sosval hayata aktif olarak katilmasy, mutlu
ve huzarlu bir yasam strmes icin calisiyoruz. Projeler-
miz de yasamaw tercih etmis her yastan biveyin en
kolay ve huzh sekilde vlasilabildigi, hayata gecivdifiniz
sosyal, killtire], sanatsal projeler ve ethinliklere ingaat-
tan yagama geciste hayata anlam katan dolunuslara
imza abyoruz. Gelin biraz da hayata pecirdigimiz bu
fualivetleri bizzat deneyimlemiy sakinlerimizden dinle-
yelim:




Arzn kar
Gamador Bulvar
Hakim

Maci Giiney
Ciamador Bulvar
Sakini



HAVUZLARDA

TUTSAKNEDI
VUL

Havuzlarda tutulan yanuslanmn, ashinda biiyiik
actlara  katlandildarim bilivor  muvdunoe?
Crysa ki vunuslar pegeli, eglencell hayvanlar
i Yitzlerinde beliven kendilerine has gilifiine-
semeleri, merakh oluglan, sekalan ve diger
hayvanlara yardim elme istekler
ashinda oldukga  duyarh

nege v CRICING B

vh, gibd

anlar; ac, korku ve 1stirap da hissedebilirler.
Havuzlarda turizm amach tutulan yunuslacm
cok acy cektiging bilivor muydunuz? Ge
anlarin yasadiklar zorlublara birlikee baka-
lam,

+» Turizmde kullamlan yunuslar genellibde
esarel altinda yetistiriliv ve erken yagta anne-
lrem de

lerinden ayriir. Bu hem anneyi

yavruyu fravinatize eder ve dogal Ofrenmeyi
ller
vizlar, in

arin yunuslan gormmesine
izin verecel sekilde tasarlandiban icin bis
yunusun dogal ortarmendan 2000000 kat daha
kiigikuir,  Bu havoelar yunuos baliblanna
try alian sunmaz,
eceklerden
numaralar yipmalarin
ter, Tutsak edilen yunusla
il Bu

hichir =hinsel uys

mahrum birakan
lamak ivin efil
ra efitmek amaciyla divet v
durim yunuslann dofal avlanma yetenegi-
nin gelismesini enpelles
« Birgok tulsak yunus, bu havoelarda strese
girer ve onlarin dogasinda olmayan dislering
giowdatmak, baglarm sallamak ve daireles
cizerek ylzmek de dabil olmak Gzere vahsi
dogada nadiren goritlen dayramglarda giiste
rit.
« Huuzlarda mtulup bilylitilen yunuslar
notmal yasam slivelerinden daha az vasarlar
Dogal ortamunda 50 yildan fazla yagayabili-
vorken havazlarda bu stire kisalir,

Yunustann esaret alimda neden bu kadar ac

S
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cektigini anlamak igin, vabsi dogada nasl
davrandillanim da bilmemiz gerelic Iste
yunuslarin neden sadece vahsi dofada gelise-
bildigini vurgolayan bax dnemli pergekler.

» Yunuslarn empati de dalil olmak weee cok
cesith duypguala j‘ﬁ;—}-ddlgml gasteren ok sayi-
da bilimsel kamt var, Hatta baska bir tiiriin
ivelerind korodufin  hakkinds  balgiler de
budunmaktadir

» Yunuslar son derece iletisimsel hayvanlar

dir. Duygularis genellikle beden diliyle iletir-
ler Ancak yunuslamn beden dili, lendi
tiideriyle bivlikte dogal ortamlannds yasadik-
larnda gelisin. Ne yamk ki esaret altindala
vunisslann ietigim becerler gelisemez,

» Yunustar beden dili araciligivia yofun bir
seldlde iletisin kurabilivler, ancak duyvgulan-
p ve batta kendi kimbkdesing gostermek icin
seslerd de bollamridr, Yunuslar aviarnn yaka-
ladiklannda, arastiemacilarmn bir zevk ifadesi
oldupuna inandiklan 'zafer i’ atadar
Her yunusun, onlar r.|i§l_'|: vunuslara tanitan
benzersiz bir ishiin vandie Bu ishiklan kendile-
rnl duyarmak ve duygulanm detmek igio
kullanrar

» Wahsi yvunuskarla il pek ok gercegin tet-
sim burma yetencklerine odaklanmasimm bi
pedent var. Bunun pedent, toplululdan alus-
turan ve sosyal roller olan inanilmas dercce-
de sosyal layvanlandie

Onlag, achbda efiterek, dogalarina aylan
harekeller vapmaya zorluyoruz. Onlan okya-
nuslar verine kiictictk haveelara nlayeruz
Yumuslann sevincine ve osglrlifine sarar
vermeden onlar dogal ortamlannda yaklag

maliyie ve onlan ugsie bucaksie deniz ve
okyvanustarda  izlemeliyizc Clnkdl sadece
dogal ortamlannds, yunuslann gergek doga-
sl Bilebilie ve onlan tanvabiliciz,
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Genetik Oykiimiiz

insan genetigi haklkinda artan bilgi,
doktorlarin ve arastirmacilarnin kanser
riskinin teshisine ve tedavisine yakla-
simlarim degistiriyor.

Hii; stiphe yole ki kanser onemli bir saghk sorumi-
dur. Kiresel olarak temel Bliim nedeni olan hasta-
liklar icinde kanser ikincd siradadie. Kansere
baglamda kapserde ilgill yapdan cabsmalarda
penetik bilginin, onkolojl alamnda hayall ol
oynadifin gisteriyor, Kanserin, normal hilcrele-
rinn kanser hilcrelerine dondsiiminde Gonemli bir
rod oynayan genleri ethkileven, genetik veya epige-
petik degisikliklenn bidkmesiyle ortaya cikan
genetik bir hastallk oldugy armk yaygn olaak
bilinmektedic. Kanserlerin codu belidi bir argann
dikularmda meydana gelen genetik degisiklilder-
den (somatik degisiklibler) kaynaldame Bu tir
genelik defiisiklikler bibviik olasilikla UV'ye maruz
kalma, kimyasal ajanlar veva viral enfelksiyonlar
gibi gevrese] fakrrlerden kaynaklame.

T kanserlerin %0100 kadan kalitsal penetik
kusurlar nedenivle ortava cikar. Kahtsal kanserde-
rin ille tanun, kesti 1890'lann sonlannda, dér
loazak boyunca aile Gyelerinde etlileyici bir kolon
kanseri ve jinekolojik kanser toplulugu ile "G aile
sinin” Mk sovagacin olusturan bir patelog Dr
Aldred Warthin tarahindan ortaya Qlariddy
Bu arada sunu da belirtelim, belidi bir kanser
tiirtine genetik yatkanhga sahip olmak, hastaliga
vakalanacagiuz anlamina gelmez. Baza kisilerin
kansere yakalanma riski cok vilkseldken, diferleri
dabia o risk albnda olan Gkl sk dereceler de
vardir, Genel ofaral, Kanserlenin kabaca %el0'n
genetik olarak kabul edilin, ancak kalitmin rol
cynama dereces: farkh thrlere pore dedisin

Peki En Yaygin Hangi Kanser Tiirleri
Genetik Yatkinhk Gosterir?

« Kolon kanseri

» Meme kanserd

= Raliim ve yumurtahk kansen

Falitsal meme ve yumurtabk kansed sendromu
(HBOC) ofan ailelerde meme kansen ve sinmar-
talik kanseri gelisen aile tvelert vardie Genellikle
bu kanzerlerin bulundugu normal yvastan daha
geng kadinlards giclilir ve baz kadinlarda birden
faeba kanser (il olabilie. Her iki memede meme
kanseri veya hem meme hem de yonmartalik

kanseri gibl. Ailesinde giicli Bir kanser Sykiish
odan kisiler, genler haldkmda daha fazla ]ﬂlgi celin-
mek isteyebilicler. Balitsal mutasyonlar bir kshiin
viwcudunun tim hierelerint eldledifinden, genel-
likle lean veya ikiirik drnekler tizerinde vapilin
senedik testlerle bulunabilic ¥ine de, genetik est-
ler herkes icln elverizli degildir, bu nedenle tesiin
sizin igin uygun olup olmadiging Gdrenmek icin
Bnce bir genetile danismanka konismak Gnemli-
dlir

Tiim Bireyler Kansere Genetik Yatlan-
lik Acisindan Taranmal mu?

Ailentzde kanserin olup obnadifim belirlemeye
calisirken, onoe baxn |E-i.|g'. erl toplamanes gerekin
Adledeld kanser vakalarinda su drnellere bakilma-
lachr:
+ Kanser kmlerde gordi? Nasid biv iliskiniz var?
Allenin hangl tarsfindalar (annendn veys bals-
IR S

Me tir bir kanserdiv? Madic midie?

Teshis konuldufunda bu akeaba kag vasindayds?

Bu kist birden fmla kanser (irine mi yakalands?

Kanser tideri igin bilinen herhangi bir risk
falttri wvar muydh {akcifer kanseri igin sigara
lgmek aibi)?
o Allede kanserli veya kansersiz herhang B
eenefil test yapiiody m ve bu fest herhangi bis
anormmal gen gistendi mi?
Ebeveyn veya kardes gibi yalan bir akrabadaki
kanserin, daha weak bir akrabadaki lanserden
daha faela endise Kaynad olmast disha olasidie
Uzak bir akrabadald kanser bir gen mutasyonun-
dan kiynaklansa bile, anormal genin size gecme
sanst, daha yakon bir akrabaya giee daha ar olas-
dir. Ancak burada kanserin tiel de OGnemlidic
Birgok akrabann aym Kanser tirline sahip olma-
21, birkac farkh kanser tirtine sahip olmalannda
daha cnemlidin
Sonu¢ olarak kanser, normal hicrelerin ki
byl doniistimiinde iticl veya yardunes olan bis
dizi geni igeren karmask genetik  yvollardan
kaynoklame Kansere yatkanhb genlerd, bu siivecte
dnemll bit pol dynar. Kanser gibi bir hast
genetik j.".l‘.l-;.|1|||' 3 sahip olmak korkutucy olabiliz
ancak riskinizi bilmenin bas avantajlar vardi
semplomlar haldonda bilgi edinebilirsiniz ve
sa@lib vzmanimz sizi hastalgin belivtileri icin tara-
vabilir bovlece kansere yakalansamz bile crken
teshis ile bu durumdan koruling sanane arta-
cakiir







Hedef
10.000 Agag

Aksaray'in Tagpanar kiyunde

devam etmis olduumuoz agaclandirma projemize,

b yalda 2.500 adet agag dikerek devam ediyoruz.

Gegen yil da 2.500 adel agag diltifimiz balgede hedelimiz

LOUD00 agag dikerel mmamlayacafe.

Sadece agaclan dikmelde Balomyor synt zamanda sulama ve bakunbar da dstdeniyoruz,

Daha yegil bir diinya igin
cahgiyoruz

dbGamador

Ertan Usenmer
Camador Insaat Yooetim Koraha







HANGI DURUMLARDA COCUK PSIKOLOGUNA

BASYVURMALISINIZ?

Artik bircok anne hamilelik déneminden itibaren bebek
ve cocuk gelisimi / psikolojisi e ilgili dergiler, kitaplag,
web sayfalan kavstinyor Forumlarda dier anneler ve
uzmanlardan bilgl abyor Bu durum coculblarimmzin
daha saihlkh gelismess, hastaliklariun erken teshisi ve
tedavisi icin bir ortam yaratt. Birgok anne:

* Bizim zamanumizda bévle mipdi?”

“Snnemiz bize hig bunlan yapmanugt”

“Biz nasil bilyidiik acaba?”

Gibi ifadeleri siklikla kollanyor Gegelden artik annele-
rimiz birgok konuda daha armgtirmac ve cocuk geligimi
konusunda daha bilgili. Bu bilinglenme  siirecinin
zamanla daha iyl noktalara gelecefini dilstindyorm.
Cinki ne kadar ilerleme olsa da bu konuda birer daha
bilgilenmek zorundaviz. Bir yetiskinin ya da bir cocu-
Bun var olan bir psikolojik problemde psikolog va da
psikiyvatri uzmamna gitlirilmesi hala cevreden sakla-
nabilivor va da weun wun diigindildikien sonra prob-
lem en zor va da cbelimsiiz asamaya gelindifinde biv
uzmana bagvarma thtivao dofuyor Oysa ki insan
psikolojisi insan lzvolojisi kadar Gnemlidie Clnki
vapilan arastirmalar beden ve zihin arasinda cok dnem-
i bir bag oldugunu surgulamakiadie, Bu nedenle bedend
onemsemek sadece safhkly beslenmek va da spor
vapimakla olmaz. Ruhunuzy da beslemeniz ve silantila-
rinzdan kurtulmame gerekir. Kigilik gelisiminin yiiade
75-80'nin olugtufiu 0-6 yvas dineminde ¢ocuklanmezn
gelisimi ve psikolojisd icin ban Gnlemlerin alimas)
gereklidin: Bazen kendimize ya da ¢eveemize bakiih-
muzda ashnda bunu rahathlda girebiliiz. Coculduk
déinemimize ait bir cok aniy hatwlanz; oyunda arkada-
simeziny bize yaprmus oldogu bir haksihfy, babamzin
bize varamazhfime sonucu atomg oldugn bir tokads va
da bazen kurallardan sikalip yapifume micuduklar
Ivi va da kotii amlar aklumeza geldi, bir de simdi kendi-
nize balan ne kadar olgunlagmis olsamz da hayat size
bir seyler 6fretmis olsa da o zamanlardan birtalam izler
tagiyorsunuz. Simdi cocublanman gelecellevinde bu
plizel amlarn sayisim artbenak icin adum atmabisimz.
Yasamdaki zorluklada karplastfinda neler yapmas,
vagama kargt nasil durmas;, o an nevi disiinrmesi,
kendisini tebilike va da stlantdan nasil korumas perele-
tifind bilmes gerelar, Bu glice sahip oldugunu hissetme-
lidi. Simdi 4 yagindaki cocugunue kregte arkadagrvla
bir problem yasadifinda krege pitmek istemiyvorsa ve
bundan dolay: mutsuz ise bu problemi asmak icin nasil
davranmas: gerektifini ona  anlatmal, duvgulanm
konugmaly, hakkim nasil konumas gerektifing Sfretme-
lisiniz. Bazi goculdar bu durimun Gstesinden gelebilie-
ken  bazmlarn bu duygulan igsellestiverek  kacma
davramisiu gisterebiliyor. Anne- baba olarzk bu duru-
mu fark etrmeli ve asamadiiiniz durumlarda bir uzman
destefi almasiu saglamalisimz. Efer o anda ya da
benzer bir olayl yasadifinda bu problemi asamazsa
ergenlik ya da yetiskinlik déneminde agmakta yetersiz
kalacak ve depresyona acik bir ksi olacakhr Simdi
cocukluk doneminde psikologlardan destek alinabile-

cek durumian ifade edelim:

GELISIM DANISMANLIGI: 1 yasa kadar ay
olarak, 1 yag sonrasinda da yas olarak cocufunuzun vas
geligim dzelliklerini bilmeniz ve ammaniz gerekmekte-
dir. Ornegin; ikd yas donemindeki bir ¢ocufiun oyun-
caklarim paylasmamas: problem degildic. Heniiz daha
sosyallesememistie 3 vas sonrasinda paylasmayn Gfre-
nebilie. Anne misafirlife gittiinde ¢ocufundan bu
davramsg yapmasim bekler ve bunun icin onu zorlarsa
cocuk da psikolojik anlamda zavar gorecek, anne ile
iletisimi bosulacakbe Bu nedenle cocufunuz hangi
vasla hangi davranislan gistermell bilmelisiniz, Gelisi-
minin yasindan beldenen ditzeyde olup olmadi, gelisi-
minin desteklenmesi icin hangi oyunlar oynanmas
gerektipl haklanda bilgi sahibi olmabsinz. Cocufiunu-
zun gidcli ve ayl yonlerin tespit ederek hangi alanlar-
da yonlendirmeniz gerektifing, onunla nasil bir iletisim
kuracafines, gelecekie ortaya akabllecek bir hastalifin
{otizm, Asperger bozukluk vb.) erken teghisind ve teda-
visind saflarus olursunuz. Gelisim damsmanbfine 6.
aydan itibaren baglanabilic. Araliklanm duruma gore
vzmanimz belirler. Sailildi bir ¢oculk icin gelisim dans-
manlf 3 yaga kadar 2 ayda 1 3 yagtan sonra 4 ayda bir
vapilabilir

AILE ILE ILGILI SORUNLAR:

Bosanma, ebeveyn kayby, travmalar, kazalar, giddeth
tartisma ve calisimal aile yapisy, baloo uyumuy prob-
lemlerd, okul - sehir defiisiklilderd, yeni kardese vuyum,
krese va da okula baslama, annenin ise baglamasy, hasta-
liklar vb. nedenletle evde vaganan bu biiyiik degisimber-
de anne baba kadar ¢ocuklar da duygusal defisimler va
da problemler yasamaktadir, Bu gecis siiveclerinin hem
ebeveynler hem de cocukdar igin birkag seans da olsa
uzrnan tarafindan deferdendirilmesi gerekir. Bu siiregle-
rin kisilere zarar verip vermedifil ve zarar vermis ise
difier aile Gyelerinin nasil davranmas: gerektif ile ilgili
vonlendirilmesi gerekic.

DAVRANIS BOZUKLULARI , COCUKLUK
DONEMINE AIT PSIKOLOJIK HASTALIK-
LARIN TESPITI :

Dikkat eksiklikleri, hiperaktivite bozukluklary, vaygn
gelisimsel bosuklubdar, tikler, kekemelik, kayg boeuk-
luklan, gece kovkulan | valan siyleme, cinsel sorunlar,
mastiirbasyon galma kardes laskanchiy | ice kapanik-
lik, otizm, down sendromu, zeka gerilibderi | konugma
bozukluldar, éfrenme bozukluklan gibi boeukluklar
Klinik deneyimi olan vzman psikologlar tarafindan
tespit edilerel gerekll ag tedavilerinde cocuk psikiyat-
ristlerd ile birlikte damgmanhil siiediirilic Bu tir prob-
lemlele karalagildiginda aile bir uemana damsmadan
kendi cabalan fle cbeiim dretmekte olup cocuklanmn
gelisimleri e ilgili olarak dizelmesi zor sonuclara yol
acabilic. Bu nedenle bir psikolog ya da psikiyatriste
gitmekten gekinmermel ve geg kalmamalsimz.

10
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Kesimlerin bele oturmasiyla ve
aksesuarlarla  kadinst..  Renklerin  turuncu, i

kirmuzi, sicaklignyla yaz gibi sicacik.

Rahathgr hedefleyen bir sezona giris
23-24  sonbahar-kis  modasinda
dniimilze gikan detayiar...

Biraz floral desenlerle

rormarntik, knvrnmlL..
Keskin hatlarrvla maskii-
len

Biraz floral desenlerle
romantit, krvrnml...
Keskin hatlariyla maskii-

len

yani erkeks...




Hilal Cammnr Alkgiin
stilis

ben sekli...
Kadunin kadm hali...

Kasmir, kase ve yiinlerin sezonu.

Owersize beden algismu yok eden kesimlerin
dne gkt bir ks olmasin yan sira zamanda
yolcululk,

bedene oturan ceketler, pardtil trikolar ve canli
renklerin hakimivetini daha yiksek girdiigii-
miiz

ekosenin biiyisii iskog atkdart...

Sivahin asaleti asil kase

kabanlar.. Topragin en camurlasan kahve ve
kizilumst tonlari.. Karin kristallesen hali gibi
beyazlarin

giimiis renkleriyle birlesimini her parcada
garmegi miimkiin kilan bir sezon... Kadinin en
dingin en
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Gavrimenku

Yatirim Fonu

Gayrimenkul seladriinde, yatrmolarm tasarvuflarm
degerlendirmesi agsindan Snemli bir alternatif olarak
kargimza gkan gayrimenbul yatrim fonlary, defierd
yitksek gayrimenlullerin bireysel vatrmelars tarafin-
dan da ulaslabilmesine imkan saflamaktadir.
Gayrimenkul Yatnm Fonu, nitelikli vatinmedardan
katilma paylar kargilifinda toplanan paralarla, pay
sahipleri hesabina inanch milkivet esaslarina gire
Sermaye Pivasas Korulu (Kurul) tarafindan belirlen-
mis varlik ve iglemlerden olugan portfoyil isletmek
amaciyla portiiy yoonetim sicketled ve gayrimenlul
portliy yinetim sicketler taralindan sireli veya siire-
siz olarak kurulan ve tizel kigilifi bulunmayan malvar-
Lndur.

Fonlarn por lﬁﬁ}-ﬂndu yer alabilecek varlik ve i$]ﬂ:!1h:r
agagidakd gibidie:

a} Gayrimenkuller ve gayrimenkule dayal haklar,

b) Ozellestivme kapsarmna alinanlar dahil Tirkiye'de
kurulan anonim ortakhklara ait paylar, Szel sekidr ve
kamu borglanma araclan,

€} 7/8/198% tarihli ve 89/143%1 sayih Bakanlar Kuni-
Iu Karar ile yivrtrdiige konulan Thrk Paras Kiymeting
Koruna Haklanda 32 sayili Karar hitkiimleri gerceve-
sinde alim satinm yapilabilen, yabanc Geel sektor ve
kamu borglanma araclan ve anonim ortakhk paylar,
¢} Vadeli mevduat ve katilma hesab,

) Yatirim fonu katilma paylan,

&) Repo ve ters repo kslemler,

[} Kira sertifikalan ve gayrimenkul sertifikalan,

€] Varantlar ve sertifikalar,

#) Takasbank para pivasasi islemleri,

h) Tiirev arag iglemlerinin nakit teminatlan ve primle-
i,

1} Kurulea uygun gorilen Gzel tasarlanms yabano
yatirim araclan ve tkraz istirak senetlerd,

i} Kurulea uygun giviilen diger yabnm araglar,

Katilma paylarnn nitelikli yatirimaerya sahsina baglan-
difin tarihi miteakip en gec bir yil iginde fon povifoy
deferinin 2023 wili igin en az 40.000.000 TL bityikli-
fe ulagmas: ve katlma pay sahiplerinden toplanan
paralarin Tebligde belirtilen portfoy  sirlamalar
dahilinde yatiruma yonlendivilmesi zorunludur, Kural
bu tutart her yil yeniden belideyebilic. Bu durumda
yeniden belidenmis tutar Kurul Biltend fle ilan edilir

Fon kurucusu ve portloy vineticisi, Teblif'deki simir-
lar sakh kalmak fizeve fon adina asafidaki Blemler
yapabilir:

« Al satim kart veya kira gelini elde etmek amaciyla;
arsa, arazi, konut, ofis, alisveris merkez, otel, lojistik
merkezi, depo, park, hastane ve benzeri her tiidi
gayrimenbulil satin alabilic, satabilir, kivalavabilir, kira-
ya verebilir ve satin almay) veya satmay vaad edebilir.
» Fon portfiyiine alinacak her (idd bina ve benzeri
yapilara iliskin olarak yap lallanma lzninin alrms
ve kal miilkivetinin tesis edilmis olmas: zorunledur.
Ancak, millkiveti tek basina ya da baska kisilede
birlilate fona ait olan otel, alisveris merkezi, is merkezi,
hastane, ticarl depo, [abrika, ofis binasi ve sube gibi
yapilarin, tamarmimn veya ayn bilimlerinin yalmzea
kira ve benzeri gelir elde etme amacivla kullamlmas
halinde, amlan yapiya iliskin olarsk yape kullanma
izninin alimmas ve tapu senedinde belirtilen niteligi-
nin agmmazn meveut durumuna uygun olmas
veterli kabul ediliz.

» Fon bilgilendirme dokiimanlarinda yer  almas
sariiyla iizerinde ipotek bulunan veya gayrimenkuliin
deferint etkileyecek nitelikte herhangi bir takyidat
serhi olan bina, arsa, arazi ve buna benzer nitelilteki
gayrimenkuller ve payrimenkule dayah haklar fon
portidyiine alinabilic

» Milllkiveti bagka lgilere ait olan gayrimenbuller
dzerinde tapuya tescil edilmesi sartivla 4721 sanl
Turk Medeni Kanum hitklimberine gore fon lehine
(st halkda, intifa hakla ve devre miilk iriifals tesis
edebilir ve bu haklan fon adina Geined kisilere devre-
debilirler.

« Fon portfiiyiinde ver alan gayrimenluller fizerinde
fon adina bagka kisiler lehine lapuya tescil edilmesi
gartiyla Gst hakly, intifs hakks ve devee miilk irtifala
tesis edebilir ve bu haldann ficiinci kisilere devrine
izin verebilider.

» Ust hakla ve devre miilk haklamn devredilebilmesi-
ne iliskin olarak bu haklan dofuran sézlesmelerde

herhangi bir sumelama getirilemez.

Yatirumetlar, gayrimenkul vatioun fonu e katlma
belgeleri edinerek bireysel clarak ulasilmasn zor ve
deferi vitksek gayrimenkullere ortak olma imkam
elde edeceklerdin Ayrca; gayrimenkullerin alim
satimundan, kiralanmasindan elde  edilecek
kazanglarda GYF'lere iliskin saflanan verg
istisnasindan da vararlanacaldardir, Olaarla-
iz GYF ler halkdanda daha detavh bilgi
ve tamim rehberine, sermaye pivasas
kurulunun web sitesinden ulasabilie-
ler.
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dogrusunusoyle-
mekgerekirse

dogrusunusivlemekgereldrse
dilimizinzengiliginianiamalici-
nincedogrukullanmakgere-
kir-hemyvazarkenhembonusur-
kendogrutickeeyleifadeetmel:
nok-talamaisaretlerimlalural
larrveciimleninyapisinadilka-
tetmek-birdersolarakkalma
mahhayatinhernoktasindaileti-
giminterne-liniolusturanbuku-
rallardogruanlativedogruania-
manindaol-mazsaclmaziandir-
sizbulkonudanedivsiniivarsu-
nuz

Dogrusunu
Soylemek
Gerekirse

“Yukandaki paragrafi

okumak oklukea mic

cefil mi? Dilimizin

SES8IT zabrtalary,
nokfalama waretlerini kallan-
madan, biyik ve kigik harf
kuraltarma vymadan, imla ve
noktalama  isaretlerini  hige
:La__'l.']ml;.;, anlattm  we anlama
gligliviiini de beraberinde geti
rie. Ginliik hayatta iletisimin
temelini  olugturan  dilimizi
yazarken, olurken ve konugur-
ken kurallar cergevesinde hare-
ket etmek; aho ve kaynagin
saghkh iletigim kanalina sahip
olmas st ofdukca énemli kala
caletir. Kendimizi ifade ederken
akac, sade ve dogru climleler
bullanmanin faydasim pérme-
mek imkinsz j$IL! bu yitaden
dilimizde en sik hata vapilan
kelimelerin - dogrusunu  sizin
icin derledik. Kevilli okumalar,

Elli Al



Onayak olmak
Yalm ayak
Icisleri
Makina
Motosiklet
Dinozor
Kordigim
Yahcapkim
Bir arada
Sag ol
On soz
Perhiz
Takdir
Kurdele
Bagkisi
Sovalye
Herkes
Aksesuar

Miitevaz1

Elli Yedi






Fikirlerimizle,

hayallerinizi

bulusturuyoruz.

@baloglu

Merkez Comlica Mah Anadolu Bulvan 145, Sok, Na: 13
Yerimahalle/ Ankara

Fube Konutkent Mah, 3028 Sok. Nolé/B 33-34-35 Eskigehir
Yolu Kule Evals Merkezi Conkavya/ Ankara

+70 312 367 10 01



Yemek Tarifi

niep
\ A

Serinleyven havalara inatl périintisi ve tadivla

icinizi witacak nefis Fransy makaron tarifi ile
Idile. Bu her sing lezzet solend olan oeel
Hun tarifine gecmeden, tath e ilgili b

bilgi vermek istivoruz. Makaron; beze, badem

unu ve gesitli i dolgalarla hazirlanan, Fran

siaca da "hadem ve yumurta akindan vapilan

asukl

A Ol1

1

ronun Fransa'daki tarihi de baslanus. Catheri
ne de Medid Fransa'va gelicken yamnda
ltalyan aggsu da getinmis ve torende misa
firlere sunulmas: icin bu kicik tathlardan
vapilmasi stemis. Herkes farafindan gok
begenilen bu kdictilk tathlar. Fransie Devrimi

il birlikte ik Carmelite rahibesinin gedin

kurabive" anlamina gelen hem giee hem  mek kin makaron yapip satmalan e de

makaron  tiketimi  gittikge asiaya
baglamis ve Franaiz hallamn vazgecemedigi
tatllardan biri haline gelmis. Siz de bu hem
lezzetli hem de sl tatlyla, netis bir tath solend
vagavin, vasahn diverek tarife gecivorue.

Simdiden elinkze sajhk!

damaga [estival vasatan bir Fransie tathsudir,
Makaron her ne kadar Fransiz taths: olarak
bilinse de Larousse Gastronomique's gore ilk
olarak, 1791de  Venedix
dretiimeve  baslanmus.

Catherine de Medicinin 1533 yibnaa 1L

Henry ile evlenip Fransa'va gelmesivle maka
: o ) H

manastiriarisda

kralices

Malzemeler:

200 gr pudra sekeri

100 gr badem unu

20 gr Antep Hstf unu

L tath kagif tuz

§ vurmuarta ala (Oda sicakhfnda )
Al gr fow seler

Y cay kand vanilya ozl

3 damla yesil jel mda bayas:

Ara Dolpasy igin:

200 gr bevaz clkolata

E20 gram tam yagh krema ve bir iki
toyas: eldeyelim.

armla gida

]EH’J}E.‘ Mutfak robotunda pudra seker,
Dademn o, Antep Dsng) wm ve TuEun yarsi
karigtinip bir kaseye elekten gecirerel alin
Binyiik bi
tuzu alip, mikser yardimyla
olusana dek grpin. (Enoaz 5 daldka) daha
sonra toz sekeri tamamen kansip homojen bit

B AL LRLEL 24k aaldldd
ypta yumurtamn beyvarlann ve
yurmagak tepeler

kansum olana kadar (yavag yavas) ekleyin
Rephdimsl, plriizsoz bir kivam alana dek
irpin. Sonra gida boyasin ve vanilyay, andin-
da badem unlu kansim azar azar ekleyip

i spatula yardimiyla, kipilderi cok stndiir-
meden kanstinn, Stana posetine dolduralan
makaron kargum vagh kafot secill tepsive 3 cm
araliklaria 1 TL binviikilginde skl Onceden
isilig 160 derece linnda 30 dk pisirilic. Pisic
difiiniz iki-aviimakaronun arasina, hasrls
nezogana) stedp sandvic seklinde birbirine
vapisticiy Dilefinie gibi sislévebilicsiniz
Adiyetolsun!
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Kendi diigiiniiniizii planlarken,
evliligin bir kurum olarak nasil
ortava ciktigimi hic diisiindiiniiz
mi?
Basitce soylemek gereldrse, evilik baglangg
ta romantiliten svade, daha islevse] bir
olarak porilityordu, Eski toplumiarm g
tiirlerin  devami
miilkiyet

ortama,
soylann

ik glivenli i
haklarnmin verilmesing ve
korunmasim ele alan bir kurallar sisternine
ihtivag duyayorda ve eviilik korumuo b thil

yaian karg

Evlilik ilk ne zaman basladi? Ve
bugiin vasadifgimiz mutlu gelenek
haline nasil geldigi de dahil olmak
iizere evliligin tiim tarihini anlataca-
PLEZ.

Furumun kendisine girmeden dnee, "ev l|||L
kelimesinin kikeni Ingilizce'den

ik yanh kaynagin ise MO -

Y¥'da hi iyeroplil |
14 "I'.l:#J.I«...

a1 il vazilmig bir belpe -.1-L
y bir kazin 6 inek } karsiifnda bin
Mihayetinde,
hircok konn-

erkekle  evlendivildifi  vazar
eviiligin taribine bakngumada,
da oldufu gibi, bekledifimiz kadar panioh
olmar gortiriiz. 0 dinemde  eviilik
erine baktgumieda ke gocuklar-
nin babalan tarafindan erkel tarahna suno-
lan, bazhk paras: ile verilen bir Ogtr olarak
Daha sonraki kaynaklarda
ise MS 1250-1 300'de poetibdiifgimi belirtmek
dnemlidic.  Kavdedilen ik evlilik  3L0.
gercellestiging
in femel amac,

siizlesn
karsumiza .lq

2350de  Mezopotamyat
gordrde, O dénemde ¢
ail arasinda bir it Orimeki
bu nedenle tarth boyunca ebeveynler, her ki
tarala da lavda saglayacak selilde evlilikleri-
i gergeklestivdi. Cogu cift asle olduge igin
qh'!.:.';, ailevi ebonomik iligkilering giiglendis
mex ign evienivordo, 12 suzyl ozanlarmn,
ay askam shmdi vaplipinez gibi diistinen
ilk kasiler oldupundan I.\||-.:-.u|-:|. Romantizm
kavramimn ise ortagagda ozanlar ve sairlere
kadar
sark sovleven ceanlar ve Shakespeare'in
Borneo ve

u||'.1=|1||\-_=_:n| girliriz Ortacagida agk

Juliet'l sahnede canlandirmas e

ashnda askla  ger rilrmesi

. Viktorva Dinemi Inel

HEL

gekles
g |l.|§. i artaya cil
Yapma wve E lilik Eitabinin
FPhegley VEvlilifiin
gerektig

teresinde lu..

vazar Jennifer aslinda
aska veva ukar.ldxllﬂ.

lar

davanmasi
" Vi

Evlilikte Kadin ve Gelinlerin Tarihi

Yukanda da anlattifimz :i_."il'll,
ban eviilikler vekaleten yapillicken, bazilan

tarih boyunca

bashik gibi damadin adlesinin, geli-
ailesing para veva hedive vermesi

ise ceyiz,
nE Veva
gibi drneklerle gerpeklesivordu.  Bu durum-
da bakacak olursak eviilikler,
az (hrtlegmenin oldugunu ve gofu evlilifin
kol geleneklere davandigum ghetii

dncesinde cok

Bir kadimn evienmek isteyip istemediging
roliine  gelirsek, farkdy
dilimleri ve cesithi kitldilerin cok
farkh gecmisleri vardir. Eski Misirda, teoride
kadin ve erkeklede werdiging,

karar vermedekd
Zaman
esit haldar
ancak uygulamadifing, ortacaf kadinlary se
dine ve eviilife karg ikili sorumluluklacks

kars: karsiva kaldibkdan kayvnalkdarda gecer.

En Evrensel Evlilik Gelenegi Nisan
Yiiziigii ve Gelinlik.

Bu pelenek, eski Bomahlam ve hMsichlara
kadar uzanir, Yizigiin :,'L:'L-;|||.L|-..|1~c"||'.-1r1
sonsuzlufu temsil ettigine inanliyordu. Bu
nedenle, alyans takmak sonsuza kadar stive-
ced bt I.!il'lil\."'"'li“i spmbolize eder. Aslinda,
bir Eama d.ulm: veya sinirin degrodan
sol elin "yizik" parmagindan kalbe gectigi
dilstiniiiiiyordu.
Bevaz gelinlik kavearm ik popiledestiven
Kralice Victoria'die Kralice 1% YY da aiig
niinde beyaz bir gelinlik giver ve |Jd.|H.“LI Tl
baglattigy b moda alom o taribiten sonra
I.'.|..I...II-!.I'..']I ViE
wabul edilin
";u'r 1 olarak
nsanlarm eviilife nasil girdigine bakmalks:
zun, eviilifin ik Kisi arasinda sorumlbulule ve

gelinligin ek rengl olarak

*-'I_'l]'"IIL'L'.-'-!.I.L' Dirgok  insan,

vasalliblarin yam sira

madlilik ve mevdan

okumayl igeren bir bag I.Zl|.l|LI dedir

ke kavrami |:.|J,-_J-\'_| yoyunca degis-

U goriiy







ORTAKLIGIN GIDERILMESI DAVASI
Diger Adryla

IZALE 1 SUYU
DAVASI Nedir?

Belirli bir tagir veva tagtnmaz mal dzerinde bulunan ortakl-
G giderilerek, biveysel mitlkiyete pecisin saglandig davalar-
dir. Bu davalarda ortak miilkivet konisu malin, paylh miilkivet
Vel :Ibih'lgl IrzEdl'i'ii_].r-L'.!I.l.':' fabi L:'IILIP‘ LrI.l.l:l.:i:iJ_g.'r‘.‘::t bakalinae.
Ortakligin giderilmesi davalarinda, dova koreesu meal hisse-
darlara ayren taksim edilir vepa bu mitmkdin dedilse malike-
mece saty yaplarak bedelleri hissedarlar arasinda paylar
ovcrida paylastirdie,

Elbirligi Miilkiyeti ve Payh Miilkiyet Arasindaki
Fark Nedir?

Tiirk Medeni Kanunu 701, maddesine gire , ' Kanun veya
kanunda Gnghrilen sézlesmeler uyarinea olusan lopluluk
dolaysiyla mallara bidikte malik olanlann milkivet, elbirli-
& miillayetidiv, Elbirligi millkiyetinde ortaklarin beliflenmis
paylan olmayip her birinin hakky, ortaklifga giren mallann
tamarmuna yaygiradie,

Payl miilkivette ise Tirk Medeni Kanunu 688, maddesi
sivle demektediv: "' Payl miilkivette birden cok kimse,
maddi olarak bilinmiy olmayan bir sevin tamanina belli
paylarla maliktie. Baghka tivld belivlenmedibige, paylar esit
sayihr. Paydaglardan her biri kendi pay bakbimindan malik
hak ve yikimbililderine sahip olur Pay dewedilebilis,
rehinedilebilic ve alacakhlar tarafindan haceettivilebilic

Ortakhgin  Giderilmesi Davalan HANGI

MAHKEMEDE GORULUR?

Ortakhfmn piderilmesl davalannda govevli mahlkeme Sulh
Hubkuk Mahkemesi olup, taginmazn bulundufu ver mahke-
miesi kesin yetkilidir.

Ortakhgin  Giderilmesi Davasiu KIMLER
ACABILIR?

Mal izerinde paydag (ortak) olanlann her birl malin payla-
silmasi talebinde bulunabiliz

Ortakhfin  Giderilmesi Davalarmda DAVA  ACMAYI
DUSUNEN PAYDAS (ORTAK), DAVA ACMADAN ONCE
DIGER PAYDASLARLA ANLASMA YOLUNA GITMELL
MiDiR?

1 Eylil 2023 tarthinden itibaren, ortaklifin giderilmest dava-
&1 semadan Gnce davaalann arabuluculuk yoluna bagvur-
mas perekmektedic. Bu sekilde thm paydaslar, paydashfin
giderilmesi yiniinde bir taleple kargilasacaldarmdan haber-
dar almug olurlac Tiim paydaglann arabuluculuk sirecinde
anlasmasi gerekmemekiedic. Toplanh tutanafih taraflann
talebi dofrulsunda anlasma ya da anlasmama seldinde
ditzenlenebilir. Arabuluculuk son tutanagnn dava dilekeess-
ne eklenmesi ile de dava acmak icin gerekli siires tamamlan-

s olue

ARABULUCULUK YOLUNA BASVURMADAN
DAVA ACILIRSA, ARABULUCU S0ON TUTA-
NAGININ DOSYAYA SUNULMASI MAHKE-
MECE BEKLETICIi MESELE YAPILABILIR
MI?

1 Eyliil 2023 tarihinden sonra aglan ortakhfin giderilmesi
davalarinda efer arabuluculuk yoluna bagvurulmadan dava
acilnugsa, acilan dava, dava sart eksikligi nedeniyle usulden
reddedileceltiv. Bu husus davanin agilmas: igin zorunlu bir
dava sart nitelifindedir.

5 Nisan 2023 tarihinde Resmi Gazetede vayunlanan 7445
sayill kanuna gire; Ortaklifnn giderilmesi davalannda dava
agilmadan énce, arabuluculuk yoluna gidilmest zorunlu hale

g:.'lirj]n'ligﬂr.

Ortakhifn Giderilmesi Davasinda DAVACI

DAVASINDAN FERAGAT EDERSE NE OLUR?
Ortaldifim giderilmesi davalannda davaoy/ davacilann agmig
olduklan davadan feragat etmeleri, davamn reddi icin ek
basina veterli degildir. Davaci/davacilarin feragat talebinin
yani sira davali/davalilarnn timinin de bu '!.r*i:':.ul.ir_' bir irade
beyannda bulunmalar halinde ortaklfin giderilmesi davas:
reddedilic. Ortablifin giderilmesi davalan cift yonli davalar
oldugundan bu davalann reddi icin taraflarn timiingn tale-
bi gerekmeltedic Aksi durumda sadece davao/davacilann
davadan feragati halinde dava giriilmeye devam eder.

ﬂrtakhgm Giderilmesi NASIL YAPILIR?
Taraflardan biri;

L. Malin aynen taksimini talep etmemisse,

2. Yabhut mahn aynen taksimi miimbdin deilse,

3. Yahut mahn payh bolinmesinde énemli bir deger kayb
olugscaksa malim agik arttirma/ pazarhik voluyla satg yapahr,

Ortakligin Giderilmesi Davalarinda SATIS USULLERE
Ortakligin giderilimesi davalannda sans, acik ihale ve
kapal ihale olmak Gizere ik yolla vapilabilic
» Acik (genel) ihale yoluyla sans vapdmas halinde, ihaleye
girmek icin belirlene teminatn yatimbmag vs gibi gerekli
sartlar saglayan herkes ihaleye girerek mali alma haldana
sahip olue
» Paydaglardan thmindn anlasarak mahkemeden talep
etmesi ve mahkemeden bu yinde bir karar almalan halinde
ise paydaslar arasinda keapal (Gzel} thale yoluyla satis geroek-
lestirilie. Béylece mahn paydaglar disinda bir 3.kisive salis
engellenmis olue

U
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igin susuz ev arar. Yokluga dikkat et, onda cokhikmetler vardw, '
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iklim kriziyle miicadeleye yiinelik acil
ihtivacla bogusan bir diinyada, birey-
leri daha siirdiiriilebilir yasam tarzla-

rim1 benimsemeye ve cevreye duyarh
secimler yapmaya tesvik etmeliyiz.

Arnk insamn sebep oldufu iklim dedisiklidinin
gercel oldugunu ve gesegen ve bu geregende
vagayanlar icin bisiik bir tehdit olustordufung
12, Meveoul verler, $(0RC izerinde
orfalama scaklk arbsmmn altinda bilmek
icin, gelismis tlkelerdeki sera gaz emisyonlarim
2050 vihina kadar en az %2 oraninds a2 altmame
gerektiging posterivor, Bireysel eylem ile sistemik
degizim arasinda bir denge kurmak cok donemli
dir. fldim krzine katlada: bulunan  sistemnik
sorunlan ele almak da aym derecede Gnemlidiz.
Hitldimetler, sicketer ve kurumlar, venilenebilis
erter]ivi tegvik eden, stivdtrilebilic altyapoya yat
rim yapan ve biyik endistilerden kaynaklanan
ecmisyondan dizenleven p
tizerlerine diigeni nahidic.

tikalar uygnlayarak
Birevler daha bilyok harcketleri destekleyebilir,
aldtivizme kablabilic, diistik karbonlu bir gelecegi
tesvik eden politibalan savunabilie. Heinrich Ball
Stilmang  Kiresellesme ve Dinfisim  Biliimi
Basgkan Jirg Haas stwle soyler: Tklim depisikl
g sorununun bireysellestitilmesinde biiyiik bi
sorun var'' ve eldivor: "Rendinizi suclu hissetl
lisarak,
kliresel sera pasl emisyondarinn azalbilmase ve
ikl drizinin etkilerinin hafilletilmes) Gzerinde
anemli bir ethd varatabiliciz,

Binizde terhis olursunue’ Bidikic o

Iklim Krizi Nelere Sebep Olur?
Fabrikalar, buyik mikiarlarda sera gam salarak
iklim degisiklifl sorununa Gnemli bic katkada
bulunuyor, Biyik sirketler, Aveupa ve Kuzey
Armerikada yiyllardor siven kirli sapayilesme-
nin ardimndan ener)i (retimi Wi fonsil }'Lﬂulliarl
pervasizea cikarmakim sorumludur ve kiiresel
iklim degisikligine dnemli clgide sebep oluyor

flclim degisiklifinin diinya dzerindeki etkisi:
« Yitlesek sicaldik
« Furaldik ve sel
» Tath s mevendiyet
» Denilz sevivesinde vikselme
Sigorta
Enerji sorunu

7 [ ] [ ]
}\ 1l
« Turizm
« Tarmm ve Onnancilik

iklim Krizine Bireylerin Etkisi

Ancak kdiresel minmav siurdamak gercelten
bireylerin sorumlulugunda olabiliv mi ve olmall
m? Goriniige gove, hepimiz eylemlerimizin
kimitlatif etkisivle kdiresel mnmava katkda
bulunuyorie, Herkesin veya en afnndan buno
kargilayabilenlerin, ber bir eylem kendi bagina
bir fark varatmak icin yetersiz olsa bale, kiiresel
sinmayt stclama sorumlulugung sahip oldugu
Ml SavLInU YOI

» Bireylerin davramslarm nasi| degistivebilecek-

somusunda insanlarn bi midirecek metinler

yazmiak ve yaymlamak. Kisa film ve belgeseller

celiamnek
» Tiiketim kaliplarou bityik Gloelde degisticerel,
sirketleri Gretim kalbplanm daha strdiriilebili
vontemlere dontistirmeler icin etkileyebiliriz

« Araba yerine topla tasima araclannt veya daha
wzun volouluklar iein ocak yerine treni kullan-
mak

» Daha az et viyip ve daha fasla sebee; bakliyal
tiketmek

» Oadan cikarken 15 veya sampuantacken
Y Tnale

= Elektrildh arac kulla .

» lldim degisiklifiyle micadele eden hiikiimel
poditikalarim savinmak.

» Cevie sorunban hakkinda Goindalik varatmal.
« Kirsal alaplarda ev satin almalk,

» Satn aldifime Griin sayism azaltin Yalneeca
stirdiiriilebilir Grtimler satin alirsak, sivketler tale-
bimiel karslamak icin ceveesel acidan daha
stirdiiriilelilic uygulamalar benimsemeye tesvik
eodilmis ol

Yasam tars secimlerimiz karbon :.-ﬂ::l:‘yun!arul:
azalimaya yardima olabiliy, ancalk tek bir kisinin
evlemler tek basina cok fazla fark varstmavacab-
tr. Onemli bir etkive sahip olmak ¢ kiresel
olgekie benimsenen gicll ¢evre politikalarinmn
varn sira teknolojik yeniliklere ve vamsal degisik-
liklere thtiyacime: olacak. Kisisel eylemin Kairlon
emizvonlann azaltmads etkisi vardir, ancak ek
bagina veterli defil, tele goriliie bir ek yaral-
mak icin daha sistemik degisime ihtiyacumee,
Insan nesh yok sayilyvor. Insan pelecedi igin pele-
ceke nesillere buakacaguwmz daha cole bithd wve
canll tirik olmale-Onlara daha gheet Pir diinya
birakmalk o

politikacilar ve 5 dilmfa lidede-

tryle simdi harelete gecmemiz gerekiyvon







Unli Kadtn_l_%essa!n
Avse Celile
Hikmel

Atlesinin cofgu st dizey ghirevlere sahip, efitimli bir soypdan gelen
Celile Harum, saray geveesinde yetismis ve saray ressami Fausto
Zonaro'dan resim dersien almis; Pards ve Rowma’ dia efitim ghinmis,
adim resim sanatina altin harflels }'i.l.'z.dmm{.T:. Ik kadin ressamla-
rimuedan birl olan Celile Hamm, Leh asll Mehmet Celaleddin
Pasa'nin oflu, Sultan 1. Abdithamitin yaverlifinl vapan dilcl ve
efitimel Hasan Enver Paza ile Alman kikenli Osmanli generali
Mehmet All Pasa'nin ki Leyla Hamun'in bey cocufundan biridir.
Aflesinin sarayn yakinbf syesinde, Celile Hanm kicik yaslardan
itibaren saray ressom Faosto Zonaredan resime dersleri ahe. Bir
vandan da evde Seel efitim giiren Celile Hanom, Fransizcay ve
pivano calimpyy Gfrenie. NO, portre, hamam motiflerine afuhik
weren sanatcn daha col natlivalist tareda eseder Uretmis, kisiligind ve
ditglinee yapism cabsmalan e aktarman amaclamastic Besimler
ile oldufu kadar gizelligi lle de tim Istanbulun diline destand..
Istanbul sosyetesinin en cok konusulan kadinrpds. 1900 yilinda ise
b dillere destan glizellil, Gsmank'nin meshur valllerinden Nazim
Pasa'nan ol Flikmet Bey e evlendl Tk giicinin fnemll simle-
rivcden MNawin Hilanet de bu betabedibien dofar

Comhuriyet rejiminin getindifh ortam ve galistify kgiler ile faaliyetieri
bz karanan Celile Hanm, deglirftikciy mtomuo ve hayat karsisindald dik
durusu ile de adindan hem bir anne hem de giclii bir kadin olamk sz
pttirmigtin. Ayni zamands yazar ve sair Namm Hikmet'in de annesidic
famaninin. otesinde st dig bir kadmdic. Ofln Neom Hikmet'in
edebivat ve resme olan dlgising de beslemistic

Siddetli pecimsizlik nedend ile esi Hikmet beyden ayrlan Cefile hamm
[stanbul'dan aynbip Paris'e gider {stanbul'a déndikien sonra karma
sergilere katihr, Iosisel sergiler anip domemin en aktif kadin ressamlan
arasinda yer ali fhrahim Bey adinda bir kaymakamla kisa saren bir
evlilik yapi

En dikkat ceken eserieri arasinda yer alan Avze Celile Hikmet'in iki
tuvall, tam 70 wlhiktr, Osmanh'nm son déneminin ve Comburiyet'in
en anemii ik ksdm ressamlanndan ofan Hikmetin, 1952 vihinda
resmettig "sa Tagnan Cocuk” ve "Kovle Kadmlar Asinda” adh eserleri
briwitk boy tuval Bzerd yagh boya knllanlarak résmedilmis. Resim galis-
malarnds kugafinm diger kadin ressamian gibi portreler dzerine
yogunlasan Hikmet'in en gitze] portreler ailesiile olanlan Ancak Celile
Hamim'm bu eserlen mizzelerde sergilenmekte ya da aile koleksivonun-
da yer almaktadic

Esi Hikmet Bey ile synimak (izereyken tanstigs finlii sair Yahya Kemal
ife bityitk bir asl yasamis; ancak bu tlisk istedige gibi eviilikle sonuglan-
mimshr. Yahya Kemal, Celile Hanim ' ile yasadyi aska hirgok siirinde
ver vermis ancak Celite Hanim Yahva Kemal ile aynliklarmin deiintiso
dogrultusunda Istanbul'dan ayrilip Paris's gitmis ve orada resimle ilgi-
lenmistin. Teun seneler Paris ve Boma'da resim calisinalanna devam
eden Celile Hamom, hamamlan ve gingenelert konn alan resimler iiret-
mistic. Istanbul'a déndikien sonra karma sergilere katlan ye kigisel
sergiler agan Celile Hamim, donemin e aktif ressamban arasnds yer
almistir. Gly. Waznm Hikmet'in yargilanmas: ve 28 sene ceza almas
izerine  1950'de hapishanede achk grevi ilam edince, Celile Hamm
Galata Kopriisit'nde imza toplamaya baslamigtrn, Soncypillarmda péede-
rini kavbeden sanatcy, 1956'da Ankara'da yasamimo yitirmistir,
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"Her marka, kendi masalini yazar"
Her masalda sadece bir kazanan vardir, Medyarella da ise hayallerinizi
gerceklestirecek kahramanlar vardir.

“Sihrimiz Fikrimiz"

Markalarin sihirli rehberi olarak reklam dunyasinda, "bahanelerin degil,
cozumlerin konusuldugu” reklam ajansi olarak anilmanmin mutlulugunu
yasiyoruz. 30 yih askin suredir calisiyoruz demeyi ¢ok isterdik fakat sayilarin
degil gerceklerin basariya ulastirdigini bilerek bu yola ciktik. Medyarella
olarak, kreatif ruhumuzu masallarin buyuleyici dinyasindan alp, yizyillarin
deneyimiyle gunumuzun ajans anlayisini yeniden tasarladik. Ankara'da
Medyarella Reklam Ajansi olarak sektore adimimizi attigimiz ilk gunden bu
yana askla, heyecanla ve ozveriyle sizlerin yanindayiz.

MEDYARELLA
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1) Resul Dindar Kimdir?
24 Ohcale 1982 Artvin |
ki cocuga babasivun. Istanbul'da vagsyorum,
vaplidim sl ve sarlalarla sevenlerime ulagmay:

Hopa dogumiluyum. Bie

QUK SCVIVOELIIL..
2} Miizige nasil bagladine?

Usun yillar memlekelte yasayip milzige tam
da dogdufum topraldarda basladim. Akabinde
[stanbula gelerek grup miigl yapmaya bagla-
Et '.Ii.!LI." vollarim ay Irip 20l
i

tibariyle mikzi-
gime kendi yolumda yvon vermeye bagladim
Ve sayise albiimium oldu...

1) [k mibzibe deneviminiz nedir? (ilk sahne
-LI|-;|I5:=‘::|.'Z|': yer ya da ik girisim)

Memleketim Hopada amatir olamk sahne
almaya basladum itk olaralk, Hopa'da barda
haftarun belli ginleri mizik yapryordum ta la

[stanbul’a gelene kadar..

4) Miiziginizde, ilham aldignz bir sanatc
var !
m Koyuncu ¢ok baska bir yerde

miizik, hem vasantisy, hem insan-

bii ki K:
hem yapiy

hfyla,
5) Hangi sarlamz size en anlamh veya Geel
gelivor? Neden?

Bunun ayrimim vapmak ¢ok zor gercekten, tek
bir sarky stylemen midlmbkiin degil, hepsinin
ayn bir dederi var kariver yoleulugomda...

6) Gelecekiekd projeleriniz ve hedefleriniz
nelerdir?

Aklimda birkag farklh tarz albiim projesi var,
simdilik st
da diyel

7 olarak lalzin BAma cok valan
lirimy. .,

7) Geng yeteneklere tavsiveleriniz nelerdir,
miizige veni baglayanlara ne dnerirsiniz?
Kendi yolunu bulmalarn icin tecriibe Kazana-
cak sahnelere ihtivaclan olacak, farkh tars
Eonserlere sik sk gitmelering ve mutiaka ken
azpiin tsikdarm bulmalarim onericim.

8) Mitziginizi seven insanlarla nasil baglan-
t kuruvorsunuz?

Fonserler bunun igin en giizel vesile tabii ki,
konser sonralan tamsma ve sohbet etme [iesa-
0 da bulabiliyoruz clinki.

9) Miizikle ufrasmasaydun, su isi vapardom
dediginiz bir meslel var nu?

Mutlaka bir sevler tasartardim, suanda da
kiclk de olsa bir atblyem var mesela vakit
buldukea bir seyviede ufirasmak bar
VO

10} Evli ve 1 kaz babas: oldugunuza biliyo-
ruz. Baba olmak Resul Dindar's nasal etkile-

A Iyl gell-

gD Coval

Hayatuma yepyenl bir anlam Razandirdy,

bambaska bir boyit act. Onune sevgisi tardl

edilemez bir gig ve nang verivor bana...

11} Hem aile, hem sahne havation bir arada

nasil yiiriitliyorsunue?

Ikisinde de qok mutlu oldofunueda o deng

vlagiyor, elbette zorul
karsilikh Gzverivile

kargihkh saglamak kols

lary var fakat dedigim

birlikte oldukga giizel yiriypor,

12) Resul Dindar ev havatinda nasil biri?

Cidubea ditzenli ve durmayan biri Evde de bir

sevlerle ugrasmak benl muths ediyor, durmayi

sevimiyvorum diyebiliviz...

13) Resul Dindar'im en sevdigi ve en giteel

yapligi yemek nedic?

Balk, ¢ok giieel balk pisividim  dzellikle

meEgit...

14) Ailenizle birlikte oldugunue zamanlar-

da bir etkinlik ya da eglence rutininiz var

mu? (ks esingde)

ez, vakit buldukca
VAPIYOriE, .

Birlikte gezmeyi gok seviy
sehirich sehirdis seyvabatles
15) Yaratcilifine besleyen ve ilham almak
icin yapifime neler var?

Kendimle kalmak divebilicim, yalme kalmak
varatma stirecinde bana iyl gelivor ve bir seve
fazlaca inamyorsam o an her gevden itham
alabilirim...

16) Artin Hopa'hsiz, Memleketinizing, size
kattigina inandifoz 3 sey nedic?

Drogallik, samimiyet ve miticadele glci..Doda
strn verdigi hem gleellik bem zorlul; insans-
verdifi dogallk ve samimiyet bunlan

kazandirdh divebilirim...

17) Siezce Karadeniz'in en glicel verd, ve
mutlaka sivaret edilmeli dedigini sizin igin
dzel, bir yer dneriniz var o okarlarimiza?
Artvin  Karagil heniiz borulmameg ve gortl-
meye defer bir yer ve tabib ki vaylalarmzn
cogu ay giizedlilk
18) Son projeniz
albiimii igin neler siylemek istersiniz?
Ibrahim Erkal genclifimden berd ¢ok severek

il:l-r.uhim Erkal Hurmet

dinledigim ve satkalanna
verdigim cok krymetli |

neletimade yer
sanatcLOnun adina
yaplan sayg i "Hirmet"te yer almak
benim igin biylik bir onor ve guroarduCok
severek okudugum CAgkim® esen de benim
iin hep dzel kalacakir...
19) Hayranlannmza iletmek istedifiniz deel
bir mesajiniz var ma?
Seveimizin hep karsilikh olduguno ve onlar
varoldufu middetge sadalarmim hig susina-
yacagi soylemek stiyorum.Daba cok bulus-

mmak ve porismel dilefivle.,







Tasavvuf Tarihi

Hact Bekie

2

\eli

fslam'da tasavvufi, i evreden olusur bunlar:

+ Erken donem gilecilifin ortaya ks

« Blasil ilahl agk mistisizminin gelisimi

» Kardeslik mistik tarikatlarinm ylikselisl ve cogalmas: olaral:
cesitll biiylime asamalarina sahiplir.

Ancak bu genel asamalara rafmen [slam tasavvolunun tar-
hi bityiik dlciide bireysel |'_|:51.||-_ deneyvimlerin tarhidir, Islam
tasavvuiuna Ar '-;._'L'Llel ¢ 19, yiteplin baslanndan itibaren
Fati dillerinde Sufizrm olarak arlmaltadic 5o yut bir kelime
ofan Sufizm, Arapca bir mistik terimi olan suflden (iremis-
tie. Sufiler genel olarak “'yoksullar™ olarak da bilinicler,
I'L|--|:-_=.'.| apra I L'i_;.L kelimesinin gogulu |, Farsca Dervish'te |
Lsgilizce fakdr ve dervish kelimelen buradan gelir.
Tasavvulun ik asamas), erken Emes ail-744
diityevilifiine kargs bir tepld olarak dindar cevrelerde ortaya
cikar, Sireldi olarak metindeki kelimeler Gizerinde meditas

lineminin

YOI Yapma wy gl_-.umﬁl::um'.".jl Kuran EKerinde kyametle
.'.EI|I olarak zahidler, ' slirekli aglayankar” ve diinyay “aolar
fuliibesi’” olarak gorenler olarak .¢..II|Il ava baglame  Onlar,
Kuran'in emirlerin ve hadislor ikl yerine petirmelen,
pek cok takva davoang ve dzellikle yats) namaann tercih
etmeleri ile Gne alayorlard.
Tasavvul, kitleleri editerek ve Mislimanlann manevi kayg
faru derinlestirerek Misliman  toplumun  olusumun

i bir rol oynam Hukukeu dlahiyatalann kura
davalarina kars glan mistikler vine de ilahi kanonun emir-
lerine titizlikle uyduolar. Sofiler ayrica diinya capinda halen
devam eden genis capl bir misyonerlik f2alivetinin sorumlu
lugumu Gstlenmiglerdir. Sufiler, slam'in burncusu olan He
Muhammed imajim detavlandindilar ve dolayisiyla Mubam-
med Lasav } lisliiman dindarifg bibpik olcide
etldledi. Tasvwwl kelime dagarcsgn, Farsca ve bununla ilgil
Tiirkee |, Urduca , Sindhi, Pestucs ve Pencapea gibi dijer
edebivatlarda dnemlidic Bu edebiyatlann siilen sayesinde
Misliimanlar arasnds tasawvufi fikicler genis capta vayildy
o olarak da aktifti.
> Allah'tan baska ilah yolour
flahi hikmetin tezahiirii filrd aym zamanda Hz. Muham
iligivle de baplantibdie. Her ne kadar ilk dénem
Sufizm Tann ile rub arasindaki ilisld dzerinde vogunlagms
olsa da, 900'den itibaren gicld bir Muhammed tasavulu
gelisic. Veltlerin gorlinmez  hiyerarsisi ise 40 alwd
Uvedekler'; -.unku bunlardan hes hargl biri oldiiginde, bir
baskas: Allah tarafindan dier ermisler arasindan secili.
Mistik wvasam ilk basta bir wsta ile birkac miirit arasindald
ercek tarikatlar veya kardeglikles

Baz Glkelerde Sufi lideder siy
Sufilerin e temel kaygist stidur

med'in ki

liskivle suurliydy; ancak g

ancak 12, yilzyildan iibaren oriava cilar

Dodu'da | Haresm'deld Kibraviyye ve Bat'da Sa

.‘hl}JLLI farkl tarikatin olusimuna famik oldu, anll.'-_l' lasay
vl secilmis bir azmbfin yolu olmaktan cdanis ve kitlelerd
etkilemistir,

Tarikatlar, toplulafun rubani konulaca dlgi duyan: Gyelerind

bir araye getirmek icin mikemmel bir arsg olagturmustr

Tusavvul, Milsliiman toplumunun biiyiik bir kisminn gekil-
lenmesine yardimer olmustur
Kamil” vetistirmektic ve bu ilim, baglangig itibariyle yiz
yillar siiren bir birikime sahiptic.

Tasavvufun gavesi 'nsan-1

Haa Bektas Veli'nin Tasavvufi'deki Yeri

Hao Beldas Veli, Tirk tasavval havatmin énemli siifilerin
dendir. Onun etkileri 13, Anasdolu ve
Balkanlar

ctmekiedir

asirdan. plinimize,
birpok cofratyads devam

Tirk sosval hayah iginde

basta olmak eere
Bekasilik rarikan,
kendine dzgii nitelidlerivle dnemli bir yere sahiptic
Bektag Veli Bektasilik anlayvigim en iyl anlatan
Bekias Velinin eserlen ile tarikat ululannea sonradan olus-
wlab ve erkan kitaplar I\lll Bir sosyal efitim kirimu

Haca
Haca

rine Gzl metotlarda kisi-

‘ .'Iil.LI]II-:L}'J hedeflemelaedir, Vell keli

mesi, evliva kelimesinden tiiretilmis olup yalan akraba ve
dost anlamima gelin

Haci Bektas Veli, 13, wizalda bic

calkantlann hiitkiim sirdiiii "umr.lulmh ‘B

obali _--.-1L1|.|||:..-.J|J.-||, Ll cagrilarnda aynhk-

tarin petirecegi olumsweluklara l.IIh.!.xr' 08 I-_-'_|L'L herkes: barlik

takim sivasi ve sosyal

fin canlar bir

Ve |"I.[.I.I".L|I e davet etmis, "ilimden gidilmeyen x|r|u|_ S0kl

karanhkie” JII{"i'.Ii.":.lJ. cehaletin lw.:alu ffiine Vg vapmis,
. beline sabip of® nasthatlar !;.'LJ toplumda buzuar,
puven ve barts ortam) l.l..IQI'ILI";IIii'-. katla saflamgtic "Hac
Bektag Veli, gosterdigi basan ve kazandin sayvgivla, Tirk
kileiird hl-i Beyt' "Oin ik lu. "niibivee vela
viel " gibi dini dgeler terine emellenen Anadolu "lll.'\ nin
ve adivla anilan Beldtagi gelenefinin “sercesmesi’) "hii &
“piei olur. Haci Beltas Veli'yi daha iyl anlamak i¢in Goceli
Tasavvul eiliirinde
yaplgl sohbetlerden

le orun eserlerinl incelemek gereki,
vaygm olan, miisidin '.J|:'||'iil|L':|j.|w.-
olusan
kay aldardie
ik Istam

eserieri, onun fikiderini dogrudan yansitan

suflerinin sulik sistemim ' dord LCJ|.'II fark
acdir, Dt Bapn Kk Makamls,

clugturar,

rnakarm anlayg olusturmals:
Bektasi l.u||...1Lu|||L adab ve erkanimin temelin
Haci Bektag Veli tarafindan diizenlenen bu anlayg ile 'C

Tani'va ulasma'’ hedeflenic Kk Makam'in icinde maddi ve
manevi hayata ait boliimler bulunmakisdic Bu makamlar
da dogru ilgilidir. Elsive bir
Vasama targ) ve il uuLL}"@ vermekiedie. Bektasilikle ik dere

insanin sosyal hayvatiyls

ce agikhikne Bekrasilife ilgi duyan fakat heniiz nasip alm
rrg, tarikata Gilen girmemis |-.I:;I-.|.Il.

Belaasi
palidir,
Cinki sairder hallan duygn, distinee ve inansn seslendi
ricisi durvmundadic Ozellikle halk Saideri bu dzellikleriyle
bilinir. Siirlerin sozid kltiee dilden dile aktanlarak zamam

Hao Bektas Vel taralindan didzenlenen bu sistemin

sairlerinee ele alinmasi dgretinin benimsenimesinin

Jmest halkn kabuling ve siirlerin onlar

wiatermes balkinundan Gnemlidir,

miza kadar g

tzerindeki etkisi
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ASSIST

Gamador Bulvar Sakini

Ozlem - Sakir Aldemir Ailesi

Gamador Assist ailesine tegelddir ederiz. Bugiin
12 Ofkeli” adh oyun icin Akiin Sahnesindey-
dil. Oyun agn etkileyici ve cok giizeldi. Bu
etkinlikler zaten bol bol yapilivor. Daha ok
yapilmasim rica edivoruz, ve tegekldir ediyo-

uz.

Gamador Assist

Gamador Bulvar Sakini

Naci Giiney
“Ben ortak alanlardan, yirfyis vollarindan,
cocuk oyun alanlarmdan ¢ok memnunum,
Cocuklar glivenilir bir ortamda oynuyordar.
Oncelikle onun igin dilgiinene, yapana ¢ok
tesekkdiirler. Gilizel etkinlikler de dizenlivorsu-
nuz. Ben Kizileahamam treaking etkinlifine
katildum. Tek kelime ile milkemmeldi. Komgu-
larmmuizla birlikte gezdik, cevreyi kesfettik. Tiim
kanhmealar ile sosyallestik. Herkes birbirine
cok nezaketliydi. Kiginda hamsi festivali istivo-
ruz, Emedi gegen herkese tegekkdicler!”




Gamador Bulvar Sakini

Berna ipek

Bugiin Gamador Assist ile *12 Ofkeli” tiyatro
etkinligine katldik. Servis araclariyla kolayhk-
la geldik ve evirize geri dondiik. Oyun da ¢ok
glizeldi, izlemek isteyenlere tavsiye ederim.
Cok memnun kaldik. Tesebliirer.

Arm Kir

Gamador Bulvar Sakini

“Burda oturmak ve bu etkinliklere katilmak bir
aynicahk. Cocuklarmzin  evimizin  altinda
sinema izlivor olmasi pahabicilemez. Bugiin
stmestr tatili icin coculdarnmiz film Elediler,
cok da gizeldi, Yann tivatro etkinlifimiz var
vetiskinler i¢ln ona kablacafiz Gamador da
yagiyor olmak kesinlikle bi aynicalik. Ailemizle
birlikte, huzurla, givenle coculdanmizla valdl
gecirmemize yardimo oluyorsunuz, Gamador
Assist ekibine tegekdir ediyorum.”

Gamador Bulvar Sakini

Ebru Bilgic

"Gamadoer 'da onrmaktan memnunun, Bu tarz
sosyal, siteyi kaynastiriar etkinliklerin yapilma-
g1 gok glzel. Oyun da ¢ok gizeldi. Devamumn
gelmesini isterim. Herkese cok tesekkiirler.
Cok memnunue”



TANER GORMI'S

Camador Insaal
Saly Yonelicisi

Gayrimenkul Uzmani
Alici ve Saticiyi

\ St Yonlendumelt 7

Pazarlik bax Gavreimenkul Uzmanlan acisin-
dan bakbguneeda dofustan vetenek | bazilan
brin ise korkulu bir rva Migterive miilkiin
deferinds satdmas: garanti edilivor , ancax
alien ile getin bir pazarhk kacimlmaz olabiliyor
J'\.I mi garman alicrya olmayacak tavizler verilivon
kimi zamansa ev sahibine verilen fiyat garan
tisi sebebivle valwt ev sahibinin istedifii fivatin
altna vermemesi sartm kostugu duramlarda,
pazathira dahi girtlemiyvor, Bu da portioy dekd
Gayrimenkulin  sstis iz didgtrebiliyor.
Sivaset enflasyonu |, maliyet enflasyonu, falz
arttirimlary, politika faizler, kredilerin distriil-
mesi gibi bir ¢ok bashkla, filke glindeminin
dediskenlik ghsterdigi bir atmoster de, dogru
ve reel fyatlandinma ile sang izl kapatnak
da mimbding vitlsek bir mkamda kalarak pasil
seyirde kalmakta midmbdin

Her kriz ortam beraberinde hrsatlan da dogu-
rue. Czellikle yatinim amach gayrimenlal alimg
yapan bir FPazar dinamiklerine
uywm saglamal , pivasa sartlan eger reel dege-

rin %0 10 2020, %30 gibi alinda bir rakama

s 4
yalliimel

salilmasim Gnghriiyorss ve yalinmi da beldedi-
Bl kazanoin Enflagsyon deger artsimn %70,
fnBl aranina denk gelecek seldlde bir kazanc
ulastivsa defierinin bir ild sevive altna
yaparak, yali umndar gelecek rakamlan baska
kosu iwda degedendirebilic.  Efer sang aciliye-
t yoksa Pazann en dinamik u:-.lul.,u zamanlan-
da belkdeyvebilit. Bu
mekanizmas: ve kisisel planlars ile dgili bi
ko,

i
Sl

lamamen saticiun -karar

Gayrimenkul sektori , Ekonominin lokomaotif-
leri arasinda |:-|L|ungJ|:li':[J y er gin ok yikksek
meblaglarda ralenlann  bie ser slemlerden
gecerek  sonuclandify ekonominin carklaring
dindiren mibienk tas: olma Gzellif asiyan
ok bilyiik bir sekio

Bu sektir de bilingli  siirekli gelisime
acik , ilgili mevzuatiara hakim, ogre-

nen, dagreten,
konjektoriinii

wygulayan ve piyasa
ivi  degerlendirip

miisteri ihtiyaclaru iyi analiz edebi-
len, siirdiiriilebilirligini  saglayan
profesyonellere ihliyag var.

Al ve Saties arasindald fletisim de Gayrimen
kul vzmaninin seflat |, net | etik karallar cerge-
vesinde kolay anl: iilir sade ve samimi seldl
Her iki tarafa
karsiliklh

Lll'.'
da  birlurinin
kazance diniisecek selal de

vapilmas ¢ok dnemli . Bazen
diklatsizlile sat
son bulabilic.  Bazen de bir pogitil climle ie
i sals =urec olumlu anlam da sonuclanabi

bir tutuim .*-L'E:._',i"'..'I:]l.‘E:-i serel
medaati  Uzerinden,
vorimlama
en ufak bir

1500 olumsuz "\-l.:li.'l:.ll.'..:.llll'.:li.‘i::-l::I.:I

1L

Hichir sey anlagmay ik teldif edilen fyatin
hernen kabul edilmesinden daha hezh bir sekil
de zehirleyemez! Bovle bir duramda e
satan evinin olmast gerekenden daha ueuza
satidifiong, evi alan Ise Gdemesi gerelendén
daha gok para ddedifing diigtinecektir. Bu tars
alim-5

bir senaryoda mulitemel olasilikia aliir

iglemi gpergeklesmeme olasibifs vardie . Pazarhk
stinnettic dermigler, Bivle durtmlanda pazarik
sz anlasmalar hep ¢hpe gitimekiedie

Ahcimin neden almak  istediging, sabeinin da
&
sligind iy

neden |'.i'=.=|gi :.c-!;;'pll."-.l-_ satimak 1sie

analiz etmel perek | U tarafdi iy Lmlmm.L
sabisin sevrind olumin yin de |1L'|:,J~,.Iu-_] wilir
gavrimenbulin
muadilleri fle manuptle ederck alic yada satio
va yorumlama vapmas: bile sabieimin e alio

':J..I':.H.Il‘l.la.-'illl AFARERLIEERRETY B

nin kararlann ciddl anlam da etkiieyebiliyon
S konusu miilkdn | konuwmu, bog vada kisa
cili olinas | bitmis veya bitmeye yakin [iE [
olmasy, imar gecmisvada tadls vashinda olmas:
ve. acinde olupan dénem de, kendiled gia
diger yatmmelann da alm ve sabum diistinee-
lerint bilmek ve bunlars ivi okuyvabilmel ve ild
tarafinda mendaatini koruyacak sekilde flerle
mek | Poeitil sonuclara ve  basanl islemlers
Imza atmavt saBlavacakie







Panik_Atak

Nedir?

Panik atak, belirll bir neden olmaksazn aniden ortaya
cikan psikolojik ve bedensel semptomlar ile kendin
ghsteren yofun korku ve endige nibetidir Genellikle
ataldar 5-30 dakika aras: siirer. Atak bagladiktan sonra
giderek siddetlenir, 10 dakika icerisinde en yogun ditze-
ye ulasir ve zamanla kendiliiinden gecmeye basglar.

Panik Atak Belirtiler] Nelerdic?

Panik atak aminda yogun bir kaygwa biclikie cesith
psikolojik ve bedensel semptomlar goeilie. Birey panik
atak krizi aninda asafdald psikolojik ve bedensel semp-
tomlardan en az dort tanesini veya daha fazlasim yaga-
yabilir;

Kalp ritminde luzh artis ve kalp ritimlering duyumsarma,
carpinty

Gogliste yogun bir agn veya sikigma hissi

Terleme veya lisiime, sicak veya sofuk basmasi

Mefesin kesilmesl, nefes alamama veva bouluyormusg
hissi

Titremme veya sarsilma, uyusma veya kanncalanma
Bas dénmesi, diisecekimis veya bayilacabomg gibi olma
Karin agrisi veya bulant

Kalp krizi gecirme veya Slim korkusu

Kontrolini kaybetme veya ¢ildirma diisiinecesi

At olunan ortam gercek defiilmis gibi hissetme veya
kendin ortamdaldlerden aynlog gibi farkh bir sekilde
alglama.

Panik Bozulkluk Nedir?

Panik bozukluk, tekrarlayan panik ataldarla bidikie
stresin yojun bir sekilde ortaya ¢lanasiyla karakterize
edilen bir bozuldubiur, Panik atak tek bagina bir hastalib
degildir. Panik borukhu@a sahip bireylerde ortaya cikan
bir belirtidir. Panik ataklar, panik bozuklngun tamsnda
dnemli bir kriterdir. Ancak tek basina belivleyici bir
keriter degildir.

Fanik atak geciren bireyler bityiik bir korku ve endige
ile acil servise bagvurwrlar. Acil serviste yapilan tarama

ve incelemelerden sonra bireyin semptomlanm agikla-
vacak herhangi bir bulgu saptanmaz. Panik ataklann
tekrarlamasiyla bivey doktorlann bir sey bulamadifima
inmani: Bu nedenle farkh poliklinik ve doktora bagvaru
vapabilic. Ancak birevin semptomlarm ve sikavetlerini
agiklayabilecek herhangi bir bedensel rahatsizha rast-
lanmaz. Ataldar telrarladikea bivey ataklan onlemek
amaciyla kagqnmalarda bulunarak baz davrang ve alg-
kanhklanm defisticle. Birey ‘atak gecirecegim’ korlu-
suvla plinlik yasamina devam edemivorsa, ethinlik ve
aktvitelerden  kagumyorsa, sinemaya  gidemiyorsa,
otobils veya metroya binemiyorsa, ssansri kullanan-
vorsa, evde yalnz kalamivorsa bu durum panik boeuk-
luk olarak degerdendivilmeli ve tedavi edilmelidic

Panik Bozukluk Nasil Tedavi Ediliv?

Panik bozukluk, vaygm olarak girilen ve tedavisi olan
psikaolojik bir mbatszlikie Panik beeuldugun tedavisin-
de eny etkili ybntem; ilag ile psikotevapinin birlikee uygu-
lanmasnidir, Ancal yalnizea ilag tedavisinin uygulanmas
tedavi bittikten sonra panik bozuklugun tekradamasina
neden olabilir, bu nedenle psikoterapiler Gnerilmelde-
dir. Yapilan arastirmalara gére; panik bozuldufun teda-
visinde bilissel daveamsgg lerapinin ethkililigi %75-90
oramndadie. Panik bozukluk tedavi edilmezse agoralo-
bi, depresyon, alkol-madde bagimhlgy gibi farkh paiko-
lujik rahatsizhiklarin gelisiminde tetikleyici olabilic

Psikoterapide tncelikle birevin panik stak haklandaki
vanls bilgi ve Inanclar Gzerinde calisilie. Biveyin atak
anindaki bedensel belirtiler], atag tetikleyen distineele-
b, duygu ve davramglan arasindakd baflantinn fark
edilmesi saflane. Bivey, atafin aniden gelebileceginden
korkiugu icin kacimdiy durum ve yerler e ilgili olavak
agamal bir sekilde kargi karsiya yizlestiviliv ve korkula-
rr yenmesi amaglane Terapist dansana atak nedeniy-
le gercellestivemedidi alaivite ve etkdnlikler] bir hedef
dahilinde planh olarak yapacaf alistirma ddevier vere-
bilir. Damsan kolaylar basardikea zorlara dofiru gegile-
rek biitiin korkulan duromlar bitine kadar ahstirmalar
siirdiiriiliie. Terapist damsann atak anmda hem saldn
kalmasia hem de atakda bas edebilmesine yardimo
olacak; gevseme egzersizlerl ve dofru nefes alma
vintemlering psikoeditim vererek dnerebilic. Dolayisyla
psikoterapide; bireyin atak anmda ne yapilabilecegi ve
atak ile nasil bag edilebilecegi davenilirken, panik atak
sayisirun ve belirtiterin azaltilmas: hedeflenie
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Straclan bir gin.

Yavag yavas afaran giinin siklan, evin
duvarlanna wurmaya bagladi,. Glinesin
sicakhfini hissetmek icin biraz daha
beklemek gerek ama biliyorsun ki igini
isitacak. Doganin sana verdigi bu giiven
ne garip... Copu zaman en sevdiklerine
hatta kendine bile bu kadar glivenemesz-
sin

Yatagindan dogrulup mutfafa yavas
adunlara lerledin, Absamdan kalma tek
bir bulagik bile yok tezgabta, Gurur duy
leendinle, sabaha ek is gkarmadin kendi-
ne. Hak ettin mi mis gibi bir kahveyi?
Kesinlikle evet, Kabven demlenirken mis
gibi kokusu burnuna geldi bile. Kalwalo-
m muifak masasina hazladin, Mutfak
tnasas: ne glzel bir icat. Sankd vemek icin
defil de sohbet icin, dinlenmek icin,
leeyif icin yapilmig gibi.

Odana déndiin, yatagim dilzelttin. 1yi ki
alrmusin bu neveesim talamum. Cicekli,
civil el Baktikea bcin agibyor, Giines de
sicak ylzini hissettirmeye baglad iste
Son vastfn vataa yerestivirhen iyice
leabartin, Ulak bir 6gle uykusuna erken
bir hazchk.

Teleforunu eline aldm. Anneni aradin.
Onun sesing duyabilmek biiytik nimet. O
da ne yapsin iste, sabah namazindan
gonra wyimarms, bari bir bérek yapayim
demig, kollar: ok agriyormus ama bivek
gizel olmug, baban da pek severmis, bir
siirii de bulasik cibrms, gelirsen sana da
verecekmis bivekten, Nazmiye'nin ke
i sene mezun olamamig, amasan zaten

o lazin akh hep gezmedeymis...

Eitabim alip en sevdiin koluga lurul-
dun, sayfalart geviritken kafan baska
verde gibl. Okudufundan pek bir sey
anladifin  sivlenemez, Kesin kafanda
bagka bir sorun var. Neydi, neydi, nevdi-
i1? Hah! Camagirlan yikayacaktin, Aslin-
da bu kadar cikmasi ne harika! Bak su
tisorii  arkadaslarmla  bulustugunda
giymistin. Me eflenmigtiniz ama! Su pija-
malar en sevdiklerin, Desenleri 12 yag
ama seni ok mutlu edivor. Hele su
pantolon, o kadar rahat ki 3 glin arka
arkaya giydin. Camagirlarin bile dili var,

Eee, aksama ne yiyeceksin? Bak simdi?
Acaba salata mu yapsan yolksa makarnay-
la falan mi gecistivsen? Anne birefi? Yok
yok, tsenmedin kalkn giizel bir sebze
yemefi yaptin. Actn en sevdiin sanatc-
mn sarkalaring, biraz oyalanarak biraz
sakarca  hallettin  zevtinvagl, saglld
Bfinini. Vallahi yine bravo sana. Kendi-
ne verdigin ddiller bunlar hep. Aksama
vanina bir de cacik vaparsin, oh!

Evin her kigesinde yitzlind ghliimselen
bir seyler var, farkindasin.

Defitlsen de farkina var.

Evindeysen hichir giin siradan defil. Her
giin bir siikiir vesiles.

Cok sikir evindesin, ¢ok siikir sen bu
evdesin.




Ouzge Kursunlu
Hetisim Uemant
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Renklernmn Guien

Ic Mekan Tasariminda Renk Secimi

Ic mekin tasanminda renklerin etkisi ve
onemi, kullamo denevimini bitvlik olei-
de etkileyebilin Renk secimini  kigisel
zevke, mekdnim fonksivonuna ve kullans-
cilann ihtiveclarma uygun bir  seldlde
ditglinmek, basarih bir it mekin lasanm
icin britik bir faktbedie Bazen vagadife-
miz mekanlards sadece renk defisimiyle
bile en pratik sekilde farklilik yaratabilivsi-
niz. Bu agidan renkler biz mimarlar icin
cok etldli ve vazgecilmez envanterlerden-
dir.

DU Design olarak tasarlavacafimiz alan
bir konut ise, oturan kisinin hangi renk
paleti fle biltinlestifine ve hane halla
ile waptiyfnmiz pociismelerde  kigisel
tercihileri dn planda teluyoruz. Daha
sonra tasanm  ilkeled cercevesinde
dogru renkleri belirliyoruz,

Size bu konuda birkag Gnerimiz vir;

Ornedin; Beyaz ve tonlan, salon, otur-
ma odasy, vatak odas: gibi mekanlarda
gerceveyi  belidemek igin en dofru
renklerin basinda pelir Renk olarak
sakinlegtivicl, huzur veren, dinlendiren
bir penk olmasinin yaninda ayn zaman-
da vansitma Gzellifl en viksek olan
renklerdir.  Tamamlayicr renk  olarak

mavi tonlar, pastel yesil tonlan ve vizon
gibi renkler kullanilabili.

Siyah dramatik bir hava verie, Kullanr-
ken dikkat edilmesi gereken renklerden
hiridir, Yatak odasi, mutfak, zalon ve
hollerde dzellikle lokal olarak kollaml-
mast dnemlidic. Kullanilan sk seldi ve
miktart yine bu rengin kendini ifade
etmest agsindan oldukea Gnemlidie
Alanda, arka plan geklinde kullanarak,
parlak, sicak renklerle harmaniayarak
yofun ethkisi azaltlabilir.

Bevax, bej, vizon, acik pastel mavi, yesil
gibi renkleri mekanlann her alarnda

kullanabiliviz: Fakat bir mekin tama-
men yesil veya mavl yapmakian kagin-
malisimz. Sicak ve parlak renk olan
kirmiz, lugya, san, wiruncy gibi renkle-
ri lokal olarak, kontrast veya odak
noklas: (dikkat cekich alanlar) yaratmak
icin kullanabilizsiniz,

Renkderin psikolojik etkileri baz alina-
rak mekanlarda hangl renk kulfanlmas:
gerektifine karar vermek yasam kalite-
sind artirmak acsindan nemlidie. Tasa-
runlari bu dogrultuda yapmak sonug
olarak mutlu bir mekinda yasamaniz
saftlar,

2024 Yilwin Rengi: Apricot Crush
{ Kayist Ezmiesl)

Bizi beldeyen 2024 viimin trend rengi
secilen “Kayisi Ezmiesi” birgok cafidas
renkle iyl uyum saglayan gz alics bie
renktir ve bu da onu i¢ tasanm igln
harika bir tamamlayic kalar. Aydinhk ve
zarif kalitesiyle hemen hemen her oday-
la canlandiricr ve gok yonli bir kontrast
olusturabilirsiniz.

Turuncu tonlarimn yamtbicilif uyandar-
difn biliniyor; bu da oyun alanlarimn ye
ofislerin genellille uyaric: renkle vurgu-
lanmasimn bir nedenl. Turuncu tonlan
da #hni “uyandirmas”™ gereken odalar
icin mikemmeldir ve toprak tonuyla
ayni zamanda asinalik veya aidiyet
duygusu da getirir,

Hepinize rengarenk, mutln zamanlar
diliyeruz...

DU Design

i¢ Mimar
Damla Uslu
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Dunya'nin en guzel
kasabalarindan

Moselle Vadisi bilgesini kesfetmeyi
mi diistiniiyvorsunuz? Bu harika
ortacag kasabasi Cochem'igirme-
den gecmeyin.,
htinih

Savast larihi yerderi gibi vapilacaklar listes

Cochem Eiln wve Ikinct Dilnga
yerleri bittiginde ya da sadece gercek Alman
va'run nastl bir ver aldufun goomek istedi-
ginkede gitmeniz gereken tirden bir yerdin,

Cochem, bah Almanva'nin Bheinland-Plale
(Alma

ktiglik, giiee] bir ortagad kasabasidir: Moselle

Eheinland-Plalz) wpesinde
Vadisimin (Almanca'da Moseltal) kalbinde
yer ‘alan Cochem, yemyesil fziim baf
nehir keparmdald gezinti vollan ve dlkenin
en giizel kalelerinden biri olan Cochem
Falesi gibi dneml tarhi yerlerd ile giize]
dofal mangaralar sunmaktadir

Cochem, bu bélgedeli en sevdigimiz kasa-
balardan bindir ve Cochemi ana dsstinie
olarak secmeseniz bile, kesinlibe en az

hirkac saatlik zivareti hak edivor.
; :

Almanya'da inamlmaz derecede
piizel olan o kadar cok kiiciik, gizli
kasaba wvar ki, bir Disney Masal
kitabina aitmis gibi goriiniiyorlar.
Sanki Grimm Kardeslerin masalla-
rindan ilham aliyor.

Cochem, folklortl ve zengin tarihi sokaldan
ile witzyillar boyunca sanki hichir ey degis
memis gorintisi ile  adeta sizi zamanda

yoleulupga gikanr Kasabada birgok siieel
b, sirin kar evier, sivah ve ten rengi lonc
evileri ve dolambach sokaklar vardir Yarn
alisap evierie kaph kasaba meydam harika
Reichsburg )

sehrin dizerinde dramatik bir sekilde wikse-

di. Cochem Kalesi (Schloss

lir:
Sarp txum baglars ve tipik sarap koyvlen ile

cevrilidic ve tadundar, festivatler ve gercek

misafirperverlile ile karsilenirsing. Cochem,

och

2N

Mosel sarap ticaretinin merkesidic Nehir
boyunca yakin kazabalarda bircok ieiim
bag ve kiciik aileler tarafindan igletilen
sarap  imalathanelerinin varlig  nedeniyle
vioresel lezzetli saraplarivla bilinie Mosed
nehrd, ana sehir ile Cond balgesi arasinda,
nehrin karpsmdaki Bk baglant kipriisin
den birivle akae Nehir bovunca uzanan
genis bulvann yamt sira cok sayida nehir
marzaral obel, restoran, bar ve ofurma alam
bulunmakradie. Buradan sik araliklarla nelis

turlarina katilab

iste Almanya Cochem'de yapilacak
en ivi sevler!

Finnerkreusz

Mosel

manzarasinl girmek win, Pinnerberg dagl

vadiginin ve Cochem'in  harilka
nin tepesinde yer alan bir gozetlems noktas:
olan Pinnerkrevz's gilan. Oraya ulagmal,
si# yukare gilaran Sesselbahn ile eglencell
vie heyecan verich otelin ¢eveesinde bir resto
ran bulunmakiadic Bu restoranda bicbirin
vemeklere

den farkl legretlerde

bulusacaksimz

Senfmiihle

Avrupanin en eskd hardal degirmenleninden
biri olan Sentmithie'yi goriin Codo gegitli
birincl siuf gurme  hardaflar  lretmesiyle
farman by hardal defirmeninin  gegmisi

[810 yalina kadar neaniyor

Enderttor

Enderttor, Cochem'in fig ortagad kapsindan
biridir ve acik ara en bityigidie 1332°de
inga edilmis ve bir zamanlar kasaba saldir
lanna karsi bir savunima laps: olarak igley
pormiistic. Kasaba tarihinin baz noktala
nnda bir hapishane ve Almanya'mn gegith
nokfalanndan posta a arinda seyahal
eden peeginler igin bir doniim noktas olarak

hizmet veren Gl il bir mamari eserdir.







Antibiyotik
Nedir |

Dhisgridian pelere atiicuda sararly bakteriler, !-uge;u.’-.'l'!k L [
milni agarak kisllerde hastaliga sebep olur. Antibipotibler
vilcrecda zarardi, yani patojen. (hastalt yapicn) baktertlerm
drermesirn engellomel; ve onlan dlilivmek amacrela dokior
tarcfircdan regete editerel fullandan laglardie Antibiyotik
secinil, hastahfy olugturan bakterinin yapesy,  Nastanm
derumuna gire dobtor tarafrdan yapilan fiziksel mooye-
ne vt gerektin durianlarda yapelan testlere halolarak karar
wertlle. Antibiyotlider, bakderilovin neden oldudn. hastali-
teireles B yarar; vilis, martar gibl bagka etkentenden olusan
festaliklar: teda etmesier Sofuk alpinld, prip, nezle gt
hastaltklarda tse paramayacakte,

frsan vitcudunda zararl olanlar kadar yararl bakterler
de mevoutiur. Bu baktiriler normal bageikhigs olan kisile)-
de hastalfa nedin olvaaz ancek kullanlbin antitivotikle
zararlt bokteriler yok it gibi, vileutta hostalik yapia-
yieern ve yeeratrll olen bakterllon] de yok eder

Dogru Antibiyotik Kullanim Nasil Olmals-
dir?

Antibiyotik tedavish haldkmda en Snemb koot bu tedavi-
nin kishye el oldogudor Aym hastalik bediciisi gisteren
ikl kigi distinildiifitinde, birlne recete edilen antibiyotik
tied avisi, dlgi:r belirti posteren kisi o ayEun uJ:TLii!,.'nJ.rl]:r.
Bir diger tnembl kono da amtibiyotik sechml kadar hasta-
v uypun olacak doea da karar verilmesidie Hastanm
kellosy, yas pibi ok etken, doz belldenmesinde Snem-
Lielir,

Vidcutta hastahda neden olan mitkroplada spvasta, antibl-
yoliEin uygun sire kullanilmas perekic Bazen hastalar
tesclavt stirech devam ederken, kending ivi hissedip tedavisi
tamambanmadan antibiyougl buake: Bu duramds, viiool-
ta sayica azaling olan mikroorganiama tekrar cofalmaya
baglar ve yarim birakalan antibiyatigin kimyasal formtili-

rus dayanikl yenl bir tile mikroorganizma gelisic

Dogru Antibivotik Kullanimin Temel ilkeleri
Nelerdir?

« Sadece bakteriyel enfeksiyonlarda lallandmalidr,

« Antibiyotikler bagusagm normal lorasi (Insan vilou-
dunda yasayan sararsiz mikroorganizmalar) azalthgs kcin
pro veyva prebivollklede birdikie alinmas daba uypundus,
Biiylece tedavi stiresince bafrsak Dorasinin en e mikiar-
da olumeur stkilenmes saflanmiy olacakir,

+ Tedavi planma tam uywm saglanmall ve antibiyotige

direng ge]i;tu:lr:ml:m icin wyEun el .’Lr.ill]i.li].rl}-iu [giﬂe.
alun sagtlerine dikikar edilerek ) Jallonilmalidedo

« Karsciger, vidlguda giren tim kinyasallaen iglemuden
pecirildigl; bibrekler ise, vocot realsiyonlinndan sonm
birikeen toksinlerin dear yoluyla wicottan vzaklastoabdif
e onemll orgammezdie. Kamcifer ve bobeek hastalanm-
da antbivotik tedwvisi distrilmls dezdan verllmels
dir:

« Antibiyotikler, direny gelismemes feln ditsenli
araliklada, rammlanan tedive slicesince ve alinmeis
gereken tam doda kullanilmalidie

Antibiyotik Direnci Nedir?

Bakterler slireld] olarak meveut antibiyolillers lis
direng mekaniamalarin genlsletmelte ve etil olin antl-
[abyotik ledavist ya daha e kil olmaldas ya da etkinliging
tamamen yitinmektedides Antibiyotk dirench miloooe
gantzmamt antibiotik lallanmng mgmen, Oremes
engellenemes ve yok edileme: dutuma gecmesind ade
edern

Mikroorgankenalarin  direne  gellstirmesinde  lendi ’

eviimlerinin ethili oldugy kadar insanlacii-antibiyotik-
lert dogru kullanmamabar dis bu duramon helanmase-
i reden olmistir Sadece L:u:-u}-u:.u amacla, bir ethen
olmadigr halde kullamlmasy, genls speldrim-

lufetki alanh) dentlen Gzel antibiyotikderin

stkhkda lullanilmas gibd sebepler yiizinden,
milroplann diveng gelistivmest hiz kazanmig-

(i

Antibiyorik divenct kintle olaral Snemli-

by, ¢linlal dieengl baloterilerin yol actig

hastalil kalay kontrol altma alinamas,

tedavd sliresl uzar, hastanin balterinin -lrul

aftii hastulik veya eldenccek baska hastalilday
nedentyle vasami ehlikeye gleebill, tedavi masrallan
artar ve hastalilk ablosu genele balaldigmda agirdasy,

Farla Antibiyotik Kullammmimn Zararlan
Nelerdir?

Tedavinin az ve yelersiz bir sie dygulanmes kadar tzon
siire kullamilmasy da antibiyotik e tedavi goren hastalar
bpin bityik bir risk varatabilic Antibivotikler aye difier
Haglar gibi [vrden fazia yan etkiye sahiptiv ve bunlanm bis




0.0

Fasii gok biliyak problemlere sebep olabilic En sik rastlanilan
vin etiilerden bib vicutta zaten var olan ve kisivi basta
etimeyen yaacl bakterilerd de ok etmesidic’ Bu zararsiz
bakterilere flors denir, Grmegin bagirsak florasinda K vita-
mini sentezleyen, alnan besinlerin sindivim ve emilinmn-

densorumlu cok savida yardune baktert vard

Bu baktert florasiun dengest bosulursa iglevlering

vapamadildar ighn tedavi alan kislerde hagnr-

sak problemlen sildikla  gielenebilin

Kadmdarda  Jaillamdan bazm  antibiyotik

tedivilerd vajing floraon bozarak vajine

mantannin hzla gofalmasma sebep olabi-

lie Yineden Gzennde cilt fomsmn bozalma-

41 somucy cilt problember] de sikbikla  tedan
srrasinda gorilebili,

e

Antibivotik Kullanimunin Yan Etkileri
Var mi?

’ ﬁ.u!.il.‘rij.-'[‘;lul'. kollamnm ile |::|u£-[ii|!|g.u| neden

oldufn yorpunlok hisst artar, Buna ek olaralk,
u:llﬂh]:mtildtr ban h§i|1:r|.‘||: .Llurjil-.' reaks| }':J!JJ.‘JIE
yolacabilie Bunlardan en billneni penisilin alerfisidir,
Alerjisl olan lagive penisitin verildikten sonrm ani veys
bir milzar gecllaneyle selunom akontis, bogazda sislil;
der zerinde kagint gibi beliegin beliniler posteric ve

D lisiye actl miidalale edilmes: gerelin
"‘. Antibiyatil kollaminda sindivim sistemi e tdgill yan
S prldler phrllebilie. Bunlirm. arsmdas  bolast, (shal,
karmda sukinlk, hasmsehl, kalvebk, luosma ve
karm aprisma sik rastlane, Klintkleede en sik rast-
lanan e antiblyotige bagh ishaldir, Hafif ishalden
sicldettl s ve elekirolit dengesizlifine kadar farkh

Klintk tablolare glieilebili

‘ Antibiyotik  Kullanmada  Israra
: Olmak!

Uzellikle ki mevsiminde cocuklar busta olmak
iere yetiskinlerde nezle, peip vakalan artar,
Hastanelsre ve alle heldmlerine prip ve negle

sikayetler] tle gok sk bagvurulur. Opellikle cocuk-
larda eribin vamtid vilkiek ates, burun akinbis, veya
oilsitriigin antibiyotik kullanmadan gecimeyecedi yonlin-

Mine Arilian
Crarnsdor Peirme Health Clah
b Hemsite

de yanbs bir yanibgs vardi: Hastalar, hebimlore sildikla antibiyo-
ik vaslmasi konusunda  srarce bie tavr sercgiler ancak
Bilinmelidi ki sofuk algmbi, geip ve nezle gibi luan akhkla
goriilen hastalidarm kaynaps balteri defil virlislerdire

Antibivotikler de bilindigl Gzeve sadece bakierler Gzerinde etha-
lidir. Boyle bir durumda kollamlan antibiyotik, hastalifin seyn-
ol olumly etllemes ve ]'la:;l':l].lgl fyilestiermes, Fisinin kendi
bagnsaldike sistemi hastalk etkeni ile savasarak hastalik belirtile-
rinde ivtlesme gosterie |:,'12|::{uu.r: hali antibiyorik lallaniouna
bl sandabilic ancak antibivotilder be hastabildarda tse yara-

mamakiadir,

Hiasto, kendd kendine baslayacai antiblyotik tedavisi He hastalig
fedavi etmekten ok hastay antiblyotifin van etdben glbi
durumlarks sk altine sokar,

Antibiyotik Kullaniminda Nelere Dikkat Edilmeli-
dir?

« Antibiyotik kullamldig sicada eger hap formundaysa bal sy ile
tlibketilmell, baska bir icecek fle almmamalidin

« Antibiyotik alinma saatlerine mutlaka oyulmal ve efer antibi-
yotike alnmas: gereben saatie almmadiysa bie soncak] saaite
fle doe alimmamalidir,

« Bagka hastaliklar icln lollanlas ootin laglar varss, dolaor
bilgilendivilmelidic

« Antibivotikler ban gidalar ve llaglarla da ethilesebilic 'l_}rlu:j;_.iu
diofum kontrol tacliryla antibivotibder ethileserek dofum kont-
ol hapium etkinlifing azaltidar, Bam tlic antiblyotikler alkol
leullasnins sonuen ciddi van etkiler olugtiorue B gibl ethilesimler
tedavinky prmmas ya da etkisiz hale gelmesi gibl birgol sonuc
sebep olabilic Bu gibl duremlann yaganmamass ighn mutlaka

diletor ve eczacum anlatt sekilde dag kullamlmaledie

Hamilelerde ve Emzirenlerde Antibiyotik Kullam-
mi

Hamblelikie plasentadan ve emziven annelerde anne siifiinden
Bebege antiblyotik 'maolekiilled gecer. Bu molekiiller, belefin
hentie veterdl gelisime ulasamanms karaciier, bobrek gibi organ
v shitemlen tirafindan yeterines yikilamas ve vilcutta hitikmest
halinde toksilk ethdler ghsterebilin. Bu nedenlede, haumile veva
emtiren kadinlavn doktor tasfndan gereldi gornldigi durum-

larda antibivoltl kullsnmalar gecekds




Astrolog

levna Nalist
arnvalun

Dergimizin bu ay ki sayisinda
Degerli astrolog Aleyna Kalig'l
tamimak ve onun astroloji ile ilis-
kisini, nasil bagladigm ve Aleyna
Kalism  astrolojinin  finansal
konularia olan iligkisi lizerine bir
roportaj gerceklesirdik,

1- Bize once kendinizden
bahseder misiniz? Aleyna Kalis
kimdir?

Kendinizi nasil
bul'da dagdum

tanimlarsingz?  Istan

bimiidiim, 4 senedis
finansal pivasalarda yatmm  ueman
olarak calisiporum ve fnansal okutya-
zarlik egitimlen  veriyoram, astroloj
ffrenip piyasalardaki bilgimi saglama
almaya bagladim. Kendimi hep yiiksegi
hedetleven, kol ay
e azimli biri olarak tanm!

bt "-I.i". Yormayall

reseliv aF1m.

2- Peki astrolog olmayva nasil

karar verdiniz?
Astrolojiyve illginiz nasil baslads? Hem
kendi hayatimda kiigilk vasta yvasadigim
krizler hemde tuthuyla isime phst terdi
im  ozenin sebebini merak
asladim. Kendimi, asil kl:.lli.'_,',iuli Vi

nsiyelimt merak ederek astrolojivi
wirenmeve karar verdim. Bit I-_-:_l = asiro
It ji e ilgili damsmanbk almistiim mera

eilerek

[
54
b

kam ayle baglads ve 5 tane efitim aldom,
bir anda astrolog oldum

3~ Astroloji efitimini nerden, Kimden
aldime? Bu egitimi almadan dnce nelere
dikkat ettiniz? Tugha Celik'
lerl seviye
Mleltem
dem'den finansal astrolod
Bektifikasyon we Horary
Batket
aldim.

den orta
astrologi

; egitimimi aldim.
Ekinciden ve

Sevilay Erig
imi aldim
Egitimirmi

Kara'dan

Solak ve Ramazan

i !
Alaninda  yapug  calismalara

bakarak sectim,

4- Bir astrolog olarak astroloji-
den siz nasil faydalamiyorsu-
nuz? Aleyna Kalis hangi alanda
astrolojive  basvuruyor? Ve
bunu hayvatina ne kadar aygu-
luyor? Yeni is girisimlerin
tarafeyla ilgili projelerde uygun tariblecd
ukeart dgili

de, finans

worum,  ortakbilkdarimla

uyumiara bakiyorum ve kendi haritama
calis
L HTH
rinde

uygun komtlarda igler yapmaya
amda faydall oluyor
:,-.I|."'ILi= giinle

vorum bu anl
boyatirken, bakim
astrolojik olarak: vyguniufuna bakivo-
rum, seyahat ederken '\;':II LIII.II.\. Zdlnan

arini ayarbyoram. Bu tare konularda

tayal ki lavlastirmvoe.

5- Sosyal medya hesabiniza
bakugimuzda ‘'Finansal astro-
loji- Kariver analizi demissi-
niz.’ Insanlar size sadece
finansal konularda nu basvur-
mahi? Finansal konular diye-
rek neden alammiz daralttimiz?
Astroloji alamnda difer dangmaniiklae-
da veriyorum fakat kariyer alamnda cok
fazla tecrilbem oldugu icin insanlara bu
alanda farkh balay acilan katabildigim
fein kariver ve finans konusunda daha
cok agwhkl damsmanblk  veriyorum.
Tamamiyle astrolog kimligimle degil
finansal piyvasalar alaninda da astrolo-
jivle ilgileren kitleye efitiin veriyorum
o yiden onlarn

alaminda degil wine

kalmak istivorum,

Hiskiler
alanminda

phiziinde
finans

6- Damsanlarimiza, finansal
konularda ne gibi dngoriilerde
bulunuyorsunuz? Ve onlara
nasil bir yvol ¢izmelerini oneri-
yorsunuz? insanlar size finan-
sal konularda neden
basvurmahlar?

Ev araba alim satimlar, borsa islemlert
vie bunlann uygun tarihlet konusunda
basvurmaldar. Mezlek secimlerinde
bagvurmaliar. Hangi vl meslek degisik
g ve ya ortak is kurmak icin wypun,
bunlan inceliyorum,

7- Damsanlarmizdan finansal
konularda aldigimiz geri doniis-
leri biraz paylasir misiniz?

Eendi haritasina uygun yverlerden para
kazanmay anlattifun icin i givisimle-

rinden  gelen olumlu  dondgleri  ve

kazandiklar paralan anlatiyorlar




Astrolog
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8- Astroloji gelecek ile ilgili bilgi verir
mi? Siz bu konu ile ilgili nasil bir
tecriibe yasadimz?

Ewvet verir ama potansiyel olarak olasihk verir.
Kesin olarak o giin o olay: yagatmaz ama ona
yakin konularda etlkiler verebilir. Mesela yurtds-
gsivla baglantih bir ethki aldipunda arkadagim
beni yurtdigina davet etti ve wzun silre sonra
yurtdising qktun. Bu gekilde olumlu etkilerd
takip edebilivoru:.

9- Kendi hayatimiza dair alacagimz
kararlarda astrolojiden edindiginiz
bilgivi ne kadar uyguluyorsunuz?
Yani bu dogrultuda secimlerinizi,
kararlarimzi astroloji nasil etkilivor?
Yeni ig girisil:ﬂ'..'['i[adu, finans 1ural'1:.-']u ilgili
projelerde uygun taribleri ckartyoram, ortak-
Liklarimla ilgili uyumlara bakiyorum ve kendi
haritama uygun konularda isler yapmaya calise-
yorum bu anlamda faydah oluyor

10- Astrolog olmaya karar verenlere,
egitim almak istevenlere ne gibi
onerilerde bulunursunuz? Ne yapma-
lilar ve nasil bir yol izlemeliler?

Farkh kisiterden ve farkh alanlardan alip gesit-
lendirmelerini dnevebilicimm.  Mesela  vedik
astroloji, uranyen astroloji gibi alanlara mutla-
ka bakmahlar. Eendilerine bir uzmanhk alam
belirlemelerini Sneririm. Bol bol okuyup aras-
tarrmalilar

11- Aleyna Kalis icin astroloji neden
gerekli insanlar astrolojiden nasil

faydalanmal?

Kendi hayatlarim diizene sokmak igin kullana-
bilirler. Hayat amaclann bulmak igin, kendile-
vini daha Iyl tammak igin, sansh olduklan
alanlarn gérmek igin kullanabilider.

12- Bir damsanimz size geldiginde o
kisinin hayatinda olabilecek olumsuz
bir durumu soyler misiniz? Mesela
onu uyarmak admma, nasil bir dil
kullanirsimiz. Yoksa hep pozitif seyle-

ri mi konusursunuz?
Daha dikkatli olmas: gereltiging soyleyebilirim
ama kazalardan ve dliimlerden bahsetmem.

13- Astroloji neden bu kadar popiiler

oldu? Herkes kiminle evlenecegini merak
edivor, zengin olup olmavacafin merak edivor
Bu }'Erz.dl_'u A%l rl‘JlUii}']e bunu iiﬁrﬂm‘.t_"k istiyor-
lar. Ragbet col fazla.

14- Damsanlarimiz en cok hangi
cinsiyetten? Genel olarak kadinlara danis-
manlik verivorum

15- Damsanlarimz en c¢ok hangi
konuda size basvuruyor?

Finansal kaynaklari, mesleki defigiklikler,
marka kurmalla ilgili bana gelivorlar.

16- Astrolojinin burclarla
nedir? Sizin burcunuz nedir?
Astrolojide 12 tane ev var, hepsi farkh bir alam
anlatiyor, Bir evlilikle i|_|:=.i|i alan, digt't'i arka-
daglik, digeri kariyer.. bunlar burclara ayrilyor
Hepsini farkl yorumluyoruz Benim burcum

bagal.

ilgisi

17- Asiroloji iizerine okunacak kitap-
larla ilgili hangi kitaplam tnerirsi-
niz? Ve sizin kitabimz var ma? Peki
bir kitap cikartmayr disiiniiyor
musunuz?

Sevgili Oner Diger’in kitaplarnin 8nerebilivim,
finansal astroloji alamnda ve astrolojiye yeni
baglayanlar igin dnmerebilicin. Ben kitap gkar-
may1 dilsiiniiyorum, astrolojide 8.ev dedifimiz
okiilt konular, miras, para ve doniigim evi dedi-
fimiz alan ile ilgill kaynak cok az oldugu ichn bu
alanla ilgili kitap cikarmayr disiiniyorum,

18- Sizce insanlan astrolojive iten

gelecek merak: mu?

Finansal Piyasalarda calisan biri olarak, gele-
cekteld fiyat tahminlerini saglama almak adina
astrolojive merak salmstim. Isimle baglantisin

hep merak ederek baglad:.

19- Damsanlarimzla ilgili, ilging bir
amimz var mi? Bizimle paylasir misi-
mz?

Damganlarimdan bird cok memnun kaldifin
sovleyip bana kolve hedive etmisti bazlan
finansal piyasalar alaminda is teklifi etmisti.
Bazlan ile arkadas olduk. Her damisanla goris-
memde yeni geyler Gfreniyorum. Cok mutlu-
Y, |'.E|::I:{mi Seviyorum.







Burc Yorumlari

00

Ko¢ (21 Mart - 19 Nisan)

e 11.evini-

Plitton 21 ocak "tan itibs

A i1.ev astrol

kadasiar, is'den
kazanciuz ve arzolanmzla igilidic

Dalayisivla o tarihten sonta sosy

cevrenizin ve arkadaslannizn d
gecefl dineme givls yapryors
Hic tahr

nin etmeyeceg
bile van yana pgelebilirsiniz. Ba sene
sergek dostlarin kimin  olduginu
dabia net poriirsinde. Bununla biclik-
te bir yere tye olmalk, bir gruba dahil
msal alanda  aldil

olmak we topl
olmak gibi

gl aberinde
etirebilir

1i etkiler: de b

[4

oo

Bﬂgﬂ (20 Nisan - 20 May

Transit Plitan 21 ocak tan itibaren
L0evinize giris vapiyvor 10eyv astro-
lojide kariyer, statdi, prest), kaderiniz
ve kendinizi topluma nasil posterdi-

dir. Is ve Karlyer alamn
igiklikder mibmkiin, Yeni
lifei  sibve
Eendl Isinizi bile

iz, Yalme olori

ginizle ilg
da biyiik deg
bir iz wveya mevki degisik

Konusi u.‘J|~;-'

iliskilerinize

bir sene

ol

Ll.!|

tron, voneticl, baba/anne gibi
fighrlerivle sorunlar gkabilir. Ay
damanda evll lseniz esinizin ales
dzellikle babasivia soruniar meydana
gelebilin

Ikizler (21 Mays - 20 Haziran)

Transit Pliton 21 ocak'fan itibaren
rig

O.eviniz § yapryor, %.ev astroloji

de uzaklar, yabancilar,  yurtdig
baglantil isler, vize/pasaport, egitim,
medya, wieak akrabalar ve hukuksal
konular temsil eder, Plitonun bura
pecis 1asn demek bu

kil de

12T Vi Yo

lar olacak demektin drnegin yilsek
egitime baslayabilivsiniz, vize pasa
port  islemlering halledebilirsiniz,

medya ‘da ve dijital medya

Vel

isler ve projeler yapabil

LERNERREFARY |!?;.L' yeLL

irsiniz. Vizyo

gen
bakis acinszn bile d
7

rilecegi bir
sene olacak. Ozellikle 25 ocak asla
dolungyinda  plitonik etklyi daha
gok hissedeceksiniz. Yend bir proje,

s, anl:

cma  duramu stz konuso

olabil klara gitme, seyva
v da medya alaninda projenin |
tlmasy, netlesmesi gibl durumlar soz

konusu ol

Yengec (21 Haziran - 22 Temmuz)

Iransit Pliiton 21 ocak’tan il
Revinize giriy yapiyor. Sev ortak

en

kazanclar, kredi, borg, vergiler, saghk,
miras ve derin duygulan temsil eder.
Bu alanda koklil  degisikliklerin
olacagim gosteriyor. |.-':|Il...1.ll.-:l aali
yveniden yaplanma veya bir yatirim

vapmak i¢in borg, kredi de gelmek

isteyebilirsiniz.  Bunun  haricinde

: | . < . m A e |
bamlarmda miras konulan da ginde

me gelebiliv. Ozellikle 25 ocak aslan

dodunayinda  plitonik etkiyi daha
cok hiss
subat 'da mars, plitton kova burcun

deceksiniE, Aayrica 1457414

da kavusum '-...1..,<ch|; Hemen ardin
dan 17 subat'da Veniis'de eslik
edecel. Bu tarihlerde hem maddi
hemde manevi acdan zorlanmalar
ve kokli degisiklilder soz konusu

IIJLII"'...'I.

Aleyna Kahs

Astrolog



Aslan (23 Temmuz - 22 Apustos)
Fevinize gmirly yapyor Fev  iligkileri,

anlasmalar, evlilikleri, ortakhiklann ve

davalarn temsil eder. Bu alanda kakli
degisikliklerin olacagim  gosterir.  Cogu

yikselen aslanlar ilizldlerivle tgzili ciddi

gelismeler yasayacaldar Evlencecek veya
veni bir iliskiye baslavacaklar. Ancak evli
yvitkselen aslanlarm ilighiles

5 (8 ZdlEicll !'l‘."l;'.'-:]l'.‘.ld

ivi gitmiyor
1 durumlar: da

glndeme getivebilic. Dzglrlesme  istef
had safhada olur. Ay durum ortaklasa

isler icinde gecerlidic. Yeni bir ortaklik

Bt
kurulabilic, anlagmalar yapilabilir ama
efer ortafumz varsa ve Iyi gitmivorsa
ortakhifin bitisi de olabili

Basak (23 Agustos - 22 E

Transit Plitonn 21 oca

< lan '.r.il."..lll.'ll 0.

evinize girig yapiyor. foeyv calisma havati,
ig kosullars, ginlik rutinleriniz, sorumlue
luklariniz, g

wevleriniz  ve
temsil eder. Bu alanda kikli deg
olacak Hine

i

.ell'.li.l\!l.'.'
in hayatmz kalitelestirecek

ve daha bvi yasamak icin kararlar alabilir
sinde. Aymi zamanda ¢alisma hayatimzda
da defisiklikler olur, ¥a caliyma arkadas
larimiz va da cabisbifimez ortam degisebilis

iklikler

veva caligma kosullarinizda degis

olabilir (part time gibi)

Terazi (23 Eylil - 22 Ekim)
Transit Pliton 21 ocak tan itibaren 5.
evinize girly yapiyvor.

ler, 2evk alds

S.v cocuklar, hobi-
1z konular ve ask/flér
iglering temsil eder. Bu alanda veni baglan-

miclar ve kokli degisildikler séz konusu.
Kimi yitkselen teraziler cocuk sahibl
I ) t ' “ocl |

olacak, evlenceek weva yeni bir iliskiye
el hobiler de edinebi-
ocak aslan doluna-

velken acacak
lirsiniz. Ozellik

pliitonik

yuida etkivi daha cok
hissedeceksiniz. Avrica 13/14 subat’da
mars, plitton kova burcuna  kavugum
vapacak. Hemen ardindan 17 subat 'da
Venis de eslik edecek.

;ik!‘{?p (23 Ekim - 21 Kasum)

Transit Pliton 21 ocaktan itibaren 4.

evinize girly yapiyor 4ev aile, yerlesim,

emlak, baba ve atalan temsil eder. Bu
alanda kikld  degisikliklerin  olac
gisterit vani drnefin bu taginma ile olabi

lir, ev alm-satm durumlan gindeme
gelebilir, evienerek veya bosanarak olabi
lir, Ozgiirlesme ihtivact daha lfazla olacale

_'['I',lj-' (22 Kasnm - 21 Aralik)

“x

Transit Pliton 21 ocak "tan itibaren

evinize pgirls vapiyor vakin gevre,

kardesler, seva efitim
sosyal medya ve lcareli sembolize eder

Bu alanda kokli degisiklikler miimbkiin.

Helism,

Ozellikle 25 ocak aslan  dolunayinda
plittonik etkivi daha cok hissedeceksiniz.

Ayrica 13/14 subat "da mars, pliton kova
burcund: yapacak., Hemen
subat‘da Venis'de eglik
edecek. Bu tarihlerde iliskilerinize dikdkat
edin

kavusum
ardindan 17

Oglak (22 Araltk - 19 Ocak)

Trapsit Pliton 21 ocak’tan itibaren 2.
evinize giris yapiyor, 2ev sahip oldugu-
nuz sevler, maddi kaynaklar ve dz defier
konusudur, Maddi kaynaklannizla flgili
kitklii degisiklikler soz konusu, Ozellikle
25 ocak aslan dolunayinda plitonik ethkiyi

daha ¢ok hissedeceksiniz. Avrica 13/14
subat'da mars, pliton kova burcunda
kavusum yapacak, Hemen ardindan 17
subat ‘da Veniis de eslik edecelk. Bu tarih-
lerde maddi acidan zorlanmalar ve kéddi)

dedisiklikler ste konusu olabilie,

Kova (21 Ocak - 19 Subat)

Fiziksel gortintintzden fuh ariveri

ve medend duramunozs kadan

Il

akacak. Yeni sayiala
agmanin famam geldi ! Bununla birlikte

venilik  enerjisi

cevreniz ve arks
hilir cinkii hayata bakis  acniz
bil ‘inkii  hayat ,
defitsecel. Dolavistyla bir gol insanla aym

[rekansta olmayvacaksimz.

Pliiton'un kova burcuna gegmesiyle ban
pitkselen kovalar tagimabiliv hatta ilke

-

degisikligi bile yapabilitler. Ozellikle 25
ocak aslan dolunayinda plittonik etkiyi

daha cok hissedeceksiniz,

Balik (20 Subat - 20 Mart )

Transit Pliton 21 ocak tan itibaren sizi
[2evinize girly vapivor. 12ev spiritiel
konular, bilincalt, arka planda olan isler,
sartaldsinema sektord, uzak yerlen saghk
konulart ve gieli sakh iglerd temsil eder. Bu
kisklii  degisiklillerin olacag

posterire. Korkulanmzimn dzerine gidebile-

ceginiz bir zaman, Ay zamanda bag
liklarimzr birakmak icin terapilers de
baslavabiliesiniz. Sizin arkamezdan doner
igler varsa bunlarin farkina varabilecegi-

niz bir sené olur Kendi

e valrum yipa-
Bilir; egitim we burskiara katdabilivsiniz
Rubsal agidan olgunlasacauuz bir sene.

Saghifiniza da dikkat etmeniz gerekit




Her koseyi guzellestiren

BEGONYA

Begonvalar nasil ekilir? Nasil
biiyiitiiliir ve nasil bakum yapilic?
Evinizde ve bahcenizde denemek
icin bazi begonya cesitleri hakkin-
da bilgi verdik.

Begonya, vakdagik 1300 wllk, cal ve dafo
firfinden olusan bir cinstiv. Edi govdeleri
ile karalkterize edilivler ve copuniukla goste-
rigi cigelderi veya renkli yapraklan icin
cok selkil,

bowul ve renk secenegine sahiptir Yumrulo

yetigtirilirler. Beponyalar, jl:.'L
begoryalann en dnemli dzelligi yapraklar-
i da kendinden, dogal géz alia ggekder
iretmesidie. Bunun yannda dnemli bir
bilgi dzellikle evde kedi kipek yetistivenler
igin beg i, ozellikle koklerd zehiri-

dir.

Balmumu Begonyalan

Lifli beponyalar olark da bilinirer, begon-
ya allesinin en dretken cleek acanlandie. Bu
begonva grubu Ll bir kike sahiptic
Mumsu yapraklardan olusan sila hivlikler

ve parlak renkli minyon cleekler] bulwmr

Kamus Begonyalari (Melek Kanadi
Begonyalar:)

Bu begonya grubu genellikle melek kanadi
begonyas: olavak adlandmlie Dik biiyiime
aliskenlif olan yaprak dékmeyen bitkiler-
dir. Kamus begonyalanmn bambu benzerd
vardir,

Yumrulu Begonyalar

Bu grup, mumsu yvapraldar olan parlak

enkli, vamn acan cloeklerden olusan genis
vie pegitli bir kolelsiyona sahiptic Yumrolu
begonyalar su ve besinber: depolayan kalin
vurmralar ile karakierize ediliv. Bu begomya
grubundaki gesitler cogunionkla  gosterisli
pigelderi icin yetistiilin

Rieger Begonyalar

Bunlar, kisin sonlannda veya ilkbaharn
baslarnda fidanliklarda ve bahge merkezle-
rinde tek Juillanmbk bitkiler olarak satilds-

sikhikla

cigellerdir. Ikbahardan sonbahara ladar

Bl :_.'|lill'!.|.|. LLIELEL III|_'|.J'.I'_"_-|.!i.JI

bolca agan mumsu vesil yapraklan we
parlak renkli cicekleri dle giz kamastinlar
Rieger'lar partak drmon, san, pembe, beyaz

vie iuruncu renklende meveutbor,

Begonya Balamu ve Ekimi

Biylime mevsimi boyvunca in iltiyvaclan-
i karsilamak igin ekim sirasinda yavas sal
nan bir glibre veya organik gibre uygulam
Balmumuo  beponyalan ve  dierleri kuru

kosullan tolere etse de, tlm hider nemli
toprakda daba iyi sonug verin Begonyalan
kalite bir topraga dilmek Gnemlidic

Saksida  yetistivdiink  begonyalar i,
wernn daba iyi tutan sich canak cimlel veya
plastik kaplar secin. Topragin kuromasimn
dnlevecek kadar su ekleyin,

Begonvalar nemli bir ortamun sever derken

ehklemlert olan
2 oq by
el evici
;}ﬁ% aldary ve cigelderi igin yetistirilirler.

odunsu  givdeleri b =ik ik sulamaya ibfiva duyduldan anla

nrmlar ¥ sira  oekic mina gehmes. Saksn begonvaniza su verme-
formlarinin i Sl kici  tna gelmes. 5 ST

den  dnce,  foprafumun st kesmumn

burumasing bekleyin, Topragin tamamen

ol ks

e su biltifinde sulamak daha dogr

‘.‘:ﬂr‘ek Petrafta bitki gormek, kbeadinizi daha

ivin salksimm

) fil:l.n vie rahat hissetmemize yardunct olur
* hﬁ'}liEL e kaya dikzeyvin azaltn

inlui.
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