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Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin
85. oliim yildoniimiinii 6zlem ve

minnetle aniyoruz.

Diinyanin yetistirdigi ender ve essiz bir komutan; dahi
bir yénetici olan biiyiik Atatiirk'iin diinya milletlerine
biraktigr bagimsizlik ve esitlik diisiincesi, sonsuza
degin takdirle tatbik edilecektir.
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cumhuriyetimizin
YilI Kutlu Olsun!

Bugiin, milletimizin bagimsizhik ve ozgiirliik
miicadelesinin en parlak zaferlerinden birinin
kutlandig bayramdir! 29 Ekim Cumhuriyet Bayramu...
Mustafa Kemal Atatiirk ve silah arkadaslarmn
onderliginde, milletimizin emsalsiz fedakarlig ve
inanciyla sekillenen bu biiyiik giin, Tiirkiye
Cumhuriyeti'nin kurulusunu ve ulusal birligimizin,
egemenligimizin taclandigin simgeler. Gazi Mustafa
Kemal'in "Egemenlik kayitsiz sartsiz milletindir."
sazleriyle tesis ettigi Cumhuriyet, millet iradesinin en
yiiksek deger olarak kabul edildigi, demokrasi ve
dzgiirliiklerin egemen oldugu bir yonetim bicimidir.
Bugiin, tipki o biiyiik miicadelede oldugu gibi, birlik ve
beraberligimizin, milli degerlerimize sahip cikmamn
ve vatan sevgisinin en giiclii ifadesini yasiyoruz.
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ve silah arkadaslar
basta olmak iizere, vatan ugruna canini feda etmis
tiim kahramanlarimizi rahmet ve minnetle aniyoruz.
Bu biiyiik mirast sonsuza dek yasatmak ve daha da
ileri tasimak dilegiyle, Cumhuriyetimizin 100. Yili
kutlu olsun!

Nice bayramlara, nice zaferlere!
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Avrupa'nin Zirvesinde

Takimunuz Var!

A Milli Kadwn Volevbol Takwmumez, 2023 CEV Avrupa Samplyo-
nast finalinde Swbistan't 3-21k setlede mafilup ederek sampi-
von oldu. Bu zafer, Kadin Violeybol Milli Takarmumez Avrupanin
zirvesine tasidy.

Final miicadelesi Belgika'nin bagkenti Briiksel'de percekdesti, 1k
seti 27-25'lik skorla Sirbistan kazanarak 1-0 dne gecti. Ancak A
Milli Kadin Voleybol Talam, kinc sette Ebrar Karakurt'un
etkili performansiyla sefi 25-21 kazanarak durumu 1-1'e getirdl
Ueiincii sette Iyi bir baglange vapan Tlrkiye, farks 4 sayiya
kadar qikards ancak seti 25-22 kaybetti, Divdine sette iyi bir
oyun sergileyen Ay-Yildiehlar, 25-22'hk skorla seti kazanarak
karsilagma 2-2've landl Son sete de ethili bir baglangic vapan
Tiirkiye, 15-13'ik skorla zafer elde ederek sampiyon oldu, Bu
zafere birlikee A Milli Kadin Voleybol Talirm, Avrupa Sampiyo-
nut irvanim kazand,

Bu zafer, A Milli Kadin Voleybol Talamu Igin tarihi bir anlam
tagich giinkii daha tGnee 2003 ve 2019 yllarnda Avrupa Sampi-
vonast finallerine kg, ancak her iki seferde de maglup olarak
giimis madalya kazanmist. Bu kez ise altin madalyan kazana-
tak tarihlerinde ilk kez Avrups sampivonu oldulae

Kacln Volevbol Milli
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Nue Galeri Tum
Sanatcllar Icin

Oy

Bircok yetenekli sanatgmm evi Nue Galeri'yi zivaret
ettik. Kurucusu Kevim Yiiksel, sanatsever kimliginin
yam stra, sanatn giiciinii daha genis kitlelere ulagtir-
mak amaciyla kurdugu Nue Galeri, admi sadece sanat
diinyasinda degil, aym zamanda yenilikci yvaklasimuy-
la da duyurmus biv mekdin haline geldi. Ziyaretimiz
srasimda Sanatgr Esra Ertugrul Tomsuk'la da solo
sergisi “Rezervuar” iizerine soylestik. Keyifli okuma-
lar.

LY. Nue Galeri, gectifimiz serienin haziman aymnm sonimda acildy
Bir senedir de c: 5||;.1|u] i devam ediyor: Burada pordiiftiniiz uihi
genelde Gkl disiplinlerden h-LIILJl';,_JL:J.IIII yer aldifn sergiler aym
zamanda karme sergilerin de olduu bir yer, Simdiye kadar gecen 6
tane solo sergimiz oldu Iki tane karma sergimiz oldu. Bu karma
sergilerde hem Ankara icinden hem Ankara dismeda; L Istanbul,
Eskisehir farkl illerden gelen sanatgilar oldu. Bunun disinda cesith
performanslar serpilendi Aym zamanda séylesilerimiz ve workshop-

larmuz da aluyor,

“Geng sanatcdar icin serbest bir ortam sunmak istivore”

KXY, Burada vapinak istedifimiz sev genc sapatcilar icin serbest bl
ortam sunmak. Yani ghniimiizde Ankara'dald ve Istanbul'dald galeri-
berin karaloerderine gendde biliyorez; esld galerler var, veni aplan
gateriler var Biz de irada kendi yerimiz daha degiir caligma Gzer-
ne burmaya cabstik Simdive kadar calsmalanme gayet glizel gadi-
yor,

“Tirkive'de Sanat...’

KY. Bunu lerkes rahathbda siyvleyebilin, Tiddye'de snat olmas
perekdifi verde degil. Ama cok glized o2 i
rum ve Ankara iginde de destelderin vapldiim: griiporum, Tirkiye
genelinde degok basanh calisinalar var bunlan da ghe ardi ederreyie.
Ama tabil ki burada siyle bir durum var, her seltiede oldugu gibi
belli kisiler calismalaromn sonucunda belli bir basarya ve seviveye
ulssivordar. Daha sonrssida vend basanlar da bunlada bidikie geli-
yior fakat burada yeni sanatglam dnceliddi destebdenmesi gerelaiging
disstintiyorum. Clinkil daba volun besinda oldubdan iin tam olarak
needen baglyyacaklarm ne yone gideceklering bilemevebiliyorlar

“Motivasyon Kaynaiinz Yeni Basanlar”

Y. Burada orellilde i biten ldsilerin onlars destel: vermesinin,
vonlendivmesinin cok dnemli oldufunu disiintiyonom keza ayn sey
vapilan maddi destelder icin de gecedi. Umarim buralarda daba iyi
calismalar, daha bitvik destebler olabilic ki Thekive'mizdeld basanh
Ve gend sanafcar yavag vavas kendibering gisterebilin Flem yurt kin-
de hem de yurt disinda yent basanlara imza atabilin,

“Nue Ozgiir Bir Ortam”

EX. Nug, bafinse bir galerd, hethangi bir kurum ya -;Ll kiralusa
biggl -.h';j:l Bunum bize pefirdid avantajiar ve dezavantajlar var ama
burada sanatgilarm mhat etmesing Btivorum; kalalarmeda bic fiki
ol 150 aman kullans ihibereklen gl bir ortam ol pprmasi isivo-

r Bur Orte

rumTabil bu sy zamanda bir proje. Ben mihendis ldikenl bir
insan oldufum ign aym zamanda Ar-Ge calismalaryla lgileniyo-
ruimn. Ashinda bun da bic Ar-Ge calismas gibi distindp bir nokiadan
baglayip artik buny kadene kademe daha fazla & vapabilecefimiz
daha fazla kisive ulasabilecefimiz bir yere tasimak istiyorum.

“Daha Faza Ortak Projelerde Yer Almak istiyoruz"

KY. Ontimiedeld sene icerisinde daha Bzla ortak l]l{I_il_'l.L'.I'dl'." yer
alrmak stiyoruz, Her ne kadar biz bafimse olmamizla Gviinsel de su
arula daha faels lrum, kurolugds va da belli crganizasyonlara birlik-
e caligmakt bizim avantajun olacakbr, Hem deha lazla ligiye ulas-

mak hem de sanatgilan da daha fizla kisive ulastirmaya odakdanmmg
dhirumdaye

“Her Zaman Sanatin Icinde Olmayr Sevdim”

KXY, Ben ashnda yiitksek fizik milbendisiyim aym zamanda Ac-Ge
damsmanhfy vapiyorum ve palent veldlivim Sanatla hobi olamk
ugrastyorum ama her zaman sanatin icinde olmay sevdim, Ben de
bir sevier vapabilie miyim dive bu yola cilaun.

Sanatc) Esra Ertugrul Tomsuk

&0 Rewervuar

EET Canlan Faratekin Universitesi Sanat Tasanm ve Mimarhlk
Fakiiltesinde Ogretim Uyesi olarak gérey yapworum, Su anda hem
akademisyenim hem de sanatgyim Calisma alanim doga sanat,

eholojik sanat (eerine. Cevre felalietlerine diklat ceken va da dofayvla
insamn i bidigi halinde Dretebileced ishey Usttinden eseder tinetiyo-
rim, Rezerwiar'da benim 4, J«.IHI":J:" sermim. Bir tnoeki u-.-:rmldt'
Canlarydaki bir cevre felaketine v |t_-_1|u|.|;.:|u;>-!Jm.

"Bu Sergi Cevre Felaketlerine Odakdanyor”
EET Rezervaar, Macaristan'da 2017 yilnda vasanms ofan bir qevre
elaketinden esinlenerel nlu.;'uru]du Bir felaket sonucunda cok

zehirli hir ull.u-.m.-:. wim fabrikasinm atklanmn bulundugu haveun
perekdi dnlemlerin abnmamasmdan dolays yakabp birgok kityi altna

alarak hem insan hayato e hayvan hayat b de bitk deiis-
il yok edecek selilde vasanmug olan bie cevre lelaleting odaldanyor.
B sergivi o felaketin nfogratlanndan yola cilearak hasrladio.,

Bu felaket oradaki nsan ve hayvanlann hayating, bitkd Grbiisiind ok
ciddi anlamda ethilen ]J.H-:IJIJL.LLL gibd Can kan kadar vakin bir mesale-
deki bir gevee felaketinden ilham ahyorum,

"Bir kiy evinden felakete balanalk...”

ELT Felakete sebep olan sa gergekten Kremil rengi larmensinda...
Zehirli kivyasallar igeren ve kirmis renkte olan bir sna evierin igin
tlen gegmis ve duvarlan bu seviyede bovayars ittin esyalan da
ivine alarak vasanrmg bir felaket.

Burads bir tavsanim vae Bu tavsan o fotodratlarda beni en gok etkile-
venlerden biryds O karmez camurun kinde birgok hayvan dlist de
vards; tavsan onlann arssinda hog bosulmansg oldugu gibi o formis-
nu korwmagtu, Serpl alamnda tam olarak orada hissetmeniz icin by
parcatan kullandiny. Duran havat by kiy evinin biv odasindan
yarsiimaya algtm,




Hue Galeri Kurucusu Sanatcs
Kerim Yiksel Esra Ertugrul Tonmsuk
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Alerjik Gidalar

Her anne-baba goculdannm saghin haklinda oldukga titiz daveanie

Dogumundan itibaren her giin cocuklanm hastaliklardan korumak igin saghkh beslenmesine
gereken dzeni gisteric. Ancak ne kadar saflkl beslenirse beslensing, cocufun bafisiklik sistemi
het besini kabul etmeypebilic.

Daha dnceld dneriler ek gidalann ¢ocuklara gee baslanilmasiun alerjik reaksiyonlan Gnleyecedi
zerine idi Ancal yeni cabgmalar bunun dogru olmadifau tam tersine, alerjik gdalars geg
baslanmasimn alerji riskink artiracaf seklindedir.

06.06.2011 yilinda vayinlanan bir makaleye gove alerjik gdalarin, coculdarin divetine geg basla-
nilimasi lerde egeama ve higilt gibi alerjik hastaliklam neden olmamaktadie

Hollanda Erasmus Universitesinden aragtrmacilar inek siili, findik, fistuk, yumurta, sova ve
bugday gibi alerjik potansiveli olan gidalarn erken baglanlmasiun 4 yagls egzama ve hisillya
neden olup olmadifim aragtimuslar ve elmadifi ghstermiglerdir.

Besin alindiktan sonra 72 saat iginde belirtd verebiliyor!

Alerji belirtiler] alerjen alindiktan sonraki ilk dakikalarda veya 1-2 saat sonra ortaya gkabilivor
MNadiren de olza 72 saat sonra da viicut tepld verebiliyor, Besin alerjileri dert dokantiilers, makat
bilgesinde lazaribkhik, dudabklarda morarma, solunum, astun tarsinda lusilt veya mide bafirsak
belivtiler ile kendini gisterivor. Alerjenle karsilagsan mide baguwsak sistemi alerjene kusma, ishal,
kanh kaka veya kabnzlik seklinde belirtilerle de cevap verebiliyor.

Bebeklerde refliye neden olabiliyor, Cok gazli bebekler ve kilo alim vetersizlikler ve biiyilme
gelisme bozukluklan olan ¢oculdarda da besin alerjileri bir faktte olabilivor. Bunun yam sira
anaflaksi denilen golociddi ve ani reaksivonlar solunumu bozarak hayati riske yol acabilivor.

Mesrubat tiketiminin cocuk safhfina etkisi nelerdir?
Yale Universitesi fizyoloji departmam bu konuda vapilan 88 ¢alismay inceleyerek ¢ok acik bir
SONLCA Varmmig:

Mesrubat tiketimi alinan enerji miktanm artrmalita ve asm kilo almaya neden olmaltadi
Mesrubat tiketimi ayru zamanda siit, kalsivum ve difer nutrientlerin alimm azaltarak birgok
sahk sorununa yol acmaldadir (Groedin divabet).

Mesrubat tiketiminin azalilmas: siddetle Gnerilmektedir

Klorlu havuz cocuklarda alerjiye yol acar nu?

Klor ve van lrinlerinin olas solunum yolu irftasyonu nedeni ile dilzenli olarak ldodanms
havuzda yizmenin astma ve burunla dgili valanmalars neden olabilecedi dne striilmekte id.
ingiltere'den yapilan genis caph ve defiedi bir calisma bunun dogru olmadsfing, yani korlu havae-
larin astima ve diger solunum yolu hastaliklarina neden olmadifim, tam tersi diizenli yiizmenin
astun ve difer solunum yollan hastabldarma kars koruyoen etkisi olduguno gostermistie

Cocuk Saghfii Merkezi
Adres: Mutlukent Maballesi, 2012 Cadde Beykoy Sitesi Na:2/49 Cankaya, Ankara
Telefon: 0312 445 2525

(% /cocuk,_doktorum )
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Ankara'nin ve Ankaralilarin
benim gonlimde bambaska bir
yeri vardir.

Viustala kemal Aanirk

13 Ekim 1923: Bugiin 100. Yilini Kutlayan Ulusun Dogusu

Thekive'nin ghzbebefii, tarih ve ldiltir zenginlifi le dolu olan Ankara,
madern Tirk devletinin bagkenti olarak segilmesinin iizerinden gecen
yillarda bityiik bir donisiim ve gelisim yasamste: 13 Eldm 1923 tarihinde
Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurocusa ve ilk Comburbagkans Mustafa Kemal
Atatirk tarafindan baskent ilan edilen Ankara, sadece cofrafl bir defisimle
kalmamug, ayni zamanda Thrk milletinin azim, irade ve yeniden yapilan-
ma isteginin bir simpesi haline gelinistiv. Ankara'nin baskent olarak secil-
mest, Tirklye'nin cagdas bir olus devleti olarak weniden ingasmun ve
modernlesmesinin temellering atmigtr, Osmanh Imparatoriugu’nun yikal-
masiun ardindan ortaya akan 2o kosullards, Ankara secilerek Istanlbul
diginda bir merkezin secilmesiyle, titkenin yonetim ve siyasi anlamda
veniden yapdandinlmasi hedeflenmistic Bu secim, ayme zamanda halkin
kanhmuni ve temsiliveting vurgulayarak demokratik bir vonetim anlaysi-
run da temsileisi olmushir. Ankera'in bagkent olugu, Tirkiye'nin kallun-
ma ve modertilesme strecinin merkezinl ologiurmostur, Atatliktin
dnderliginde baslayan veformlar, efitimden hubulka, kiltGrden sanata
kadar genis biv velpazede hayata gegirilmistic. Bu siivee, dlkenin uluslara-
rast arenada daha etkin ve saygm bir konuma yiikselmesind saplamgtr,
Anlara'nin baskent olusunun yilddniimil sadece bir cogivali dedisiml degil,
ayru zamanda bir ulusun yenlden dofusuny ve mode bir devletin temiel-
lerinin atilmasiu simgeler. By Gzel giin, Tirkive'nin gecmisine saygy durn-
sunda bulunmamn yam sits, gelecefe daha glicll adimlacla llerleme
kararlilifinin da biv ifadesidic

27 Aralik 1919 Atatiirk Ankara’ya gelir..
Milli Miicadele'nin merkezi olan Ankara, yenl Tilrkiye Cumbiriyeti'nin

de bagkenti olacakti. Ve Mustafa Kemal Atatiick bunu sovle anlatacaki:

“Ben Ankara'yy cofralya kitabindan ziyade tarihten Ggrendim ve
cumhuriyet merkezi olarak dgrendim.’
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Bu Ulke Igin Uretmemiz,

Calismanyz
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Tiirkiye'nin ingaat sektiriinde parlayan yildizlardan biri olan
Gamador Insaat'in Yonetim Furulu Ertan l':.?'cunu.".—. ile keyitli
bir sdylesi gerceldestivdil,. Ertan Usenmes, aeim, tutha ve
caliskanlikla dolu bir hayatin, basariva giden yolda ne kadar
dnemli oldufunu gisteren bir isim. i:lg diimyasindaki basarila-
nyla tamnan Usenmes, Gamador Ingaat'in nas:)l biiviidig-
nil, zorluklan nasl astklarm ve pelecekteki hedeflering
bizimle payiast. Iste, basar hikayesinin perde arkas...

Ben Ertan Usenmez, 1974 yilinda Aksaray'in Tagpinar kasaba-
sinda dofdur. Evliyim ve gocubdanm var kolulu Tagpinar
kasabasinda tamamladiktan sonra, allemiz tanim ve hayvanci-
likls ufrasipordu. O dénemdeld kosullar, su anki gibi kolay
degildi. Benim en biiyitk ilgim hayvancilie, dzellikle de koyan.
lar: Bu nedenle okala devam etmel stemedin, Babam srar elti
v " Koyunlar ve kieulan satalim” dedi, ancak ben olumal: iste-
medim. Ben hayvanalik yapmak istedim, ¢linkii onlan gok sevi-
yorduny, Bélgemizde, karasal bir ikdim hikiim siiviyordu;
geceler sofuk, ghnddzlerse gok sicak olurdu. Bu dinemde,
[Trkivenin cogratyasinda Karasal ildimin gecelert soguk, ksla
kar yagish ve sofuk, yaslar ise kurak ve sicak oldud il seklinde
t'ﬁg:x'lllu-..-_. Iste tam clarak bu sekildeydl. Uzun wllcu hayvandc-
likla ugrastk ancak o dinemde cevremiz (ol gllrl}tll v hayvan-
larin doydugn yolin. Cobanlar, suyu 40 metre derinlerden
crhararde. Simdi glines enerjisi ve jeneratér gibi modern olanak-
lar varken, o zamanlar biyle bir ks yoliu, Sabal saat beste
esellerde kallear, saut 10% kadar hayvanlan sulardik. Bu bilgede
afaclar neredeyse hig yoltu, akarsu ve ¢esme gilsi su kaynaklan
da bulunmuyordu. Zorlu kosullarda I.'lll".l.luLl.x'lL bar giin babarm,
"Burada vasam :;_,.cu tlar cok wor, |J.L.I!1J.| ildirmde iz Ankara'ya
tagmalim.” dedi. FKoyvunlan sathle ve Ankara'va fasindik. Bu
kiwdeld yasanun ardindan farkh bir cofrafvada yagamaya
[raslacik.

“Hedefim 10 Bin Agag¢ Dikmek..)"

simdi ise o bilgeyi yesertmeye L..|.I.';|J-."|]L'I 1. Hedefim 10 hin
ga ¢ dikildi ve bu wil 2500 aigag
daha dikmeyi planlyoroz, Ayreca | arin balam ve by
miest icin milcadele ediyoruz. Dodaya ve cevreye katka saglama-
vl caligyornm.,

afag dikmek. Su ana |'\|.-c|.|.J|I. W0 ad

“Ankara'da..l”

Ankara'va peldifimizde, 1988 yilnm sonlanna yaklasivorduk,
hatta 1989% adun atiyorduk. Tagpmar kasabasindan bitylik bic
sehire melmistik ve Grgliclidimis sona crmistl. Bize, "Bir meslel
sahibi olun” denildi ve cesith mesleklerde calismava bagladik.
Ben suculuga givdim, bir dier kardesim elekiriked obdu, dtekd
kardesim de camabila ilailendi. Ancak bu siires; beni oldukea
subirgty, Crepid L1t Lr'l:u'll'u:c-. im; gobanhk yaparken davar-
larla degiirce dolagiedim; sehirde ise hichir sey bilmediging
yETE '-'{|IL‘1I]II.-' Ve L:|~lu.|u||. bir pargas slamazsing.
"|f.xl.k||~l| de cabasiydy

“Kendi [simi Yapmak lhlﬂliig,imi Fark Ettim..."

Bu iki it yullil strecte birgok farkl iste calstk; kaportacilik,
suctduk, avakkabuwihk gibi larkll meslekler denedik. Ancak
highiri beni tatmin etmedl Kendi simi vapioak istedigimi farck
ettime. Sonunda kendime kicik ver actun; Ulus Irfaive Meyda
nr'nda mont ve elbise satmaya bagladun, Bir sire sonra meslel
dfrenmek amaciyla bir is verinde caligtun. Tezgahtarhlk vaphm,

daha sonra bu pogisyonu sabg temsileilifing donigtirdim ve
kendi igimizde yofunlagnk. 2000°0 yillars geldig i izde Yl
saticthk yap: arak | ige bagladim. Eldiven ve w ap gibi Giriinler,

zabutalardan kagarak Ulus'ta ve Foelay'da sattun,

“Tiim trinlerimi satin aldilar..”
Bir hatrami paylagmak isti in seyyar sabiciblk
yaparken ¢antama iirtinlerd koydom ve sokaga cikiim, 1993
yilrydi samrim, hava cok sofukin. O zamanlar Bashbakan Tansu
Cilber'di Eocatepe Camii vakinlanndan gecerken, birden |“H|i'\-
ler dniimil kesti "Nereye gidivorsun?' dive sordular Ben,
"Baghakanlik yamyor, buradan gecivorum” dedim. Polisles
pantama bakimaya bagladilar ve samnm benim zor durumda
cldugumu anladifar. Sutunda canta ve elimde eldiven vards.
Folisler, tim Oriinlerimi satin aldidar O giin miithis bir para
kazandim ve ook mutlo oldum. Sonra bir araba almak istedim,
O gamanlar Toros arabalar popdilerd di ve bir Toros aldim. *aga-
babce satinaya bagladim; bardak ve tabak igiyle u@irastm. Bu
stire zarlnda lerimde bagarya ulagtun, encole satig yapan ben
oluyordum. Ancak bu islerin beni artik tatmin etmediging fack
eftim. Korse ve kusak sangiyla da sirveye gikimistun, aifa L s
de beni tatmin etmemeye baglady. Sonra bir glin aklma “hal
satmak geldi Kiigik .;.Iu yapmakian sifalimistim ve hal saty)
vapmaya karvar verdim. [k basta bu isin kolay olmadifing sivle-
difer ancak ben karariydim, bu isi denemelk istedim ve basarh
cldum. Batikent bélgesine gittik ve arabayla dolagarak sabs
vapiyordum. Yanimda bir elemamm vards ve bir magaza satgp
kadar is yapabilivordum. Ardirdan, Bellona magazas: acmaya
karar verdim. Bellona magazasinda bir ortagun vand, ancak is
ylriimityordu ve ortakhif sonlandiedik,. Memur gibi bar isee
calismalk da istemiyordum, Bearet yapak istiyvordum. Tagpinar
alar'm biytitmeye karar verdim, Hal m: gazalarimiz
paten vard ve magazaciligl gL‘Ii;EII'EJIt:\:'L' Daslachk. 2002-2003
llarinda Tagpinar Magazalan'm binviitmek icin showroombar
acimaya bagladil

"Beni Bagarva Ulastiran Se

Simadi, hep markal drinler satton. Hig kimseye valan soilegme-
dirn, diristlifiimi korumaya galistum ve b yolds mabeap
olmadim. Insanlarle olan iliskilerimde diristlik her zaman
oncetifimdi. Sanolann kol mal satbd), yalan sovledifi veya
miisterileri kandwmaya cabistign durumlara tamk obdum, ancak
ben bivle bir yol secmedim. Clinki biz biyle seylerd Girencime-
dik. Coculdar ailelerinden oErendifi seyleri vapar; biz, gencken
babamzdan ve annemizden en cokl diristadi ogrendik.

“Bizim ilkemiz hep diiriistiika..."

Annem bize, Tofruye sivle, ofilum. Dogru insanlar her zaman
kazanu!' derdi. Babarm dirtst bir insands, valan stylemesdl Bu
pedenle, biz bu ilkeyi kendi drnek aldik ve dedik ki, "Bu adam
dogru isler vapiyor! Annem de ayn gekildewdi. Haram islerden
kagwun, baskalarnna zarar vermeyin, babamn bize Gfretiigi
birpok seyi aklimeada tattuk. Bu yolda ilederken, Allah da igleri-
imizi rast getiedi, Ciinkil dogru insanlarls dofiru i vapar ve
dogruluk yapan ksi zarar elmez, Biz hichir zamar yvin, detind
naylon dive satinadik. Ug bucuk metre haliy doct diye satyria-
dik, e buguk metre alirsak it buguk dive satul, Tslerimizde
ditrlistiigiimiizl koraduk ve bityik baganlar elde etiik. Maga
zacihlda bagladifumeda, insan lar bizi elestivdi, Bu isler size
gire defil' dediler Ama biz kolak asimadik, ¢linkil gok bivviik
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isler basardik. Dirastlak ve dogruluk, bizim 9610000 altna  disti@lndes, bunan b
en biyik ghelimizdi. Bu nedenle lerimiz sorun oldugunu divgindyorue, Ozellikle ik
brep yolunda gitt ve bagariva ulastis. adumlarimizda bircok basarva imza athk.
Lrnegin, sadece 2 ay iginde 57 daire saftik
2002-2005 yillarinda subelesmeye bag ladil,  ve hizla bividik, |||.I..L'||".'Ill|II..'Ii biiyiitiik
Tagpinar W razalany, 2006 yilina kadar 38 ve Owvacik gibs balgeled kesfertilk, Ovacik'ta
magezaya ulagh. Bu dinemde Ta byl bir magaza agmayy bayal ettim.
.I“\-[il:'j_'i-clr:xi.l.:ll.lln.5"|<'.'_..|:\. .|fJ||,,-.|||' Vi stik. Ay Bilge, sitelerde yasamal isteven bir mula-
personel vetstiome, insan kavnaklan ve  lazak |n.". sime hitap edivordu ve biz orada
magaga yonelmi gt konularda da sorum fatzsiz elden taksitderde linin satma fikvle
[uluk tstemmndst il Yeniliko dekorasyonlar basariya ulastik,
ve Deneerh konulan da ben halledivordam,
Biz bes kardestik ve Tagpinar Magazacilk  “Afrika'va uzanan eller.”
olarak |'ll.".I.II iy I'.I\'.'l.J..II ettik. Anlar Afvika'daki mzanky merak konusu b
sektori fer lirmalannd biri haline  igin. Bir glin oraya gitmeye karar verdim ve
peldik, belkd de Tarlave'de ik c igindevdile. atlemden birkag kisiyvi de vamma aldim, bu
]'|~1'|.'|| u bizi tercih ediyordy, ginkl elimiz-  Afrika  maceranuz baglatnk.  Safarilere
en geldiginee diist ve yenilikel olmaye  gitmedik, taamen Gkic aleler, insanlan
L;:=l porduk. Ozellikle 20 ay elden taksit  ve yasami pirmek amacuneadn Afrika'ya
pibi  Odeme  kolayvlidlan sunoyvordok ve  gictik, Migerden Mal'yve, Gineden 5
inovasyona biyilk dnem veriyorduk., Bu kadar dolagtik, Orad rayan deneyimle-
villarda projelerimaz lheela strdiicdil ve  dik, oyular s ¢, lrbanlar kestlc,
ingaal seltorine vinelmeye basladid yardun paketler: dagirid, ittarlar diende-
dik. Bu vardinlar  yapmanm  ve  iyilik
“ramador Serdveninin Bualdnuu.-. vapmarin  bend muatly etiging kegtettim,
20k6 yilinda, kardesim dedigim shmdikl  Adrika, gergektlen dilyanm lakir verle-
ortagum Murat Karaarslan ;i seklon rinden biriTeknoloji gelist ana bu Glkenin
pe giedik ve Gamador seriweni bagladh  lakir bolgelert hala :..;.I.|III'.::. metihitag, Thiki-
Artike magazacihk beni atmin etmivord, e ekonomisi son 20 yilda biiytk bir gelis-
vent bir 15 vapmam gerekivordu, Bagarya  me  kaydett., Bu nedenls yardumian
ulagliim bir isi tebrarlamak yerine, sirekli  gotiedik;  telacka _';uldu': art  ulastiedik.
vent hedeflere odaldanmay tercih edivor-  Ramazan ayvinda dagitifume vardun paket-
dunm. Bence toplumuamuzan en zavil nokta leriyle fakir aelere vardunco olduk Al
terindan bin, distince -L'|-..‘:-i|-_."_'_ll'.|ll. Ben bir  ka'mn aira Filisting, Suriye ve Alganistan
isi yapmak istedifimde, karar verir ve uygu-  gibi bolgelese de vardim gong furdiim. Stndi
lamaya baglarum. Karar verdigim bir it de odak oobtam kiylimde 10 bin agag
vapmaya niyetlendigimde, Allab da isimi dikemek. Ok etapls 2 iy agag diktim. Agag-
pasl petivic 2006 vilinda, ortagun Mural  Jann bdyviimesind  iliyorom;  koylmids
Karaarsian heniiz 25 vaglanndayhken, ingaat  lurak biv iklime sahip oldugu icin suya
sedatdrine pirdik ve idd ..1|1Lr:|:':.l'. koyduke: -;|=.':}'<||LL'=-:J; apaclarm hangd ticler oldugunu
Ankata'nin en iyl ingaal frmast ednak, I:u||'.];|1|.'.x calistun.  Sonrasuida her agacin
altisa koyun yini serevek suyu litabilecegs-
“sektorde saglam bir yer edindik..” ni egrendile. Bu sayede hedefime biraz daha
1k baglardsa |1.|.f.. giipheler olsa da ben bu st yaklagmug oldum,
bazarabilecedimize inamyordum. Yenilike
e VIZyOn :hll.. i eldugumuss inamyordum S0ON S0z
ve sonunda basardik. Gamador Insaat "Urelmemiz Gerekivor.”
olarak bir dixd projeve mea atik ve bl Ulkeye katma deger saglayacak drinler
dilk. Gamador Koru Evler, Gamador  dretmemiz gerekiyor Atatick'ic sevimek
Bulvar, Gamador Aura, Gamador Meyds illeye hizmet -.Im-r.L e ey anlan |¢|||'. l.‘.-l-t"-
mize neler sag
,..l.l.llL'll.' Ldzle |L.Ln|'- nin msaal seldarin yiz. El ek yerine 'ull." NLI.. ..L._uul_'l byie
de kendimiee saglan 1 b vier edindik Bilmek veterli degil, vapmak pe w.kwnl

Genclerin diigin LII"| yering  Qretmeyi
“Verdigimiz soeled tuttuk..” dibstinmeleri gerekiyor. Ulkemize, toplima

AN

Simdi ise Istanbubda Kozyvatag nda bie verl-  faydal olmanuz gerektigind disdniyorum.
miz var ve kal karjlg sozlesmelerle yern Bizim porevimiz daretimes, caligmak ve eley
! 'cl||.'|-.'.'r.- c!{LLl-;.Llul.',.u.'L'..{. Cramaddon |IL:.-1.I-.'.| tirmek verine aygulamak olimea

olarak Ankara'da ivi bir noklada oldugumu hayal yvol, calgarak Oretmeliyiz. Bu tlkeyi
g namyorss, Projelerimizin luel sats,  daba iy biv yere getiomel Igin micadele

Bagary (hvk

bl yapinn ve verdifimiz soeled twbma etmeliviz. Atatiek'i sevivorum  demek
konusundaki  basarmmuzla taoouyorue. yetmez onun gkl idlkeye himnet eden
stevilerimidin meemnuniyet bizim igin

cok Gnemli ve bu mempunivel  oram

samnaclorlife
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Yatirimda Giivenli Li

Gavr menkul

Gamador Ingaat Sabg ve Pazarlama Direktérl Yonetim Kuorulu
Uyesi Caner Giler, gayrimenbuliin hild en glivenli vatimm arac
oldugunu belirti

Yiksek enflasyon dénemlerinde dahi, zellikle konut bagta olmak
lizere gayrimenlul yatrmlar, birgok yativume icin givenli liman
olmayt stiediirtivorn

Meveut ekonomik ortamda, yiksek enflasyonun etkisivle birgok
yaturun aracimin getirisi belirsizlesicken, gayrimenlaliin koruyuen
fzellifii fne cikiyor. Dovizin ve difer finansal araclanmn volatilitesine
karsin, gayrimenkol, tim diinyada oldugu gibi Tickive'de de somut
bir deder ifade ediyor,

Son donemlerde yasanan arz-talep dengesieligi, bu denkdemin
gayrimenkul lehine nasil defistifing gosterlyor. Yiksek ingaat mali-
yetler], ingaat selibrindeki arzlan digiirse de talep tarafi gl
kalmaya devam edivor. Bu durum, konud fyvatlannm daha da
artmasina yol actf gibi, yabinm icin gayrimenluli cazip lalan bie
bagka faktie haline de geliyor

Ancak bu dinemde, sadece ekonomik faktorler degil, dogal atetler
de gayrimenbul piyasasinda ethdli oluyor. Tirkive'nin jeolojik
konumu perefi deprem riskd altindas olmas, konut ihtivacuu ve bu
ibtivaca yonelik talebi arhryor. Son yvasanan biyik deprem, 11
ilde ciddi zararlara vol acarak, yeni ve givenli konut ihtiyacim Bn
plana gikardi, Bu, dzellikle deprem vonetmelifine wygun, saflam ve
medern konutlann deferinin daha da artmasima neden oluyor.
Sonug olarak, hem ekonomik hem de cografi sebeplerle gayrimen-
kul, Tirkiye'de yatinmda giivenl bir iman olma dzellifing koruyor.
Bu diénemde, hem yagam kalitesing yikselimek hem de uain vade-
de kazanch bir vatnm yapmak istevenler oin gayrimenlol, en
mantikh secenelderden bird olarak tne glayor,
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Yiksek Enflasyonda Yiikselen Deger

Gavrimenku

Enflasyon, alun giclnin  azalmas,
paramin  sabn  alma  kapasitesinin
ditgmesi ve mal veya hizmet fiyatlan-
run genel bir arhg ghstermesi anlamana
gellr. Yiksek enflasyon donemlerinde
vabirimelar, deferini koruyabilecek ve
aynu zamanda reel getiv saflayabilecek
vatrum  araglanna  vinelir. fste bu
noktada, gayrimenkul, yatmmeilann
giedesi haline geli

Enflasyon dinemlerinde gayrimenkul
vatrumlanmn dnemini 4 maddede

agiklayvacak olursak;

Degerini Koruma: Enflasyonun eritici
etlisinden.  korunmak  Igin  somut
varliklara yatirun vapmak, genellikle
en mantkh stratefilerden birl olarak
kabul edilir. Gayrimenbul, fiziksel bir
varlik olmast sebebivle, yiiksek enflas-
von donemlerinde deferini koruma
kapasitesine sahiptir.

Reel Getird: Aran suuddi olmas ve
talebin sirekli olarak armmasian biv
sonucu olarak payrimenkul fiyatlan,
enflasyon  oramimn  zernde  artig
ghsterebilic. Bu durum, yabrimerya
enflasyonun Gzerinde reel getiri safla-
ma potansiveline sahiptic

Uzun Vadell Glivence: Gayrimenkul
vabirimlar, weun vadell bir perspekdtif-
te  deferlendirildifinde, ekonomik
dalgalanmalara kara bir tampon gore-
vi giriie. Ozellikde konut yatrmlan,
hem kira getirisi hem de defier arbisi
potansiyveli ile dilkkat geker.
Gayrimenkul yatrmmlarn kisa siirede
nakde cevrilmeyebilin. Ancak bu, vab-
mun uzon vadeli bir perspektifle
defierlendirildigl durumlar i¢in avan-
tajh olabiliv. Yiksek enflasyon dénem-
lerinde, kisa vadeli dalgalanmalardan
ethilenmeden  deferini koruyan  biv
yahirim aract olmasy, gayrimenbuli
cazip kilmaltadie.

Diversifikasyon: Yatnmaolarn pori-

fivlerini cesitlendirmesi, riski azaltma-
mn  temel  stratejilevinden  biridir
Gayrimenkul, feellikle yiksek enflas-
von  donemlerinde,  yatmmolann
portfovleninl  dengede  tutmalanna
vardune olur

Enflasyon dinemlerinde gayrimenlul
yvaturimy, hem defierin koruma hem de
reel getirl saflama potansiveli ile vab-
rimcitar igin en dnemli yatinm arace-
diz.  Ekenomik belirsizliklerin ve
dalgalanmalarn yasandifn donemler-
de, gayrimenlkul, vabnmaolam glivence
sunan bir liman ghrevi giriie.

Yatirnmeilara Onerim “Tiirk liras: ile
faizsiz borclanarak gayrimenkul yat-
rami”

Enflasyonun oldufu dénemlerde bore-
lanin reel defier] zamanla diser Yani,
borcunuzen alun glicl zaman icinde
azalie. Bu durum, borglanildh tarihie
ahnan gayrimenkuliin degeri yitksek
enflasyon nedeniyle artarken, boroun
reel deferinin azalmasim saflar Bu,
vabirimelar icin bitylik bir avantajdie
Yiiksek enflasvon dinemlerinde genel
likle gavrimenlul fiyatlan da ardg
ghsterir. Yani, payrimenlkul yabinmlan
genellikle  enflasyondan  korunma
safilar. Borclanarak vapdan yatirim
sayesinde, daha  yiksek miktarda
gayrimenkul alimp bu defer artbisin-
dan daha fazla yararlanilabiliz

Faizsiz borclanma, deellikle yiksek falz
oranlannn oldufy dénemlerde yati-
rmeilara bilyiik bir avantaj safilar. Faiz
Bdememek, toplam bore maliyeting
dilisiiriir.

Ankara'min en cok tercih edilen proje
gelistiricisi olurken, yillarin bize kazan-
dirdifin deneyim ve tecriibe ile banka-
sz, faizsiz, kefilsiz  gayrimenbul
vatirunlariun her zaman en gok
kazandiran yatrin arac oldufuno
defalarca tecriibe eitik.

fste bu nedenle vanrmmelars Gnerim
“Tirk lrasi ile faizsiz borglanarak
gayrimenkul yatinm” yapmalandie.

Cancr Giiler
| .I.IZ.|I|I"' (FE= M|
Sifs ve Pagsrbomma DirckEri
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Sizler, fedakarlhigimizla, sabrinizla ve dzverinizle her
zaman yanumizdasimz. Egitim askinzla gelecege yon
veriyor, yeni ufuklar aciyorsunuz. 24 Kasim Ogretmen-
ler Giinii vesilesiyle sizlere olan sonsuz tesekkiirlerimizi
sunar, gosterdiginiz caba ve emek icin minnettar
oldugumuzu bilmenizi isteriz.

“Ogretmen bir kandile benzer, kendini tiiketerek

baskalarma stk verir” Basogretmen M. Kemal
Atatiirk

24 Kasum Ogretmenler Giinii
It Olsun
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Tip Tarihinin Kara Lekesi
Thalidomide Faciasi'ni

Duyvimayan
Kalclt Vh?

Oncelikle Thalidomide'ye yakindan baka-
lim...

1950°%er ve 1960%ann baginda meydana gelen
bir ila¢ felaketi olarak bilinen Thalidomide,
uyku  problemlering ve hamilelikte gbriilen
sabah bulanblarim hafifletmek amaciyla piva-
saya slriilmils bir ilach. Ancak, hamile kadin-
lar tarafindan kollamildiginda fetiis gelisiminde
ciddi kusurlara neden oldu. flag, dzellikde
bebeklerin dofimasim engelleyen veya ciddi
fiziksel kusurlara yol acan dofumsal malfor-
masyonlara yol ach. Bu olay, diinya genelinde
binlerce bebekte kabo sakatbllann ortaya
cikamasing ve 8limlere neden oldu. Thalidooni-
de faciasi, ilag pivenlii ve regllasyonunun
dnemind vargulayan bir doniim noktas oldu ve
ilaglarin hamilelik sirasinda potansiye] etkileri-
ni degerlendirmek i¢in daha sila testlerin
gerellilifin ghsterdi.

Dogumlar Gerceklestikee Felaket Fark Edildi
Sadece 1.5 vl sonra, yani 195%da, Thalidomide
kullanan kadinlarin ¢ocullanmn bazlarinn
dofumda sorunlar yagadif fark edildi. Aneak o
dinemde Thalidomide'nin hamilelik sirasinda
beliri giinlerde ahnmasuun spesifik sorunlara
vol actifn bilinmiverdu. Ormefiin, flacn gebeli-
gin 20. giniinde alinmas: durumunda beyin
hasar, 21. giinidnde gtz hasan, 22 ghninde
kalak ve yiiz hasary, 24, giiniinde kollarin olug-
mamasi gibi etkilerd ortaya clayordu. 25 ila 28.
giinler arasinda alinmas halinde ke bacaklar
olugmuyordu. Bu bebeklerde ayrica periferik
nbropati gibl cevresel sinir sisteind hasarlan da
givitliiyordu, Bu nedenle bebelder bazen eksik
veya fazla parmaklards, bazen leleli olarak, anis
olmadan veya hayall organ hasartanyla dogahi-
liyordu. Bu bebeklerin birgofiu dofumdan kisa
siire sonra hayatlanim kaybedivordu.

Doktordar, bu sorunlarn hela fark ettiler ve
tlacm neden oldufu sorunlan rapordamaya
bagladilar. llag firmasn baglangicta bu sikayetle-
ri gie ardy etti ve ilacy geri cekmek isternedi.
Ancak zamanla sorunlu dofum vakalarimn
sayis artiikea, 1961'de ilacin piyasadan geldl-
mesi kaginilmaz hale peldi.

Ancak Thalidomide, zellikle Avrupa, Asya ve

Japonya gibi bilgelere vayilmusti ve aniden
pivasadan cekilmesi zor bir siirectl, Blr tilkenin
ilaci vasaklaman diger dlkelerdeki kullanim
engellemeyebiliyor, hatta vasa dis ilac tramsfer-
beri yasanabilivordu. Bu nedenle ilag, thm tehli-
kelevine rafmen bir siire daha plyasada
kalmaya devam etti. Bu siire zarfinda diinya
genelinde yaklagk 2.000 cocuk dlacn ethkileri
nedeniyle hayatin kaybetti ve 10-15 bin gocuk
da ciddi gelisim sorunlaryla miicadele etmek
rorunda kalds,

Peki nasil oldu da bu ilag Tirkiye'de yasak-
land:?

Cegith kaynaklarda Tirkipe'nin Thalidemide
faciasindan etkilenmeyven tek dlke oldufuna
dair yaminer bilgiler bulunmaktadir, Gergekee
Thalidomide, vaklagik 50 {ilkeyi etkiledi. Bu da
demek oluyor ki, Dinya'dald pek gok dlkede
hichir wvaka giriilmedi weva ilag yeterince
vayginlagmadif icin etkilenmedi

Tiirkive, ekonomik nedenlede yeni cikan ilagla-
n genellikle difer Glkelere kiyasla daba sonra
takip edivordu. Bu nedenle Thalidomide gibi
bir ilag, Tirkive've hemen ulasmadi. Ancak ilag
tlkeve peldifinde, o dinemin Saglik Bakanbg,
Prof. Dr. Aygiin ve Prof. Dr. Kaymakcalan'dan
aldfn  bilgiler dogrultusunda ilaca  rubsat
vermedi,

“Tiirkiye Size Minnettar™

Tiirkive'nin bu felaketi atlatma stirecinde, aslen
veteriner hekim olan ve Geellikle balterivolaji
alamnda uzmanlagnus olan Ordinaryus Prof.
Dr. Sireyya Tahsin Aygin ve Ankara Universi-
tesi Tap Fakiiltesl Farmakoloji Kirsisil Baghkam
Prof. Dr. Sikril Kaymakecalan'in bityiik katkilar
olmugtur,

Ordinaryus Profestr Aygiin, Thalidomide'nin
birkag tabletini kollanarak yaptfn deneylerde,
tavuk  embriyolannda  gelisim  sorunlan
phzlemlemistl, Bu deney sonuclanndan ilham
alarak, Tlrkiye'de hig kimsenin Thalidomide
faciasimndan  etkilenmemest  igin uyanlar
vaprustic. Bu ¢abalar sayesinde, Thalidomi-
de'nin - Tirkiye'ye gelmesi ve  kullanilmas
engellenmistie
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Cok dedil 2-3 yil kadar 6nce ev sahibi ve kirach avasin-
da, ild tarafts genelde sbzlesme sartlan gerefi, tefe-
tlife oramna bagh kalr, hatta copu ev sahibi daha az
kira artigt uygular, kiracyn magdur etmemeye Geen
posterirdi! Hatta bax kiracilar ev sahipleriyle nere-
deyse, yillarca siren iligkilerinden dtiiril aile gibi
olmusg, krao memnun, kiralayan memnun neredeyse
siit liman bir hava vardi. Gegmis Cumburivet tarihi-
ne bakifimizda sadece 1960°h yillarda ve Turgut
Dzal dénemindeld yiksek enflasyondan kaynakl,
kiraci ev sahibi anlagmazhlklar kisa bir dénem yagan-
g ama bu kadar konusulup giindemi mesgul etime-
misth, Ve geldifiimiz nokta ortada. Bu sorunsala
alilacak tek baghlk "boyle bir sey ne gbrildi ne duyul-
du" olurdu. Sonucu dlim ve yaralanmayla sonugla-
nan ev sahibi, kiracr olaylan ciddi anlamda artoug
durumda. Hemen hemen ber gin yeni bir kiracy, ev
sahibi catismas: haberi oluyoruz mecralarda.

Gel gelelim 1 Temmuz 2024'% kadar uzatlan, devietin
belirledigi maximum 96251k kira zam oram da, taraf-
lar arasi uzlagmayy saglayacak gibi gieiikmiiyorn
Taraflar arasi ¢beiim odakl bir yintem gibi diising-
len yerd bir kanun gindeme geldi. 1 Eylil 2023
itibar ile yiridige girecek "Zorunlu Arabuluculuk”
bu yasada arabuluculuk hizmetine bagvurmadan
taraflar birbirlerine dava acamayacak, bu anlamda
daha az masrafla, mahkemelerde yodunluk yaratma-
dan ve 2-3 hafla gibi kasa bir sire de daha bargol bir
yintermle uelagmaya gidebilmesi dn goriilivpor.

Peki, bu "sosyal devlet" politikalan yeterli mi,
phziim odakh mu? Yoksa her yerinden patlanug bir
boruyu yama yapmaldan baska bir sey defil mi?

Kiraciin en dnemli soruny, kira fiyatlanndaki arnsa
paralel, ekonomik bir gelivin olusmamas: kirac tara-
findan bakildifinda ciddi bir magduriyet olugturyor
Su an tagmmaz milklerde oturan eski kraalann 2.3
bin lirava oturduunu ve tahlivesl durumuonda, aym
muhilte 13-15 bin TL'nin alinda kirahk ev bulabil-
mesi mimbkdin degil. Malum ilkemizde aznnsanma-
yacak kadar Arap kikenli ve difier iille vatandasglar
da var Ve cofunun kendi gelitderi dolar, Euro bazn-
da oldufundan 15-20 hatta 30 bin bandindanki kira-
Lk miilkderi zorlanmadan mwiebiliyodar  Bu da
Tiirkive'deld enflasvona gire vasamin dame ettiven
ve Tiirk liras kazanan, Tiirk vatandaginm ini zordas-
triyor Ayne binada ya da sitede 3.000-4.000 TL'ye
oluran da var, 20.000-25.000 TL ye oturan da var.

Tiickive'de yasayan Tirk vatandas sans |, resmi
kayitlarda nevedeyse 85 milyon, diizenli ve diizensiz
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Yeni Arabuluculuk Yasas!
Problemlen
Cozer Mi?

millteci ve giemenlerle bidikie 100 milyon civar bir
nifusun oldufu Glkede, 65 milyona yvalan insanmn
hanesine, 2023 temmuz ay itibard ile 40 bin TL'nin
altinda bir gelir giriyor.  Haliyle kracilar birikim vs,
gibi gelecefe vonelik planlar yapamadan, maalesef ki
giinlitk yasama ayak updurarak hayatlarna devam
edivorlar.

TUIK verilerine géire Tirkiye'de bulunan 23 milyon
hanenin 13.2 milyonu kendi sahip oldufu evde
oturuyor, & Milyon hane ise yagadify konut icin kira
ddiiyor. Son 15 vilda oturdugu ev igin kira Gdeyen
hanelerin oram %18'lerden %:26'lara yiikselmis.
Bu oranin daha yiksek oldufunu dilsiinenlerdenim.
Yani her gecen vil ev fivatlarinin, Thrkiye'deki maliyet
enflasyonundan kaynakh fyatlan artarken, gelirine
gore ev sahibi olma sans: azalan insanlarin sayis da
artiyor..

Bir de ev sahipleri tarafindan bakalm

Tek miilkiinden kira getirist ile bagha bir verden geliri
olmayan ev sahipler de var, birkac tane evi, ditkliim
va da onlarea evi olup bu miilkler Uzerinden kira geti-
visi olan ev sabipleri de var Tablo o kadar kangik ki
devlet yetkilileri bile daire sayna giive artig yapabilie-
sin diye bir kanun cilkarsa o zaman da ciddi bagka
problemler gikacak.

Ogzellikde sifir miilldini kiraya verenlerden vola gika-
limy, kira amortisman neredeyse 25-30 yila dayand
bu negatif anlamda inamlmaz bir sire.

Yani daha net bir Istatistik verelim; Kira carpam 60 ay
we alts konutlar gole ucuz, 60-120 ay arasindaki konut-
lar veuzdur. 120 ile 180 ay arasindaki kooutlar
normaldir, 180 ay ile 240 ay arag pahaldie 240 ay ve
fizeri gok pababdie 5000000 TL civarina bic ev
alan bir yatrmnc, evini 10 -15 ylda vatinmem bana
25100 yiiz kazandirsin derse, miilkiin kiras: en az 30
- 35 bin olmas gereldyor. Ve bu slive zarfinda biv fiil
dairenin araliksez bos kalmamas: da Snemli. Yeni
konut sayisimda arts hizimn yavag olmasy, alterpatif
ev saysiun olmamast da, kiraya gkan ailenin va da
bireysel sahuslarin magduriveting arnyor.

Yasadifimuz dlke de, malivet enflasyonu ve siyvaset
enflasyonu var, bu da vepyeni politikalara gecilimedi-
fii sirece biyle devam edecefil ghelikivor...

Sadece kiracilann degil, milk sahiplerinin de yagadi-
1 bu sancili siivecin, umanz ki Gnilimiizdeli yillarda,
ekonominin diizeldigi ve sosyal adaletin hakkaniyetl
bir sekilde oldugn dénemde, divzeldifing gbriri
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Ayaklari Yere Basmayan Festival

eknoles
Ankara davclt

Curshuriyetin 100, yibnda ik kez baskentte dizenlenen we
vatandaslarin yogun ilgl gosterdifi dimyanmn en biivik wzay,
havacihle ve teknoloji festivali TEKWNOFEST 'in bu sene duragh
Ankara oldu,

Cumhuriyet'in 100, yibnds bagkentte dizenlenen TERMNO-
FEST, 30 Afustos-2 Eylil tarihleri arasinda Etimesgut Havaala-
ni'nda gerceldesti. Festival, Tirkdye Telnoloji Takonu Vakh (T3)
we Sanayi ve Tekneloji Bakanlg tarmfindan dizenlendi. Festi-
valde, l:l']:guix alotivite, :,-au:;u:m]ar v sanatqlar yer aldw.

TEENOFEST Girisim Yarigmasi kapsaminda da toplam 7
IL'Ii.l}'l;Jll liradan fazla, Deneyap Kart Ruhcﬂig Yarismas L..:IP."ii.i-
munda ise toplam 270 bin lira 6dill verildi"Tanm Teknolojileri’,
"Wasirn ve Mobilite Teknolojiled”, "Haberdesme ve lletisim
Teknolojiler), "Uzay, Havacilk ve Savunma Tebnolojiled
"Efitim Teknolojileri" ve "Afet Yonetimi Teknolojiler” yansma-
lari da etkinlikler arasinda yer aldi. Girisimeilik alamnda ilk kez
diizenlenen yangmalarda en iyi girigimlere Gdilleri Cumbur-
baskam Recep Tayyip Erdofan larafindan verildl, Odill téreni-
ne, Erdogan'n esi Emine Erdogan, TBMM Baskarn Num:n
Kurtulmus, Cumburbaskan Yardunes: Cevdet Yilmaz, Sanayi
we Teknoloji Bakan Mehmet Fatih Kacir, Ulagtinma ve Altvap
Bakami Abdulkadir Uralugiu, Tarin ve Orman Bakan Thrahim
Yumakh, Genclik ve Spor Bakam Osman Askin Bak, Cumbhur-
baskanhi Savunma Sanayil Bagkam Haluk Girgln, T2 Vaki
Miitevelli Heyeti Bagkani Selouk Bayraktar katildi- Etkinlikler
vopun ilgi gordiTam bafumsiz bir Thddye icin "Milli Telnoloji
Hamlesi" vizyonuyls milvonlan kucaklayp bir araya getiren
TEEMNOFEST Ankara, coskuyu ve hevecan yine goklere tasidy
TEENOFEST Ankara'da, Tirk Yildiglan, SOLOTURE,
HURKLS, GOKBEY, AKSUNGUR, Bayraktar TB2, Jandarma
Celik Kanatlar, Akincy, ATAK Helikopteri ve ANKA gibi gisteri-
ler gerceklesti. Ayrica, tanitim ve etkinlik stantlar da yer aldi ve
zivaretciler farkh etkinliklere katldilar.
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Turist Rehberligiyle
Turkiye'nin Gizelliklerini
Kesfetmek ve Tanitmak:

Dog

ncan Frkoc un

GoOzive

Ilkemizin benzersiz dogal ve tarihi zenginlikleri,
turist rehberleri sayesinde her yil milyonlarca
ziyaretciye sunuluyor. Bu rehberler, insanlara
sadece mekanlart degil, aymi zamanda onlarin
hikayelerini ve kiiltiirel degerlerini de anlatarak

unutulmaz deneyimler yasativor. Turist Rehberi

Dogan Can Erkoc da bu tutkulu meslegi icra eden-
lerden. Erkoc'la bu ozel meslegi, Tiirkiye'nin
glizelliklerini tanitma siirecini ve turizmin énenii-
ni konugtuk. Keyifli okumalar...

Turist Rehberi Dogancan Erkog'n tamyalim...,

larist Rehberleri Odasina bagl, Rusca bir turist rehberiyim, Ve
7 yildar b meslegi iora edivorum. Adnan Menderes Universitesi
mezunuyun, nsanlarls lletisim kurmay), sohbet etmeyl ve
pavlagmayl seviyorum. Bu nedenle bu meslegi sectim.
Meslefim sayesinde dofal glizellikleri tanstarak, tarihi bilgiler
pavlagarak ve lnsanlara unutulmaz denevimler sunaral muotly
lugra katkada bulunuyorum. Turistierle ig ice olmak, onlarin fark-
It hikayelerind ve bakyy agilariu kesfetmel beni motive ediyor
labii ki, hazen vogunduk ve zocluldar da olabilivor, ancak genel
olarak mesle .h.ulm gizellibler bu zorluklann bntine gecivor,
Murist rehbedigi, insanknn mutulugune dogrodan etkileyen
bir is. Tatl icin gelen insanlar zaten muthy olmak istvorlar ve
ben de onlann bu istefine destek oluyorum. Ustelik ilkemizin
sengin dogial ve tarihi glizellilderini tamtarak, onlara bilgi ve
deneyim katryorum ILJ. iye'de turist rehberligi giderek daba
ok tercih edilen bir meslek haline geliyor. Universiteler bu alan
da béllmler acivor ve turist savisi artikca bu alana olan ihtivag
da artivor.

Elbette her meslekte « 1 oibi, turist rehberlifinin de zorluk-
ar1 var, Bilyiik .|LII|"||='I:J '-IIUI"I]I'I"L beklenmedik durumlarda
basa cilamak ve her tirli |-J!_-:-I|I|-.|.{' iletisim kurmak gerekebilivorn
Apcak by rorluklarm Gstesinden gelmek, her giin farkh insanlar
|l etkilesimde bulunmak ve vend hikayeler kegfetmelk: benim igin
paba bictlmesz bir deneyim.

“Bu sadece bir is degil...”

Gened olarak, tueist rehberdifi sadece bir is degil, aym zamanda
insantarin hayatlarina dokonan, onlara unutulmaz andar yasa-

tan bit meslek, Her glin farkh bir macera, fackh bir frenme ve
paviagma firsatl sunuyor, Mesleginmin "1-|r:' efi parl: |L giriin-
yor, cinkl gezen insan sayst arttibea daba fazla profesyonel
turist rehberine thtivag duyulacal,

"Kendinizi meslege hazrlarken...”

Kendinizi bu meslege bamrlarken, Sncelikle Risisel peligime
odaldanmamz  dnemli. Hetisim becenlerinis Eﬂq!u:ﬂi[lhﬂ]}@i!
kendinize givenmelisiniz. Meslefin gerektivd il becerilere sahip B

\:

TTRRRIEE l-.I'LuII.-'.I deferlendirmelisin, Iste bu ssamada kendin.
#e sormantz gereben baz sorular var: "Bu meslegi yapaliliz
miyim?" “Insanlarla iletigim korma yeteneSim nasil?” "Tarihe,
kiltiire igim var on?" "Bilgl paylasimay seviyor muyam e
Ekonomik agdan da giiz dniinde bulundurmansz geveken bazl
fukticler var. Dofal afetler gibl beklenmedik durimlar turizmi
etkilevebilic. Ekonomik bstilrar varsa ve turizem havebetliligt
sirtivorsa, meslekten mempuniyet ve istibdam olumlu yonde
etkilenecektir.

“Dil bilmeyen rehber didgintlemes...”

Unutmayin ki dil bilmek de bu meslekte dnemli bir unsurdue
Dl bilmeyen bir turist rehbert diiggiindilemes bile: Son donems-
lerde Thidkdyede glindeme pelen Tiirkge rehiber konusuna da
definmel istivorum. Vinelemek aevckirse dil bilmeven bie
rehber olamae, Ben ve 12 bin mesleldagim ayn ghriisteyiz, Ben
Rusca rehberlik yapiporum ve dlkemize gelen turlstlere dilim
sairesinde rahat likls anlatm yapabilivorum. Bu, tilkemizin YLt
l.u.rl'lll a tamnmas v dofal olarak furism sektoriine biiyik kati
sagliyor.

“Ukemizin sayisee dogal ve tarihi glizelligi var.,.

Ulkemizde birgok giizel ver bulunmaktadic Kinin Kapadoloa'da
veva Kayserideld Freives'te kavak vapabilic, ardindan iki giin
ifinde Kapadokya'mn Peri Bacalan'mi givebilirsingz, Sonrasinda
Istanbula ucarak muhtesem yerlen syaret edebilirsiniz. Efer
vaktiniz varsa Karadeniz'e de gidebili, bu bélgenin glizellikleri-
i kesfedebilicsinie. Yaz aylannda sabil bolgelerimiz, 1
Akdeniz kavilan harika yerler sunar. Tirkiye'nin her mevsimede
tarki ..,L':L'I||L deri vardie Avrica Gobelkdi l"pu 1..|- i tarthi dneme
sahip bir yer de dlkemizde bulinmalk Ic Anadolo'nun
zenginlilderi, Kapadokya'min sadece |hal.|'illl|l'1[.".l degil, aym
ramanda tarihi kiliselerle dolu olduguno da ghsteriz. Bu kiliseler,
Az Baziiliis ve Aziz Georgegibi dnemli azizlerin vasadign vecbe.
ri igerit. Amitkabir gibi b I|IIlL"I yerlerin yant sira, .'I'LI.I-':..LJ CEVEE-
sinde Bole Abant, Yedigtller, Amasra gibi bircok giizellik de
bulunmaitadie, Ay sekilde Istanbul geveesinde de yakin yerbe-
e kolavea .I|.IQ-|:|:IL|.IL!-IILI:'.. Ancak dnce filkemiz tammak ve
pezmes Gnemlidir

Lurth wve ghzelliklert dogru bir gekilde anlamndimizda, msanlar
b bilgileri tagivarak dolasiclar ve dlke icinde bir turist déngiisi
olusturarlar Tlrkiye'nin tarizmi internet ve sosyval medya saye-

sinde daha da gelisti, Folograflarla insanlar, yasadiklan ;.-r.l ifer-
de bile bilmedilder v rl:.'u kesfetme frsat Iﬁu uyerlar.
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Herkes Omriinde Bir Kez De Olsa

Drama Cemberinde

Olmali

Egitimde yarafict drama konusundaki derin
bilgisi ve deneyimleriyle Fatma Kizitlirmak
konugumuz oldu. Drama diinyasmma farkh bir
perspektif getiren, dgrenmeyi sahneleyerek
anlamanmin  giiciinii  vurgulayan Kizilrmak,
riportajinizda yaratict drama yontemini, dene-
yimlerini bizimle paylasiyor. Keyifli okumalar.

Sizi tamumak isteriz. Kisaca kendinizden bahseder misi-
niz?

Merhabalar! Ben Fatma Kralirmak. Egitimde Yarano Drama
Uremarm ve Lideri olarak ¢ok weun yillardie atblyeler diizen-
levip, egitimler verivorum. Kulaga cok tanudik gelmeyen bu
kariyer alammin iginde kendimi Gyle birden bire bulunma-
dum tabii ki, Kisisel gelisimimde, kendini bulma, Sze doniis
yolculufu sirasinda kargima cikn ya da igsel olarak cafirdi-
fun bir is alamydi.. Ashoda elekivonik okudum; binyvik
sirketlerde caligtim. Parami kazamirken mutsuz oldufunu
fark ettim; sabah-akgam mesai iginde dmrimi vermek iste-
medim. Ofrenerek veni kesiflerde farkindalik alaninda
kendime gasinrken buldufum alan drama at@lyeleriydi..
Hatta sunu dedim “Her yetiskin, her cocuk dmrinde bir kez
de olsa drama cemberinde olmaly, denemeli” demeye bagla-
dim ve varaticl dramanin efiticl egitimlerini almaya devam
eftim. Burada farkh disiplinder kesfedip dramaya sanatl ve
elestirilerle birlestirerek iginde mutlu, enerjik gelecefime
pozitif bakip hayatima yenl bir vin vermeye basladum. Ve
emekli olmadan her yasunda drama efitimlerine devam
etmek istiyorum.

Masal ve hikiye anlaticilifi He yolunuz nasil kesigti?

Masal ve hikiye anlatimak zaten varolugy mayamda olan
sevlerdi. Cocuklufumda aile biyiklerinden masal dinleye-
vek, cokca hayval kumarak bividim; bulutdarin cikartig
vesimlere bakarak, anlamlar katarak ¢ocuklufumu gecirdim.
Drrama derslerimde gelenelsel Anadolu masallarini cocukla-
va aklarmaya, onlann da iglerindeki anlana yanlanm gikart-
mayy, dclincd kisi Gzerinden masalarin ivilestivici glicini
vermeyi amac edindim. Clinkil geleneksel mitlerimiz, masal-
larmwnz anlablmava anlatilmaya vnomldular Bir kigede
kilsmiis deferlerimizle, bize dayanlanlarla degil az ve uzakta
olanlarla ilgilenmevi istedim. Cocuklarmmiza hatla pek cofu-
muza sorsak lkendi masallarnmez haklinda net, hemen akla
gelen sozler dokillmez dudaklammizdan. Hatta Sirince'de
masal festivallerine gitmekte, bu siiregte yoleulugumu ylirek-
lendirdi de diyebilivim. Masal ve hikaye anlattifim egitimler

de veriyorum. Yetiskinlere vonelik de bu alana ilgi duyan
kendisind dogru ve etkileyici ifade etmeye calisan herkesle
buluguyorum.

Drama efitiminin temel amac nedir?

Yaratir drama, bireyin ya da ¢ocufiun kendini dogru ifade
edebilecefi; hayal gicinii artinp etkili dil becerilerini
kazandirarak farkindalik varatabilecefi alanlan acar. Bunla-
rin hepsind oyun siivecinde yaparak vagayarak uygulayarak
afreten bir egitim modelidir

Drama derslerinde hangi teknikler ve yontemler kullan-
lir?

Efftimde varatici drama, etkili bir Gfrenme yontemidic
Ofrenme siireci siirekli ve fark ederek devam eder. Bu da
cocuklar Gzerinde "Ben de yapabilirim!" duygusunu varatie.
ocul, olumlu ya da olumsuz drneklere bakarak kendinde
pozitif fark varaur Drama dersinde cocuk kendi grubuyla
giiven ve sorumluluk icinde kendini ifade edebilme beceri-
lerini gelistirir, farkh yintem ve metodlarla Garenme sekille-
pine sahip olan ¢oculdara gore atilyeler dizenlivorum,
linkil her birimiz farklyiz. Grubun dinamigi ile farkhhklan
e Baretebilme becerilerini devreye sobuyorum.

Drama sanab hayatimiza, kisisel gelisimize ne gibi katla
saglar?

Bu vakte kadar pek cok farkh yag meslek grubu ile cahisma
imkar buldum, cocuk atélyelerinde onlann dura gieleriyle
huzh Gfrenme alglariyla ben de onlarnn ok tath zihin sicra-
malariyla aydmlanmigimdir. Bunun yaninda yetiskinler her
zaman daha direncli 6n yargily, simdi farkh slgdanir diye
duygularindan ¢ekinen bireylerle karsilagiyorum efitim
esnasinda sunu ifade edebilivim ki vetigkinlerin ¢ocuklugun-
dan beri Gzerine drtiilen hayidanm evete cevirmeye basgla-
mak ile geciyor soura kendine balip duygulanm agiga
cikarip fark edivor; empatiyi iz kendi ile ba kurmaya bagl-
yor, Bu konuda tivn donanim bu katlbmema vermeye cali-
styorum.

Hangi yas gruplarina hitap eder?

Bence herkes hayatunda efitimde yaratie: drama derslerine
katilip oyunlar oynamali. 3-65 vas arasi bir siieil giizel birey-
le tanigtum. Her yagtan... Galiba ben de 80 yaglarnda hala
efitimel clarak, oyunlar oynayarak, gilimseyverek dersleri-
me girmeye devam edecefim.
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Gamisior da Barkise Oped
Bir Fikinlik Var

Gamador  Assist  Prime
Hizmetler kapsaminda,
sakinlerimize fzel iicretsiz
cthinlikler sunmaye devam
ettik. Her ay diizenledifimiz
cesith etkinliklerle sakinleri-
mizin keyifli zaman gecirme-
leri igin caligiyorue,

Bu etkinlikler ile sakinleri-
miz ldiltivel birikim, atilye
calismalar ve sosyal etkile-
gim frsatlan buluyor. Amacs-
miz, sakinlerimizin yasam
kalitesini  yilkseltmek.  ve
Gamador'da vasamanin ayri-
caliklarim  tam  anlamiyla
deneyimlemelerini sagla-
miak. Her bir etkinlifi fzenle
planhyor wve sakinlerimizin
talep ve ilgi alanlarina gire
cesilendiriyoruz.  Gamador
Assist ailesi olarak, sakinleri-
mizin  mutluluguny  ve
memnuniyeting heér zaman
en in planda tutmays devam
edecefiz.

Gelecedin Muciler

Gelecefin mucitierini ve sanatglanm yetigtirmek
icin dezel bir etkinlife imza athk! Gamadoriu qoouk-
lar igin dizenledigimiz "Robotik Kodlama Altyapih
Mozaik Sanat Atblyesi® ite sira disi bir deneyim
vasadil.

Bu @izel ethinlikte, cocuklanmea hem sanatin biiyii-
li diinyasim hem de tekmolojinin heyecan verici
tarafim hir arada deneyimleme hOrsat sundulk.
Robotik kodlama ile moeaik sanatin harmaniandig
bu atblvede, cocularmiz kendi yamticihikdarim
serbest buraktilar. Her hirl kendi mozatk eserlerini
tasarladh ve ardindan bu eserieri robotlarm yard:-
miyla hayata gecirdi. Etkinlik simsinda cocubdar,
kodlamay G@renirken aym zamanda sanatsal ifade-
lerini geligtirdiler. Renklerin ve desenlerin biiyiile-
vici diinyasina adim attilar. Ayrica, ekip ¢alismas: ve
problem gizme becerilerini de geligtirme firsat

buldular.

Kadim Mirasimiz
\ lt_:lu \asallan
Dinlivortz

Gamadorlu gocuk sakinlerimize dxel gergeklestindi-
gimiz masal etkinligi ile biyali bir yoleuluga cikan
gocuklar, unutalmaz bir giin yagadi. Drama, Masal
ve Hikaye Anlatciss Fatma Frolrmak esliinde
dizenledigimiz "Kadim Mirasrmiz Anadobu hMasal-
lan Dinliyoruz" etkinliginde Anadolu’'nun zengin
kdiltiiriinii daha yelendan tamma firsats buldular. Bu
deneyim, goculdarimizin hayal giclering gelistirme-
lerine ve dil becerilerini artrmalarina kat saglad.
Etkinligimiz sadece eglence ve macera dolu bir gim
olmakla kalmads, ayne zamanda Anadolu'nun kadim
mirasint yasatma we gelecek nesillere aktarma
amacimiza da hizmet etti. Bu ethinligi diizenleme-
mize destek olan tim katthmeilara tesekkdiir ederiz.
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Acik Hava Sinemasi lle
Nostali Geoesi

Gamador Assist Prime Hizmetler hapsaminda,
sakinlerimize dzel agk have sinema etkinlifi dizsen-
ledik ve bu dzel am fiim Gamador aileleriyle birlikte
vasadik. Gamador pevzaj alanmizin terterniz hava-
sim degerlendirmek igin  projeksiyonu kundul,
minderlerimizi yerlestirdik ve unitulmaz bir geceye
imza atuk. Yesilcam'in essiz eserterinden biri olan
‘Bizim Aile” filmiyle nostalii dolu bir yolouhsga
crktle

Agtk hava sinema ethinligimiz, Gamador sakinleri
icin unutulmaz bir deneyim oldu. Yildizlarnn alhnda,
komik ve dokunakh sahnelerle dolu bu klasik filmi
bir arada tzlemek, hepimizin yirekderine dolundu. .
Bu ethkinlik, sadece eglence degil, aym zamanda
birlikte vakit gecirme ve dosttuklan pekistirme firsa-
tt sundu. Katilim giisteren herkese tegekkiir ederiz.

>,

Hacivat- Karagoz Etkinligimizle
INCldutuniize Yolouluk

Prime Hizmetler, cocuklanminn
eflenirken Ogrenmelerini ve gele-
neksel Tark kiltiring kesfetmeleri-
ni desteklemek icin her zaman
yanntzda. Bu nedenle Gamadorio
gocukdar  igin "Hacivat-Karagis
Etkinligi" diizenledik.

Hacivat ve Karagtz, Tiirk halk kiilti-
riiniin en renkli ve eglenceli karak-
terlerinden ikisi olarak bilinir. Bu
ethkinlik sayvesinde ¢ocuklanmz, bu
gelenekeel  Tirk pgilge oyununon
bitviilii  dilnyasma adim  athlar.
Eglenceli ve egitic bir yolouluga
pikarken, aym zamanda bo karakter-
leri daha yalondan tanedilar,
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Prime Services Catisi Altinda
Housekeeping Hizmere
Baslacl!

Maliyet bazh fiyatlama anlayisim
benimseyen ve tamamen miisteri
memnuniyetini odak noktasi hali-
ne getiren hizmet birimlerimizden,
Prime Services catisa altinda house-
keeping  hizmetine bagladi. Ew
temizlifi, cam silme, yerinde vatak
yikama, arag koltuk yikma konula-
nnda Gamador  sakinlerinin
beklentilerini karsilamak icin bura-
dayrz.

Housekeeping elibimiz, evlerin ve
i5 yerilerin temizligi konusunda
umzmanlasmis, deneyimli ve titiz bir
kadrodan oluguyor. Her detayn goz
dniinde bulundurarak, sakinlerimi-
zin evlerini rahatca kullanmalarim
ve en iyi ekilde degerlendirmeleri-
ni saglamak amaciyla galisryoruie

Tum hizmetlerimizden haberdar
olmak igin bize takip etmeyi unut-
MayIn.

(it gamadorassist
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Gamador Sakinlerinin Saghg
Her Seyden Once Gelir

[Health Club Saghk
Kabini Divedsven Hizmed

Ayricaliklh  Yasam  Asistanimz
Gamador Asisst, Prime Hizmetlere
bir yenisi daha ekledi; saflik ve
diyet konularinda Gamador sakin-
lerine daha fazla destek sunmak
amaciyla Health Club catisi altiinda

diyetisyen hizmetini hayata gecir-
di.

Gamador Prime Hizmetler Health
Club biinvesine dabil edilen diyetis-
yenimiz, Gamador  sakinlerinin
saflikli vagam hedeflerini destelde-
mek i¢in prolesyonel bir vaklasimla
hizmet vermeye bagladl. Bu diyetis-
yen, sakinlerin beslenme ihiivaclarn-
m azellegtiilmis  programlarla
kargidamalarma  yardimar  olacale
Saghkl kilo alma, kilo verme veya
meveut formunuzo koruma konola-
rinda size yol gistermek icin burada.
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Hilal kiak Filog

L i Ve o
Kuruen Pyikolog

Modern toplumlarn en degerll unsurlarindan bird,
her bireyin essiz potansiyelini kegfetmesine olanak
saglayan egitim ve rehabilitasyon olanaklandir, Bu
baglamda, Ozel Yenimahalle Mavi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezl, bu defierli misyonu benbm-
seven ve uygulayan dnemli bir kurum olarak dne
cibayor. Merkezin kurueusy ve aymi zamanda dene-
yimli bir psikolog olan Hilal Kék Fitoz, bu amag
dogrultusunda Gnemli adumlar atmus, bireylere
firsatlar sunmug ve onlann potansiyellering en iist
dilzeyde aqfa ckarmalanna yardune: olmustur,
Ozel efitimin dnemi ve ¢ok daha fazlasin riportaji-
muzda bulabilirsiniz. Kevifli okumalar.

Skzi tamimalk isteriz... Hilal Kok Fitoz kimdir?

1990 Kahramanmarag dofumluyum ilk ve ortadfretim
lise éfretimini Kahramanmaras'ta tamamiadim. Ulus-
lararasi Kibris Universitesinde lisansmi tamamlayip
Uluk Universitesinde Master dfrencisi olarak devam
eftim. Yaklagik 8 yildir dzel efiitimdeyim. Ozel efitim-
den dnce Gazi Universitesi kapali psikivatri Kahraman-
marag valill servisinde stajlariomn ghrdiim.  Ashnda
psikoloji aileden gelen bir meslekti. Annem psikiyatr
hemgivesi 30-35 wil bu girevdeydi, babam fizyoterapist
kardesim de psikolog ailecek bu isin icerisindeyiz

Merkeziniz Mavi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon'u
kurma fikei nasil olugtu?

Ozel egitimi merkezing herkes acabiliyor maalesef, O
yilzden bu isi bilen dgretmenler fizyoterapistler, psiko-
loglar yapsin mantfiivla gkip Mavi Ozel Egitimi
burdulk. Kornmumurs da ayvivma gereksinimi duyduk;
pocuklarimzn Geel gereksinimlerinden dolayi biyle
bir aynma gittil. Kurumumuozda egil dfrenmeye
dikkat dagnukhg, hiperaktivite beeuklugu, dil- konus-
ma sk yasayan gocuklarmez var. Fizik tedavi bold-
miimiiz yok ¢inkil o gocuklanmian ayri bir yerde ve
ayr1 standartlarda tedavi gérmesinden ve efitim gérme-
sinden vanayiz. Su anda Ankara Yenimahalle bélgesin-
de hizmet veriyoruz. Benim icin ozel oculdarda
cahsmalk bambaska bir sey. Ozel cocuklan hayata
leatmak ve onlara egitim verildiinde gercekten giizel
noktalara geldiging govmek daha farkh bir duygu ve haz
wyandirdy. Biz de dxellikle el efitime bagvurduk ve bu
cocuklarm tedavi ve efiiliminde rol oynamak istedik. Su
ana kadar da glizel basanl sonuclar elde ettik.

%
Ozel Egitimi

Sart Olarak

GOrtivoruz

Ozel gereksinimli cocuklar icin egitim neden dnemli-
dir?

iz, Atipik otizmli cocuklanmez, Down sendromlu
gocuklarimiz hiperaktivite ve dikkat dagibkhf olan
cocublarimz, Gzgll Ggrenme pliclifi coculdarmuz ve
dil-konusma bozuklufu olan gocuklanmeza hizmet
veriyoruz. Ozel efitimin, bu coculdarmmezm hayatta
gergekten kendi baglanna kalip hayatlanim devam etti-
rebilmesi icin teb efitim tird oldufuna inamyorue
Yani dzed efitimde goculdarimizin tedavi gbriip bu efiti-
mi abp tamamlamasiu istiyoruz, O yvileden de Geel
efitimi sart olarak goriyoruz Dogru verde dofru
dfvetmenle gergekten bu gocuklar hayata kanlyor ve
onemli yerlerde de rol oynayabiliyorlar bunu giriiyo-
ruz hepsioin mesleklert var belirli yerlerde cahgabilivor-
lar. Onlann da hayatta olup bizlerde birdikie aym
standartlara kavugmasing istivoruz.

Masil ulagiriz?

Alleler bizimle direkt bizim sosyal medya hesaplarimz-
dan letigime gecebilirler. Saylamizdald telefon nomara-
lart ve maviozelegitim instagram adresimizden direkt
benimle letisime gecebilivler.

Toplumda dogru bilinen yanhslar var mu? Nelerdir?

Evet, cok fazla var, Ozellikde sizlerin aracilifnyla bunu da
siylemek isterim. Cocuklannda gizlemledikleri duru-
mia gire “Baban da bivleyds, babasi da geg konogtw..”
veya "Biiyliyiince gecer, vapalim gecer” gibi siphelen-
diginiz seyler varsa hemen bir merkeze ghriimmelerin
tavsiye edivorum. Merkezimizde leretsiz deferlendir-
melerimiz var buraya gelebilivsiniz. Alleler Gzel efitime
kargi dn yargililar ancak Geretsiz deferdendinmemizle
genel olarak ¢ocufunuzda ne var, ne yok, tam abnas
gerekivor mu, birlikte degerlendirip sonrasinda cocugu-
nuza gore efitim programe hamdayip deel efitim
merkezlerinde efitimle devam edebilicler.

Adres: Yunus Emre, Agan Sk NO:20/1, 06170 Yenima-
halle/ Ankara
Telefon: 0535 795 58 16

) /maviozelegitim
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Sermaye Plyasan Kanunu ¢ergevesinde, Sermaye
Piyasas: Kurulu taralindan diizenlenen gayrimenlkul
vatinm ortakliklan, gayrimenkullere, gayrimenkul
projelerine, gayrimenkule dayah hablara ve sermaye
pivasast araclarina vatirmn yapabilen, belitli projeles
gergeldestirmek va da belidi bir gayrimenkule yabrim
vapmak amaciyla kurulabilen ve izin verilen difer
faalivetlerde bulunabilen, gelideri burumlar vergisin-
den istisna tutulmus (Kurumlar Vergisi Kanunw Bd.
5/ 1-d-4) sermaye pivasas kurumlandic

Gayrimenkul yvatnm ortaldifinn amao, getiri potan-
sivell yiksek gayrimenbullere ve gavrimenkul proje-
berine yalirim vapinak, portiyindeki
gayrimenkullerden kira geliri ve gayrimenkul alm
satim kazano elde etmektiv. Portfoyindeld gayri-
menkullerin alum satimindan kar saflayan gayrimen-
kul yatrm ortaklg, yilsonunda bu kan ortaklanna
temettii olarak daftabilmekte ve bu suretle gayri-
menkul geliving ortaklarna akilarabilmektedir.

Boylece gayrimenlaul yatirim ortaldifin paylanm
sahin alarak ortak olan bir vanrime, yitksek getivli
gayrimenkullerin gelirlerinden dolayh olarak yarar-
lanmiy olmaktadie. Yabnmaelar gayrimenkul yabrum
ortakhklanmm temettiilerine ortak olmak yamnda, bu
ortakhklann paylannin bovsada olusan olas fivat
ariiglarindan da vararlanma imbkamna sahiptivler.

Gayrimenkul Yaorim  Ortakliklarimn,  vatnmelar
acisindan, gayrimenbul ve gayrimenkule daval yati-
nmlann en glivenli yatinm araclanndan  oldugu
gergefinden hareketle dnemi giderek artmaktadic
Cesitlendirme yoluyla vatirum riskinin azaltlabilmesi,
vatirimun borglanma ile finanse edilebilmesi ve amor-
tisman ayrilabilmesi gibi hususlar vatmmelar icin
gayrimenkul yatirrmim cazip kalan unsurlardie

Yatrumeilar gayrimenkual yatrim ortakhf paylarim
borsada satabilmenin yanmda, bu paylann borsada
olusan olas fivat arbslanndan da varadanma imka-
puna sahiptidler, Ayveica, sirket portfivll gayrimenkul
alamnda veman ksiler tarafindan yonetildifinden,
herhangi bir kisinin kendi baging yatinm yapmasin-
dan daha etkin sonuclar elde edilebilmektedir.

Bu sirketlere vatinm yapan yatirimalarin bir ksm-
run da wluslararas: kuruluglar oldufiu géeilmektedir.
Bu kuruluslar, gelismekte olan lilkelerdeld gayrimen-

Gayrlmenkul

‘aurum
Ortakligina Dair

kul getirilerinden faydalanmak amaciyla, organize bic
sekilde isleyen ikineil pivasalards islem goren gayri-
menkul vatrin ortakhin paylarm almay, dofrodan
gayrimenkul yatiriming tercih etmeltedicer.

Bir gayrimenkul yatnm ortakbfinn paylanna yati-
tun yapan yatimmer, Titk Ticarel Kanuno'ndan
kaynaklanan asafndaki haklara sahip olmaktadar:

« Ortakhfm elde ettifi kardan, kar dagitm yapl-
mast halinde, payina diisen luosmuim alma halda,

» Ortaklifin tasfivesi halinde tasfiye pay: halda,

« Ortakligin kendi kaynaklarindan yapacaf serma-
ye arbinm nedenivle cikaracafn pavlan bedelsiz
olarak alma hakka,

= Ortakligin sermaye artirnmunda yeni paylan edin-
mede dncelik (rlichan) hakks,

« Genel kurul toplantilarina katlma, konusma ve
oneride bulunma halkla,

« Genel kurul toplantilannda oy kullanma hakka,

= Ortaklifin faaliyetleri ve hesaplan haklarda bilgi
alma, inceleme ve denetleme hakka,

Gayrimenlul vatrm ortakhiblarmn paylarom dege-
ti borsada islem giren difer ortaklikdarda oldugu gibi
serbest piyasa ortaminda arz ve talep iligkisi icerisin-
de belidenmektedir.

Gayrimenlul vatnm ortaklfy  paylanna  vabrun
yapmak isteven yatwruncilar, borsada islem yapmaya
yetkili bir yatirum kurolusunas talimat vererek, dile-
dilderi gayrimenlul yanrm octablfinm paylarim
satiny alabilivler. Ayrica, bir gayrimenba] yatinm orlak-
lifna ik halka areda (birincil plyasada) da yatrm
yapmak milmkindie Bunun igin, sickiler duyurula-
e fzlemek ve sabig verlerine bagvurmalk perelamek-
tedir.

Yatiumeilar, yahinm yapmayl planladiklan gayrimen-
lal yatrum ortakbiun karbhk dorumunn, finans-
man yapisini, falivetlert ve yatmmlan haklanda
bilgileri, sitketin faalivet rapordarndan ve kamuoya
aciklanan linansal tablolarindan izlemelidivler Ayrca
sirketin, sermaye, yinetim ve finansal yapisi ile faali-
vetleri haklandaki degisikliklere liskin olarak, sirket
tarafindan yapilan 6zel durum agiblamalarm Kamu-
yu Aydinlatma Platformu'ndan takip etmelidider.
Okudarime: GYOlar haklanda daha detayh bilgl ve
tamtum rehberine, sermaye pivasas kurnlunun web
sitesinden ulagabilider.




Ali Zekeriva Ozmen
Yeminli Mali Miisavir










Tiirk Dil Kurumu (TDE), yavinladaf
siveliiin 12, baslosinda bazm kelime-
lerde degizikliklere gitti, 18 kelimede
degisiklik yapan TDK'nin giincelled
gl kelimeler arasinda  kelimelerin
gimlu"rr dile verestigi halleri de bulu-
nuyon

Elli Sekiz



Dogubeyazt Dogubayazit
Horonamrmak  horon tepmek

Gig-borek ¢i borek
Yesilzeytm yesil zeytin
LJAvarT unvan

Marmara-Ereglisi Marmaraereglisi

Yakar-top yakantop
Kiimeden-ditsmek  kiime diismek

Kaymamr kayyim
Yesilsogan yesil sogan
Hasraltr hasir altx

Akeca-arrmudu Akcaarmut
Sultan-eferidi Sultanefendi

Akaambak ak zambak
Yegilbiber yesil biber
Beybos boy pos
e tigei Yoruk

Elli Dokuz
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Givimin
Inceliklen

Bir rengin ‘farkl tonlarimn bir arada kellandma-
g' anlamina  gelivor, dilimize Fransizea'dan
gegmis bir kelimedir. Ornegin ton siir ton giyimde,
bir kisi mavi renk allesinden bir fist, alt ve ayakka-
bt segebilir, biiylece givdigt her gey mavi tonlarmda
wyumlu bir giriiniim olugturur. Bu larz, sofistike
ve stk bir giriindim elde etmek isteyenler Larafin-
dan tercih edilir ve renk segenekleri kisinin tercihi-
ne gire degisebilir,

Peld, Nelere Dikkat Etmeli?

Renk Ailesini Segin: ilk adim, givim kombininizde
kullanacagimiz renk ailesini segmeldir. Ornefin,
mavi, yesil, bej gibl bir ana renk belirleyin.

Tonlar Kanstiin: Renk ailesinde aym renklerin
farkh tonlar bulunur. Aym renk ailesinden farkh
tonlarn kangtirarak kombininizi olusturun. Orne-
gin, acik mavi bir dst givimle koyu mavi bir alt
givim kullanabilivsiniz.

Farkl Dokulari Deneyin: Aym tonlardaki giysile-
rin farkh dokularmi kullanarak derinlik ekleyin.
Orpegin, yumusak bir triko Gst e kot pantolon
kombinleyebilirsiniz.

Aksesuarlar Atlamaymn: Ton siiv ton kombininizi
aksesuarlarla tamamlayin. Aym renk  ailesinden
veya tonlardan aksesuarlar se¢erek uyumlu bir
giriiniim elde edebilirsiniz. Ornedin, aym renkte
bir ¢anta ve ayakkals kullanabilicsiniz.

Kontrast Ekleyin: Tamamen sy tonlan kollan-
ken, bazen biraz kontrast eklemelk ilging bir gird-
niim yaratabiliv. Bu, farkl bir renk veva tonun yam
sita desenler veya baskilar kullanarak vapulabilir.

Wicut Tipinize Dikkat Edin: Kendi viicut tipinize
ve len renginize en iyl uyacak tonlan secin. Ban
tonlar, cilt renginize daha ivi uyum safilayabilir ve
viicut hatlarmiz daha iyl vorgulayabilic.

Renk Dengelemesine Dikkat Edin: Ton siir ton
givimde, farkl tonlan dengelemek dnemlidir, Ozel-
likle kovu renklerle cahsirken, acik renkler ekleye-
rek dengevi saglavabilivsingz.

Aym Renk Tonunda Makyaj: Ton siir ton givim ile
uyurnfu bir makyaj secenefi diigimiin. Dudak rengi-
niz veya benak cilamz gibi aynintilar kombininizle
uyumlu tutabilirsiniz,

Dogru Giyinmek Icin Kendinizi Kesfedin

Videut Tipinizi Tamym: Ok adun, vieut fipinizi
tammak ve giysileri bu tipi en ivi jekilde vurgulaya-
cak sekilde secmektir, Farkh viicut tipleri igin farkh
kesimler ve tarzlar uygun olabilic

Renk Uyumu: Renklerin kombinasyonu énemlidie
Giydigingz kiyafetlerin renkleri birbirleriyle uyum-
lu olmali veya kontrast olugturmahdir. Temel renk
teorilerinl dfrenmek, bu konuda size yardimer
olabilir.

Kumas Kalitesi: Giysilerin kumagi, givim tarzamszn
ve rahathfinizin belirleyictsidie. Kaliteli kumasglar,
daha uzon dmild olabilir ve daha iyi bir goriinim
saflayabilic

Giyim Temizligi: Giysilerin temiz ve Giili olmas
her zaman Gnemlidic Kirli veya kinsik layafetler,
sikhgimz olumsuz etkileyvebilie

Dogru Beden Olgiisii: Kivafetlerin bedeni, vieut
tipinize uygun olmahdie. Cok siba veya gok bol
giyvsilerden kagumin.

Detaylara Dikkat: Kiiciik detaylar, givim tarziniz
zenginlegtirebilir. Ozellikle aksesuarlar, kravatlar,
saatler, cantalar veyva kemerler gibi detaylar, stiling-
zi tamamlayabilir.

Kendi Tarzimizi Bulun: Herkesin kendi benzersiz
givim tarz vardir. Sizinkini kesfetmek ve ona sadik
kalmak, givimde rahat hissetmenizi ve kendinizi
ifade etmenizi sadlar.

Zamansizhk: Moda trendleri her zaman degisir,
ancak bazi klasik parcalar her zaman ik kali
Gardirobunuzda zamansiz pargalar bulundurarak
her zaman sik ghrinebilirsiniz.
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“Bu ay dergimize konuk olan isimlerden, veteriner
hekim ve uzman kipek egitmeni Tarkan Ozvardar
karsimizda... Kipek Koleji'nin kurucusu olan Ozvar-
dar, bizlere hem evcil hayvanlarin saghiima dair
onemli ipuclart sunarken kopeklerle saglam bir ileti-
sim ve egitimin sirlariu acikhiyor. Keyifli okumalar”

Veteriner Hekim & Uzman Kopek Efitmeni Tarkan Ozvar-
dar

Veteriner hekimim yaklasik olarak 30 senedir kijpek egitimi ve
kitpek davransglar tzerine calisiyorum son 15 yibdic da kedi
davramglan Gzerine de cabymalanm var. fzmir Kargiyaka
dogumluyun; Lanir Atatlirk Lisesi mezunuyum. 1990 yilinda
Ankara Universitesi Veteriner fakiiltesine geldim ve ondan sornra
da seriiven bagladi. Zaten hedefim kbpek efitimi ve davranglan
dzerine ¢ahgmakn tam olarak da hedefimi gercellestivdifiimi
dilstintiyorum, Cok kiviikliflimden beri hayvanlara kars ilgim
vardi ki biliyorsunue evcillesme siirecinin en {ist basamaginda
ver azlan canh kipek oldugu igin insana en yalin ve en ulaglabi-
lir kipek ve kedilerdir. Dolaysiyla cocuklufumda tim gilindmi
onlarla gecirirdim; bunun nereden tetiklendiging hatirlamiyo-
ruin ama ortackulda veteriner hekim olmaya karar verdim ve
ondan sonra da karanm yoniinde ilededim

“Kopek Eoleji'ni kurma amacanuz kilpeklere yardimo
olmak"

Ashnda Kfpek Folejinin kurulusu 1996 yil 1996 yihnn dnee-
sinde de Ankara'daki 2 tane biiyiik kipek efitim merkezinde bag
egitmenlik yaptum. Daha sonrasinda kendi isletmemi lordum.
Kapek Koleji'nin kburmaktald hedefimiz, deellikle davranes fzeri-
ne rehabilitasyon fzerine ve efitim fizerine kipeklere yardunc
olabilmek. daha sonra tabii ki sistem daha fazla biiyiidil ve daha
komplike bir yere ihtivag duyduk; 2 defa yer degistiedik ve en
son yerimiz nihal verimiz buras oldu. Simdi bir de Bodrnuim'da
veni bir olugumumuz var sanyorum ki 2 seneye de organize
edilmis olacak:.

"kipek efitment olabilmek icin veteriner bekim olmaniz
gerekmiyor”

Davramg ve dzellikde rehabilitasyon vand daveams problemlering
eliminasyonunda veteriner hekim olmak acik arva fark yaratan
bir sey. Ciinkil npla insanlar da oldugu gibi bam davreams prob-
lemlerinin eliminasyonunds  birtalom  ilaclardan  bir talam
aromatik preparatlardan veya solistik preparatlardan yararlan-
maniz gerekiyor Tabil M veteriner bhekim oldufunuz zaman
farmakoloji bilmeniz farmakodinami bilginlzin olmas: ok fark
yvaratipor Aym zamanda biv kipegin anatomisl, kimyas, fizyalo-
flat haldanda da efitimli olmane biviik bir avantaj. Ama kipek
egitmeni clabilmek igin veteriner hebim olmanz gevelaniyor

“Kipek Koleji'nde 200 civarninda kispek ikamet ediyor”

Merkezimiz sadece kipekler ierine kurgulu zaten kediler igin
bir elusum vapimak cok mantikh degil. Clinki kedi ortam ovyan-
tasvonlu bir canh oldugu icin kedi daveany problemlerine veya
rehabilitasyon vonidnde efimlendifiniz zaman mutlaka orla-

Kopek sahiplenmek istiyorsaniz,
Tiirkiye'de sokaklar, barinaklar
agzina kadar kopekle dolu..

minda kurguluyorsunuz. Zaten sistemi dolayisiyla da oyle bir
duram sie komusu oldugunda kediyl ortanunda ziyaret edip
dayrams terapilerini yapryorsunuz. Kopek icin aym ey gecerdi
degil. O viizden bu burasi sadece kipekler Gzerine lurgulu; su
anda da yaklagik 200 civannda kopek burada ikamet ediyor. Bu
kispeklerin bir 60 tanesi bize ait olan kipekler. Buras ruhsath bic
kispek egitim merkezi retim belgemiz olmasina ragmen firetim
yapryoruz, Bu 6l kipegin de 35 tanesi ihtivac olan kopekler;
iste bir talam engelli olan kopeklere kendi binyemizde burs
verir gibi banndiyoruez ve yagatiyorz.

Kiéipek Koleji'nin bir glind nasil geciyor?

Burada hayat erken bashvor. Sabahleyin saat 07.00de tim
kispekler gezing alanlarina serbest olarak glkarnlivorlae 1 saat
icerisinde kaldiklan yerlerin temizlik ve dezenfeksivon, mama-
laruun hanrlanmas: isleri yapiliyor. 0B.00de tebrar kipekler
icerive giriyor mamalanm yiyordar saat 10.00% kadar hichic
kitpek disan cikartilmayarak istirbate ahmyor,

Ardindan efitim programinda olan kapeklerin efitim program-
lan bashvor. Egitim program: icin gelmis olan kipekler giinde 2
defa -bir kipek ki defa efitim programina tabi tutuluyor- efiti-
me tabi futuluyor.

Giinde 2 defa beslenip, 5 defa disarrya serbest olarak her birl 45
dalika bir saat olacak sekilde serbest bivakilivor; baa arkadag
gruplan clusturovoruz sosyal gruplar -maksimum 3 kiipek
olacak sekilde - arkadaglanyla oynama frsatlan oluyor, Ve tabii
ki pginlik gorigmeler, rehabilitaisyon programlan, kipegin
birakmaya veya almaya gelenler gibl yofun bir program sie
konusu oluyor. Saat 23.00'e de tim kipeklerin islemlen bitip
yine dinlenmeye gecivorlar. Burast 24 saat devinimi olan bir yer,

"Burada her icktan kipege rastlamaniz miimbdin®”

Burada wk ayrimu yok; melez kipelder de efitim programina
dahil oluyordar, Tipko saf whdar gibi... Blinyemnizde; temel prog-
ramlar, iler sevive programlar zellikle dedekttr kipelderin alt
yapisy, altyapiya sahip dedektor kipekler Greendog denilen ileri
sevive gorev bilinch olusturulacak olan kipeklerin altyapisinn
olusturulmas, arama buartarma, geviklik, frizbi gibi hemen her
dalda calisrma vapiyorue

Guinness Ingiltere'den bir arama yapti, Tirkiye'de rekor dene-
mesi icin denemelk ister misiniz dediler, Bunun da sebebi bir
kipefimle ik kez Aveups sampiyonu olmamizdy. Birl Hollan-
da'da biri de Macaristan'da ditzenlencn Aviupa sampivonalann-
da ki kez Avrupa sampiyonu olmugiuk, Eski dilnya rekoru 16
iken biz 24 yaparak yeni dinya reborunu elde etmis olduk. O
kiipedimi 3 sene dnce 15 vaginda kaybettim yagland: ve maalesef
bizden aynld. O kipegimle bir dinya rekordu deneyimimiz
oldu.

“Biraz da kedilerden bahsedelim..

Kediler kiigikligimden beri hayatmin igindeydi ama profesyo-
nel anlamda Hgilenmem 15 vl dncesine dayamyvor. Evimde 10
tane kedim var. Kediler nevi sahsina miinhasie canlilar, o yikeden
onlann dinyasinda gizemind coemeve calismak vevahul da
onlart anlamaya calismak cok keyiflil5 sene dnce de bunun
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drerine efilmeye bagladim ve 15 senediv de kedi davrang prob-
lemleri eliminasyonu dzerine de ¢alisma vapiyorum

“Tiirkive veteriner klinisyenlik ve egitim konusunda ileri
seviyede”

Zannedildiinin aksine Tirkiyve, dzellikle veteriner Kinisyenlik
ve efitim konusunda gercelten de ileri seviyede. Cok fazla yurt
degina gittigim icin cok fazla sinav katilim yaphgim igin pozis-
yonda Gzellikle veteriner hekimlik ve efitim konusunda Avrupa
igin yarsabilir derim.

Ama Amerika ve Kanada'dan kesinlikle iyi oldufumue net. Falat
elesifimiz, davrams ve bilimsel cahsmalar konusunda yeterli
destefi bularmyoruz, Yeterdi destek oldugu takdivde bu konoda
cahsmak isteyen ve cok bagarh sonuglar elde edecek gok degerli
davraniggilar yetisebileceltic Veteriner hekimlik bazinda davra-
tug fizerine calisan Tlrlave'de 2-3 kisi var. Efer imkan taninirsa
cok daha farkl sevler vapilacakior ki bunun drneging korona
dineminde sergiledik.

“1 ayhik bir siirede %97/98 oranda dogro taniyla maskeden
koronay: lespit etti”

Korona doneminde Guinness diinya rekoru kiran kibpefimin
torunu ile bir proje kapssounda maskeden korona tespitind
Tiihitak'la birlikte yaptum. Bunun da uluslararas sunvmu vapil-
di ve yilin en iyi cabgmass segildi.

Ik defa maskeden istatistiki olarak bo tamamen bilimsel bir
cahisma oldu Multidisipliner tp fakilteleri veteriner fakiiltesi bir
metodoloji gelistivdik ve Tobitak'la birlikte yaptk bu calismay
ve benim kipefim uygulamay tamamen yaklagik 1 aylik bir
slirede 9508 oranda dofiru tamyla maskeden koronay tespit etti.
Bilivorsunuz kipekler muazzam buruna sahip olan canlilar K
glnlilk yasantula piwenlik birimleri; polis, askes, narkotik,
bomba dedektdr, mayin dedektbr olarak zaten bu kipelder
laallaryor.

Hichir teknolojik alet onlarin burunlarm vakalayaryor,
Korona doneminde yapilan birtakim test yintemnlern vardy o test
pintemlerinin istatistibd ortalamas: yoede 56'larda 57'lerde kali-
yordu kipek burnu %97-98 civarinda dofru yanitla yine sagirtt.

“Kendi elivle kipegi bozan hayvan sahipleri buraya cok
geliyor”

Hayvan sahibinin yaphi manipiilasyon hatalan ve yetistirme
hatalarina bagh olarak bircok problem yaganmyor. Yani kendi
eliyle kbpegi bozan hayvan sahipleri buraya cok geliyor
Eéipek tir disi bir canly, ona insan gibi daveanmaya caligirsanz
ya da bir insanmug gibi alglamays calistifmezda tabil la sisterm
cikivor; arada iletisim kopuvor. Buna bagh olarak da bircok
uyumsuzluk vasanyor; Geellikle bebek kipek edinildiginde
tuvalet problemi gok yasamyor.

Ashnda hayvan sahibinin basit cabalaryla coziimlenebilecek bir
sevken cok daha ueun slireclerde cok daha mesakbatli siivegler
atlatilivor.

Ama bunlar hep hayvan sahiplerinin hatalan, Clinld davrams
problemi ile istenmeyen davrams birbirinden ayirt etmek gere-

ke

Bazen képelderin igpiidiilerine paralel olan davranslan hayvan
sahibi igin rahatsiz edici davramslar olabiliyor bung davrams
problemi olarak kabul etmivoruz; stenmeyen davrams olarak
kabul ediyorue.

Yani hayvan sahibinin isine gelmeyen davreamslar bunlar dolays-
siyla da sen kipefind dilzenli olarak disanya gkartmazsan,
kipeging egzersize etmezsen tpka bir gocuk gibi tabil ki kivpek
sana saracakiir

“Bir kiipegin sorumlulugunu almak bir gocugun sorumiulu-

funu almaktan farkh degil”

Bir kiipefin sorumlulugunu almak bir cocufun sorumlulufun
almaktan farkh defil. Dolaysiyla biriler kipek almadan Goee ilk
fince gercekten de kipek bakmaya mubtedir olup olmadsgin
aile veyahut da bireysel olarak tespit gerekiyor. Cok dnemli olan
nokialardan biri ailede herhangi birinin alerjisi olan birinin olup
olmadifisdir, Oturdufunuez yerde kipek beslemeye mani olacak
bir kuralin olup olmadifie tespit etmek gerekdyor. Daha sonra
kendi caligma programumizi ve sivkadiven ritminizi kontrol
etmeniz gerekiyvor ciinkii kipek insana baguml yasavan bir canl.
Insani hayatiun merkezine alan bir canly; yani siz yoksaniz oyun
vok, gezmek vok, beslenmek yok, tuvaleting yapabilmek yok...
Dolayisiyla da bu serumlulugin alacak ve vakit ayirabilecek olma-
mz gerebdyor. Kesinlikle 6ike kontrol problemi olan insanlann
kipek almamas: ya da rehabilite olduktan sonra almas: gerekd-
yor. Obsesil kompulsiil bozuklupun ve temizlik tabmbs olan
insanlarin kesinlikle kipek edinmermesi gerekiyor,

Kiipegi birakmaya mecbur kalhinirsa...

En basta tabii ki mechur kabnmamah ... Daha sonra sistemi
merdiven alti olan lretimi tetiklememeli. Yani bu ik saplannilar
maoda olan dzellikle sosyal medyanin ok biyik pay: var bunda.
Maalesef sorumlulugunu almaya calismalk bu hayvanlanmn koot-
rolsiiz Oretimind tetiklemek en basgta hatali davramglardan birl
Bir kipek edimmek istivorsane, Tirkive'de solaklar, barnallar
afzna kadar kipekle dolu.

“Melez kipek sahiplenmenin birgok avantaj var..”

Yani illa ik olan bir kipege sahip olmame gerekmiyor nasil
pocufunuz hangl fenotipe, hangl mental algiva sahip olursa
olsun sizin igin diinyvann en glizel cocufu ise bannakta ya da
sokakian edinecefiniz melez bir képek de difier kopeklerin en
ghizeli olacakin.

Melez kiipek sahiplenmenin birgok avantaji da vardie Bir kere
melez olmak genetik olarak gelen birgok hastab@ia divencli
gelmebtie Saf whklar sy gen havozonda dondigi icin melez
iklar kadar dayamkl defillerdir. Ve istatistiksel olarak melez
wllar daha veun yasarlar, Cofu insan melez irldann efitilemeye-
cegl hatasma ditger ancak bu yanbste Sal whlar kadar baganh
sekilde efitilebilin, Bunun ok net émegi de benim yine 17 yagin-
da kaybettifiim kipeklerinden biri Komiie'die Kémiir, benlm
arama kurtarma kipegimdir. Ben 14 yila yalon AKUT 'un Anka-
ra K9 birim sorumlulufuno yivlitdm. Bu esnada uluslararas
alanda arama kurtarma kiipelderi vetistivdik ve Komiirle birlik-
te Danimarka'da Macaristan'da Belgika'da vluslararas arama-
kurtarma sinavlanna katldik.

“Kiopek sahipleri, kipekleri hayatlanina entegre edemiyor-
lar”

Kapek sahiplerinin en biyiile problemlerinden biri kipeklerini
kendi hayatlanna entegre edememesidic. Toplu tasimalan rahat
kullanamamalary, abgverls metkezlerine girememek sadece
Aralule su anda yeni baglath bunu ve ¢ok takdir edilecek bir
davrars.

Artik bunun yaygnlasmasi gerekivor; Ankara'da bircok kafe,
restoran Gzellille veni jenerasyon kafeler kabul ediyorlar kipek
dostlanmin onlarla birlikte gidebilivoruz, Tabil dogru projelen-
dirilmis kiipek parklanmn insanlann kipeklerivle aktivite yapa-
bilecegi spor yapabilecegi alanlann  savsinn  artnlmas
gerekiyor. Sokak hayvanlarina mutlaka destek olunmas: ve bisie-
lagtinlma ve asilama konusundald cabgmalara Gonem verilmesi

gerekivorn
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4 Ekim Hayvanlari
Koruma Gunu'nde

et Anne Barnnagina
Beklivortiz |

4 Elim Hayvanlar Koruma Giinil, bayvanlinn yasam
habkdana savg duymatien ve cilan korums soramibshagi-
nu tstenmenin bir hatndaticisdie Ha}-‘uaﬂ]u.rm LERSIE
caprisi duyarak, onlarn gelecel nealler icin yasanalbd-
lir bir disyvada var olmasing saflamalk hepimizin giced-
dir.

Biz de her yil oldugn gibi bu 4 Ekim'de de Ind Anne
Barnnafi'nda olacaje,

Bestedigi vilerce kbpegi ile bidikte hepimize Ginek
olan fnci Anne Bannadi'ni hep bidikee ziyaret enneye ne
dersiniz? .

inct Anne’ye destek olmak ve ztyaret etmek iging
YLi.k_':e‘i[t_'pL'. Kecitiren/ Anlarm

Than: Tr S600 0100 1913 944187905001
Aho Ankara Patili Canlan Koruma ve Yagaima Dernegi
Ziraat Bankas / Eryaman Subesi ‘

YURTDISI BAGIS ICIN
EURC HESAP
Hesap No: 94418790-5003 1912 Eryaman Ankism
Subesi
Iban: TROZ2 0001 0039 1294 4587 9050 03
Alicr: Ankars Patili Canlan Koruma ve Yagatma Derrfefl
Swnlt: TCAZRTRIA

Dernege yapilan bagislar icin ACIKLAMAYA;
"Inci Anne Barinag Bagis Yazidmal”
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Ankara'min Golbast ilcesinde bulunan Muogan Golii'ni

ziyare! ettik. Marl ayinda hizmet vermeye baglayan
Sevel Cleedi Sanal Sokadi'm adum adim geadil. Burada

unutulimaya yiiz ubmus mesleklerimizin, esnaflarmi-
e ve sanatlanmezm degerlering korumak amaciyla
serlan bir sanat sokafin gerdik. Sevpi Cicefl Sanal
Sokagi'nda balr sanat ile ugrasan sanatcilarla bera-
ber; balar ve kalay islemeciligl yumurta kabufu oyma
sanaty ve comlekeilik gibi alanlarda faalivet posteren
sanatvilar bulunuyor.

Yumurta kabufu atolyesinde farkh  boyutlardaki
hayvan yumurialan ustalibe islenerel hayallerinkz
yumurtsya yansitmakiadidar, Son zamanlarda popi-
lerligi artan balar kaplann deetildigl balarcilile atfilye-
sinde; mutlak arag ve gereglerinden deloralil amach
esyalara kadar bircok fivtin el enegi ile Geenle yapli-
yor. Bicak attlyesinde kisive deel tasanumlar yapilmak-
ta olup, Csmanl kiligdar, bicaklar, kamalar ve hangerler
gibi Grinler Geetilmektediz. Her bir bwcak Geerinde
graviirler, altm veva glimils islemeler, geyik ve manda
Boynenindan saplarla essiz bigakdar ortaya glmakia-
dir. Comlek attilyesinde ise ustalarune Woprafi emege
dénistirerek egsiz isler yaratmalita ve aym zamanda
deel dersler de vermelteditler Afdlyede canak, clmiek,
su testisi, giiveg gibi birgok el yapum Griin bulunmak-
tadr,
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Konutlar Yapmak Kadar
Yasaimak da

,’ Onemli.

Tesis yinetimi anloyisrn zirveye lastyan Gamador Assist Prime
Hizmetler ekibivle bir arava geldik. Gamador sakinlerinin hayatm
kolaylastracak, lilks ve komforn bir arada sunan birbirinden

profesyonel kadrosiyla, Konutlar yagatmaya devam ediyorlar

Garmador Asstst Mildiivii - Murat Ball

Gitnfimiizde AVM, tcaret mevkezleri ve rezidans gibi toplie ypagam
alanlarinm hem kapsam hem de sayisoun artmasina paralel
olarak b alarlarn yinetimin yapmakta olan sile yinetim firma-
larmm sayisida da gizle givillie bir arhig gdzlomlenmelte. Aym
sekctiirde faaliyet pisteren difier entegre tesis yinetim firmalanndan
Garnador Assist Tesis Yonetim Hizmetleri Finmasm farkh kedan
tentel unsurar neferdir?

Yoinetimn Kuruh Bagkanumz Murat Karaarslan'in bir séei var; "Yap-
lart yapmak kadar yasatmak da énemlidie’ Bu anlamda biz belld
Tiirkiye genelinde bir elin parmaldanm gecmeyecek sapda Gmei
olan bir oluguma imea atbk, Misyonumue, Gamador Insaat Sabs
Koordinatirl ve Yonetinn Kumb Gyemiz Sayin Caner Giller Bey'in
fikir dndediginde hayalini kurdufu otel konseptindekd liks yagam
alanlarmin her bivini birer eflence, husar ve konfor merkes haline
getirrele

Her seyden dince sunu vargulamal: isterim ki Gamador Assist Tesis
Yonetim Firmasi kir amaa giiden ticari bir firma profili ile degil
sadece ve sadece Gamador Insaat'n yapumin tamamlayp yasama
gecididl projelerinde tm entegre tesis yinetim slreclerni profes-
yoned bir anlayigla yerine getivmelk amacryla kurulmos bir firmadie
Daolayisyla teknilke anlamda operasyon glicting ve destefini Gama-
dor Ingaat'tan almakla berber Armamean finansman da tamamen
Gamador ingaat arafindan karslanmaktadic

One gikan iking fadarnz tamamen alanmda weman, bu ise yillarin
vermis seckin bir ekiple hizmet verivor olmamzdie, %100 miisteri
mempimiyeti odald hizmetlerimiz, ber bird kendi alanmda veman
olan ekip Gyelerimizin bir araya gelmesiyle ortaya koydugu stndiii-
lebilir degisim ve gelisim merhesli inovatil cosiimlerle safhvorz. Bu
bizim zamanla edindifimiz ve taldidi imbanse bumom lailirinie
de nas ingaa ettifimizin bir cevab olmaktadie.

Benimsermis oldufumuz butik yonetinn modeli ile site yonetinini
yaphifmez projelerimiade sadece ortak alanlar defil bagunsiz alanda-
ra da dzellegtinlimis hizmetler sunmaktaye. Dalve teslimind milteakip
teknik servis hizmetlerimiz ve gamanti siireglerinin sletilmesinde
ister ortak alan ve eldentilesd isterse bagnnsz alanlar vani daire icleri
olsun tiim sakinlerimiz teknile destek konusunda her zaman bizim
destegimizi almalitadidar Tekmik servis himetlerimizde benimsedi-
fimniz bu sistemnin difier site yonetimlerinde cokta benimsenmis bir
yontern oldufunu sanmyonm.

Biliraddil: tesis yonetim siveclerimizde denetim, taldp, kentrol, siivekl
iyilestirme faalivetlerimiz e talep ve sikayethers yinelik en hi gekdl-
de aksiyon aliunas vaninda yasam alanlannda esi benzering qolia
fazla givemeyeceliniz fark yaratan faalivetlere imza atyoruz, Simdi
b nasil oluyor? Bu amacla Prime Hizmetler adh altinda gerel: gayri-
menkul defering yikselten gerekse vasam alanlanmm sosyal ve
kitleiire] anlamda zenginlegtiven bir gok Grkhilastuilous uygolama ve
etkinligi hayata gecirdil.

Mali Tsler ve Finans Mildiirdiigi - Fatma Usta

Site Yinetimlerinde belld de en ¢ok tartgma konusu olan husus
abdat tutarlar olsa gerek. Siz Gamador Assist olarak yvinetimini
yaptifiniz projelerinkzde aidat tutarlanni nasil belidiyorsuntz?
Oncelikle sistematik olarak 634 sayl KME ' nin dngfrdigi standart-
lara uyuyorus; kat malikled, bina gorevlist, teknik persone, bahg-
van, site miidiiei, giivenlik gibi personel giderlerine kat malikler esit
mikiarda, sigorta primled, ovtak vederin balam onanm giderler,
elelarik sa etisim aboneliklert ke ortak tesislerin igletme gidererine

kend arsa pay oranlannda katdmabitade.

lddetme projesi (Tahmini Biitge) hazdaniken mutlaka bir dneeki
sene icinde alik bazda her giderin biitce gergellesimeleri analiz edil-
mektedic Bu rmbkamlara gire bir sonrakd yilin enflasyon artig oran,
asgar Gerele bagh personel giderlerinde olacal: arts cram, dsardan
alnan hizmetler ve teknik firmalar balam stelesmeleri tek tek gie
onlie ahmmalkiadie Yil icinde olas demirbas alim, yenileme we
cldentileri malivetlendirilic Bunlara ek olarale biiige calismalan
kapsammda her birimden teknik, temizlik, peyeaj kendi operasyon
alanlar ile flgili rakamsal bilgi talep edilmektedir. Bu savede yapilan
titiz bir caligma ile tahmini gletime projesinin ne faza nede eksik
vermeyecek sekilde sonuclanmas temel hedefimiz olmaktadir. Son
agamada hazirlanmg olan tahmin letme Biilgesi her sene Gened
Furuldan dnee tim kat maliderine posta yolu ille iletilmekiedir
Biitge gene] kurulda giriistilditkten somra kat malikderinin goeiis ve
tnerileri dofrultusunda genel Jarulda kabul edilmektediz. Bu
anlarnda biitge bandama siired] e wl yeni bir tecriibe edinip bir
sonrakd vila da hatasiz olarak biltge hamdama prosedinil olarak
kearsimiza almmaktadie Zaten tecriibelerimiz ghstermistic ld siimdiye
kadar uyguladifmuz biitcelerde % 95 oranmda dofroluk ile geegek-
legimeler vasannushr.

Yonetimind yapous oldugunuz projelerinizde mali (finans ve
muhasebe) erde ethinlik ve verimliligi nasil sagbyorsunue?
Projelerde thtiyag duyilan malzeme ve hizmet abmlannda en az 3
tekdif aliyor ve fiyat performans kriterderin titizlikle defredendiviyvo-
ruz Satn alimlanimeda Gamador Insaat'm piyasadaki toplu alim
portftviinden yaradanyor en ldciik projemizde bile en uypun
kosullarda yani piyasarin alunda indivimli sann abimlar yapabiliyo-
ruz. Tium gelir gider hareketlerini llgili projenin banka hesaplan ile
entegre olan Apsiyvon site yinetimi program Gzerinden vaprvorne,
Bu sayede her 1idil konteol, denetim ve rapodama stirecler T
bzl hem de doru bir sekilde yapulabilmeltedic Projelerimize ait
tiim finansal ve muhasebe siirecleri merker ofis bilnyesinde yapl-
maktadie. Bu sekilde proje sorumlulanmz sadece projelerinde saha-
ya yofunlasmakta ve buda kaliteyi artnct bir ethen olmaktadu
Apsiyon lizerinden sadece denetgilere defil mim sakinlerimize teklif
fatura ve stedesmedere ulasma imbkam sabyornz. Aidatlanmez ve
simma bedellerind her ayn ik ging vakit kaybetmeden sistem
tzerinden yanstyoruz. Son Gdeme glnlerint hatrlatan SMS we
duywrularla bilgilendivmeler yapryoree. Her ay sonu aidat borea
birikrnis sakinlerimiz telefonla arayarakia uyanmaldayz. Bu sayede
biitge perceklesmelerimiz ank vermeden dinemsel hedeflerimiz
saplayabilmekde birikte ttarl, belgeli ve mutabakan saflanabilir
kayt sisternimizle de vinetimde seffaflik dkesing saglamabtadie

Prime Hizmetler Miidiirii - [lker Meral

ilker Bey Prime Hizmetler ne demek? Site yiinetimi faaliyetlerini-
ze ek olarak Prime Hizmetler deparimanm neler yapar?

Biz "Tesis Yonetimi® kavramina bambagka bir boyut kasandiedibke
Zaten gok iyl yapmakta oldugumus profesyonel tesis yonetimi siirec-
berimize ek olarak daive il teknik hizmetleri ve asafinda babsedece-
Gimn ipine sanat, eflence, spor, ki, hobi gibi birbirinden farkl
birgok alanda etkinlik ve atdlye calymasimin giedifi kuliip ve organi-
zasyonlar hem hayata gegrdik hem de Gamador'da vasamin aynl-
miaz bir parcas haline gefirdile Gamador Prime cate alinda alaif
faaliyetlerde bulunan ve sadece Gamadorlulara oeel ayncabiklada
iyelik kabul eden bivgok lulithdimitiz var, Ustelik bunlann bir godun-
da iyelikle beraber sunulan hizmeter Geretsiz odmaltadie Simdi size
kurdugmie kulip ve markalarmzla gerceldestinmis oldufiumuz
etkinliklerden bahsedeyim.

{2
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Fit Club: Projelerimizde profesyonel spor ekipmanla-
r1 lle donatiling spor alanlannda Gamador Prime Fit
Club  hocalarnmz  esliginde werllen spor derslerd
Gamadorulann yvasamamn bir parcas olmaktadie
Ozel PT, fimess, zumba, pilates, yikzme derslerimiz
artik Gamadorda yasamin normal bir standard: hali-
ne gelmigtie. Fit Club biinyesinde  sakinlermizin
ditzenlenmesing Bledikled spor ethinliklerini tama-
men kendileri beliderler, Prime Hizmetler olarak biz
talep edilen etkinlikde alakal ekipiman ve alan tahsisi
gibi feiki kogullan saflar ve efitmenleri organize
ederiz. Akabinde acilacak dersler iin Gnkayitlan alic
v derslere baglanz. Fit Club fiyelerimiz, Health Club
biryesinde givev yapan kadvolu safhk personei ve
diyetisyenimizin gizetim ve damsmanbfinda aym
zamanda spor yaparken salikh yagam ve besleneme-
ye yonelik karma programiarda alabilmektedicler
Spor alamna gore perekli olan tiim ekipmanlar ile efit-
men tcretlerinde Gamador Assist olarak sponsor
oluyorie. Upelerimize sadece temsili bir Ocretle
iyelildering baslatmal: ve saflilh yagamin vazgegilme-
gl spor etkinliklerimizin tadin gilarmal: kaliyor.

Health Club: Ozel Gamador Saghk Kabinimiz ile
Gamadorulann acil durumlarda ilk vardim miidaha-
le, vash ve vatafa bagimb olandar icin serum tabrsa,
enjeksivon yada periyodik seler tansivon takibi gibi
evde balam hizmetler], gebelik testi ve gebe izlerme,
bebel: ve gocuk izlemy, kivglik cerrahi midabale ve her
fidi pansuman gibi ibtiyag duyabilecedi saphk
hizmetlering projelerimiz blinyesinde  sunuyorice
Bununta bidikte diyetisyen hizmetimizle detayl viieut
analizi, yas evrelerine gore beslenme, metabolizmik
hastaliklarda beslenime, obezite ve kilo alma verme
programlan, fitness, pilates, kardio gibi alanara deel
sporcn beslenmesd, yeme bomuklublannda beslenme,
kigive ozel diyet beslenme damsmanh@ ve meni
planlama gibi birgok ana ve alt baghf iceren genids bir
yelpazede safilkl beslenmeye yinelik hizmetleri
sunmakiayuz

Kids Clube Kids Clubda cocullamizn tamamen
afvenli ve hijyenik ortamlarda spos, oyun ve eglence-
vi biraraya getiren etkinliblerle bedensel ve wihinsel
gelsimlering tamamlamalanm bedetledik. Profesyo-
nelee dizayn eftifimiz renkli op haveen, kaydieals,
trambolin ve oyun parkurundan olusan soft play
kapall cocuk oyun alanlarmiz yamnda voleybal,
futhol ve baskethal oyun sahas;, macera adas, ugurt-
rma tepest, siirdis parkuren gibi aok oyun alanlanmez ile
gocuklarn hogca vakit gecirebilecef alanlan Gama-
dardulann hizmetine sumuyorn.

Prime Services: Kuru Temizleme ve Terzi, Houselee-
ping hzmetler] kapsaminda glindelikel teming, verin-
de hal koltuk ve vatak yikama hizmetler, sigortachl
hizzmetler, ofo yikama ve oto iy kuaflie, Lostrs, koafor
aibl havat kelaylastran hizmetleri Gamadorlulann
ayafing kadar onlara eel fyatlarda gefirivoruz, Bu
isletmelerin sevlk ve idarest tamamen Gamador Assist
tarafindan gemekdestivilmekte olup Geari bir amag

gitmeden sadece kaliteli hizmet ve memnuniyel
merkezli hizmet vermektedirer.

Art Studio: Isinin ehli usta dgreticilerimizin eglifinde
dizenledigimiz bithirinden eflenceli hobi ve sanatsal
workishoplarda ailelerimizin bir arada hosca vakit
gecirmeering saflivorue

Gelenekse sanatlarmeadan olan Ebra Sanah works-
hop etkinlifimizde bu alana ilgi duyan kanlimeolar-
miza Kiltiir Bakanh@ binyesinde ve halk efitim
metkezinde dersler veren sanatglarmme esliginde
uygulamali Fhru Sanat efitimlerini vermekieyie
Cigel, tarakly, billbil yuvas, lale gibi tideri olan Ebreu
workshop calismalarmz tamamland@inda katlno-
lanmzin imza athf eserdere inamun kendilevi bile
inanamadilar.

Bunun yaninda yine usta sanatoilanimez eslifinde oeel
olarak imal edilmis mozaik tag pargalarindan olusan
sellerle cocuk ve yetiskin gruplanna deel uygulamab
Mozaik Atdlyemizde cok glizel eserler meypdana getir-
dik.

Gamadorlu gefler yangyvor sloganyla amatir yada
profesyonel bir sekilde asaba ginlind vermis Gama-
dordulada Uypulamah Mutfak Akademisi'nde bir
araya geldik. Berito Cake Workshop e pandispanya
yapurmi ve kesim telmibderd, pasta kremas yapum, siva-
mma teknikleri, yvagh kagit ve kalemn yapur, pasta izeri
sigdeme ve yarma teknilderini bizeat denevimbeme
firsatr bulduk. Giiniin sonunda herkes kendi yapnus
aldugiu sisli ve deel vaznh yas pastasim alamak aksam
ailesire bir sirpriz vaph.

Tium bunlarm vannda llerleyen dinemlerde deri isle-
me ve boyama, chmlek, seramik porselen boyana,
ahsap oyma boyama gibi workshop etkinliblerinin
yapiimas: planlanmaldadir Ashinda bu anlamda belir-
li bir ksitumz da yok. Yapacak ok gey var ve Gama-
dorlu sakinlerimizin bizden talep etmeler vetedi

Relax Lounge: Gamadorlularn hosga valdt gegirebi-
leoefi sinema we tivatre salonu alanlarmmesda bu
kenfora dahil. Ses sitemlerd ve projelsivon cihazlar-
muizka fzel olarak dizayn edilmis sinema salonlammez-
da her aym belir ginlerinde gisterime given vizyon
filmberimiz thramumez olan patanus ruse sglifinde
effersceye ayn bir boyut katmaktadu.

Party House: Gamadorlu ailelerimizin defum glind,
baby shower, dis partisi gibi sosyal etkinliklede kala-
balk misafirlerini afdayabilecekleri Geel alanlar
dizayn ediyorue, Serbest kullanm imkam olan bu
alanlarda sakinlerimiz istedikleri gibi siisleme, oram,
miizikdi ve plirsel ethinliklering diledikler gibi gergek-
lestirebilmektedider.

Diger Sosyal ve Kiiltiivel Etkinlilderimiz: Sinema ve

tivatro alanlarmizda belidi dinemberde ditzenledii-
miz drama, cocuklara yinelik masal dinletilerd, canb
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performans kubla, Hacival & Karagie, meddah, illiz-
yon gosteriler] Gamador da vasama ayn bir heyecan
katmaktade, Ozellilde gocuk sakinlerimizin ragbet
ettigh bu tir kildivel mirasumiza yinelil etlanlikler
onlann sosyal ve ldiliired gelisimlerine ve sosyalles-
melerine ciddi katloda bulunarak iletisim becerileri,
kendini ifade edebilme, Gegliven tesish ve tophum kg
kimlilkZerinin pelistirlmesinde ciddi bir etken olmalk-
tadir.

Serin yaz aksamlannda yaell acik hava sinemas:
ptkinliklerimizde yesilcam Masikleri va da yabano
sinemalardan seckin vapunlan dev ekran ve ses site-
imi esliginde patlarms msie ve shgap kaslarda dagim-
Bz bz gibi Mifde pazoen sunumuyia armul ve yer
minderlerinde izlemenin zevid bambaska

23 Misan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramlarimis-
da ise Cumburiyefimizin emanetgisi coculdarmme
bpin siirpriz kutlamalar terfiplivoruz. Palvace, Uun
bacak, Masrettin hoca, WMicky Mouse, Sindrella,
Batman gibi cizpi film kahraman ve mackotlar esli-
ginde oyun ablalanmizm yiiz boyvama, boyvama kitaln
ve sosis balon, mitzik dinletish, patlams mse, pamok
seboer tkramlan fle tam bir sélen havasida kutlamal-
[

Bu}lam pannda 12 Mays Anneler Gind, 16 Haziran
Babalar Giinii, 8 Mart Kadmlar Giinii gibi toplumu-
iz igin deel anlam ifade eden giinlerde Gamadorlu
sakinlerimize edive sunumo ve lutlama mesajlan ile
bizler ve ailelerd igin ne kadar defedi oldukdarim
hissettirdyoruz

4 Subsat Dilrya Kanser Giind, 9 Subat Dilnya Sigaray
Burakma Giinii, 1-7 Mart Yesilay Haftasi, 10-16 Mays
Engelliler Haftasi, 5 Haziran Diinya Cevre Giinil, 4
Ekim Driirya Sokak Hayvanlarim Koruma Giind, 24
Kasum Ofretmenler Gindl vbe gibi daha bircok
toplumsal Garlandahk varatan Seel ginlerde o giinlere
yanelik etldnlilder dizenlemekteyiz. Mesela 4 Ekim
Diirya Sokal: Hayvanlarim Koruma Gindnde sosyal
medya mecralanmizda bern ghirselli shogan paylagim-
lari vapryoruz hem de hayvan bannabdanm siyaret
edip vas ve kuru mama bafsirada bulunuyoraz, K-
lay haftasmda projelerimiz genelinde Kealay kan
bafns cin kampanyalar dilzenliyorue.

Teknik Hiemetler - Yavue

Daire sakinlerine sundufunue teknik servis hizmet-
lerinin kapsanu nedic?

Teknil hizmetler olarak ghrevimiz projenin amamla-
nuip kat maliklerine teslimi agamasinda baglamaktadie
Daire ici tiim demirbaglann ki bunlar nelesdic kap
bulplan, aydinlatma  tertibab, interkom  sistemni,
daviumbaz, mutfak tezgaby, witma tertibat radyator
ve vanalar, temiz su - abk su tesisat ve baglantilan,
mobilva ahsap dolap ve raflar, su bataryalan, dugaka-
bin, Kozetler, duvar kagitlan, kapn mentese ve kasala-
mna kadar hemen hemen tim ince iscilik alanlar ek
tek kontrol edilip test edilmekte ve varsa Jullarim
kalavuzlan ile birlikte kat malikine teslim edilmebtedir.
Oturum baglamasmdan sonra llerleyen donemlerde
daire sakininin karplasacafh problemlerde ve her
tiirkii tebmik talebinde cafinn merezi va da Apsivon
uyeulamas rerinden olusturecadi talep kaydi lized-
e 7/ 24 teknik servis ve mildahale hzanet verilimek-

tedie. Her projede site yinetimi bilnyesinde kendi
teknik personell olmas yaninda merkez kadromueda
da ingaatin hemen her alaninda wzman personeller-
den olugan bir ekibimizde destek hizmetler vermel-
tedir. Verilen himmetlerde ortak alan olsun dabre i
bagmsez alan olsun herhangi bir ayrm yapdmamalke
tadr.

Daire igerisinde bir tadilat yapilmak istenirse bu
anlamda verdigingz bir destek var nu?

Elbette. Daire igi herhangi bir ingaat elemaninda tadi-
lat va da yenilenmesi gerekiifinde Srmegin boya,
parke, duvar kafindi vada mutfak dolabs gibi dlgili tase-
romundan ayru seriden lriinin ashing wygon olamk
temint saflanmaltade Uygnlama isciliging de o alan-
da uzman olan ustalanmzla vine biz yapmaktaz.
Ustedile bunun igin daire sakininin insaat firmas,
militeahhit ya da igili taseron firma fle bizeat irtibat
burmasina gevek: kalmamaktadie Tiim bu sireclerd en
kasa yoldan onlann ading biz takip edip somsglandie-
miakiaye.

Servis Takdp Planlama ve Miisteri Hizmetlerd -
Damla Sitkiir

Site sakinleri lle nasil iletisim kuruyorsunuz? Yani
bir sakini site geneli ile alakah bir uygulama ya da

nasil haberdar oluyor?

erel KME gerekse Tebligat Kanuno gevefi kat mali-
ki ve kiracilanmuzla bilgi olarak paylasmamiz pereken
tilm bilgileri en ethin ve teknolojik yintemlede ilet-
mekteyiz Biz de hichir is ve sorumluluk gerek site
viinetim tarafl perelse site sakinleri olsun haberim
yokiu bana bilgl verdlmedi gibi odumsie dunmlann
dniine pecmis oluyoruz Kullanmakta oldufume
Apsiyon uygulamas zaten bo anlamda ihtivaclanmea
tamamen karsilamakta. Cep telefonlanna da buraly
olan uygulama lzerinden genel ve Gzel duyuru yaps-
labilrmesi, email ablmasy, toplu SMS ginderimi, What-
sApp prup pavlasmlan ve duyure panolanndan
gorsel paylasomlada tim sakinlerimizin etkinliker,
site geneli uygulamalara bivlikte aidat, dogalgae bore-
lari gibi konularda net ve hel bir sekilde haberdar
olmalarnm saflyore,

Site sakinleri talep ve sikayetlerini size hangi kanal-
lardan fletiyor? Bu talepleri nasil sonuclandirmyor-
SUNLIZ,

Apsivon uypulamas tzerinden olugurduklan talep-
ler anhk olaak migted merkezi elranlannuza
diismektedic Gelen talepler, kategarisine ve aciliyet
durumuna gire defedendirilmelte ardindan igili
birime aktanlarak talebin karplanma siivec baglatl-
maktadic. Bu esnada talebin karplanmas: ya da som-
nun - cieimiine yinelik planlandy, stirec devam
edivor, tamamlands gibi mevout duremlar detay acil-
lamalan e bidikee site sakinlernin de wygulama
ehranlanna takip etmeleri ve bilgl sahibi olmalan igin
dilsmebtedic
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Kizilay Magazasi

Atatdrk Bubvar 79/C
Kizilay Canksya / Ankara
Telefon: 0 312 419 52 07 / 0507 709 12 54

Acity Magazasi

Fatih Sultan Mehmet Bul{lstanbul yolu) No:244
Kat:1 Magza No: 139 Yenimahalle Mnkara
Telefon: 0 312 397 87 67 / 0 553 694 87 67

Merkez/ Lojistik

Hacettepe Mh. Hacs Bayram Blv.
Ma: 56\A Ust Kat Albindag\Ankara
Telefon; 0312 320 3203

Etlik Magazasi

Giresun Caddesi, Mao: B/C A. Eglence / Ankara
Telefon: 0 312 323 23 43/ 0533 123 3138

Kirikkale Podium AVM

Esenler Mh, Bagdat Cd, No:61/B Zemin Kat
Yahishan/Kinkkale
Telefon : 0 318 502 07 33 / 0552 957 16 09

Izmit Ncity AVM

Orgeneral Salim Dervisoglu od,
Zemin Kat No:27 lzmit/ Kocaeli
Telefon: 0 553 695 87 67
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Sosval Fobi Nedir?

Fobi, bireyin baz nesne veya durumba iliskili olarak
vofun korku ve kaym hissetmesidic. Birey,

ven/ hoslamlmayan nesne veya duruma maruz kalds
finda panik. atak yvagayabilin Dolaysiyla bivey lobik
nesne veva durumean ka vranig gosteric,. Bu
fobilerden biri de Sosyal Fobi' olarak adlandinilie, Sosyal
tobi, bireyin sosyal ortamlarda baskalars farafindan
vargilanma, elegtl [IJJIIL seyredilme veya rezil olma gibi
manglarinda wnaklanan, korku ve kaygiyla devam
eden bit Pozuliufudur Bireyler poe ontinde
ol Twepatif "-.'”-' rlendirilme, mahcup olm a, kiciik
diisme Lu wisunda belirgin bir sekilde stiveldi yaganan
kaym ve korlu n-.dll.:-.li. sosyval ortamlara girmekten
olabildigince Kagimrlar ve bu ihtimaller dogruliusunda
stres vasarlar Bu tip korku ve kaygilar tekradadifiinda
ise sosyal fobive diniisiir. Bireyin vakinmalan giinliik,
mesbeki ve efitim vasamindald islevaelliging etkilevecek
derevede belivgin bir sikint vardir. Bu nedenle sosyal
fbi, |.l'il.':.'.=.'l giinlik vasamda islevsellifing kit etlaler,
Crneging Birey baskalaryla konusurken yvanbs bir se
soylemekten cekinebilin ellerinin veva sesinin tits 1'f||_‘.
nin fark edilecefiing ve bagkalannn kendisivle flgili
vargtlards bulunacagng divgineilin L:‘{}l..,'.hl'.n.. 1."'|."lLl
luk gerisinde | rantg bulunmaktan  korkalsilir
Bunun sonucunda e kahnan ortamdaki inzanla
ile bir daha gorlismek istemeyebili

Sosyal fobl dzellilde cocuk ve ergenlerde; performans
kaymsiyla efifim hayatim olumsuz yvonde etkileven,
sasval iligkileri wzaltan, defersiziik, yetersizlik gibi
dilsiincelere neden olan psikolojik bt ..Ian.['\I.-'lIL'II
Ozgiiven ehsiklif, olumsiz benlik alow: gibi manglan
pe k.!J.IIL':I..h gocugun ice Kapanmasina ve gelisiminin
oiumsuz etkilenmesine neden olur.

Sosval Fobivi Tetikleyen Durumlar Nedic?

Sosyal lobisi olan |"III.".|"I herlan r sosyal ortama

gireceklerind bildikleri andan itibaren yoEun  korku

yagarlar. Baz bahaneler fle bu tare ortamlardan kacin-

maya cahsidar. Kagamadillan zaman ise yodun kayg
korkuyla bulunduldan ortamae katlanmak zorunda

kalirlar, Baren maruz kalinan ortamdaki insanlar ile

fekrar gorigmesten kaonabilirler, Bireyler verdilderi

tepaldnin, :.-'i.'-.:i-:li';ll-.'.lll stresin agir veva anlamsie olduge-

nun bilincinde olmalanna ragmen kayg ve korkulanm

kontrol etmede glicliik cekerder, Sosyal fobivi tetikdey

durumlar;

» Gz Tem

» Topluluk &ntinde konusmale, stz almak veya sunum

vapimik

» Toplum iginde yemek yemel, bir seyler okumak veya

yazmak

» Grup aktivitelerme katlmak {toplant, parti)

Sosyal Fobi Belirtiler Nedir?
sosval fobide korkulan durum veya orfama maruz
kalma sonucanda bireyde bazi bedensel semptomiar

l

L

piriiliir. Bu semplo mlar; kays boeukloklan semptom
larina bercedifi icin 'Hl.lx-.-dl fobi 'sosyal anksivete’ olarak
da adlandiribie, Bivey bu semptomlan yagarken; yetersi-
zim, degersizim, hata yapmamalyim veya miikemmel
olmalyun, efer mikemmel olamazsam  sevilmem
i L ir. Bu disinceler nedeniyle birey
vl duyulan orlama ginmeme, ortamdan gitme, gie
temasindan kaginma gibi baz davransslar sergilevebilin,
Sosyal [obi
Ealp anslarnda hzlanma veya carpant
« Metes darhif
+ Mide bulantis

sl |3-..|'.| tilert:

= Terleme veyva Gsime
« ¥z kzarmas

Sosyal Fobi Masil Tedavi Edilic?
Anksiyete bosukluklan arasinda yer alan sesyal fobinin
vaymnligy oldukes viksektie, Birevin zekas ve efitim
dirzeyivle tlgili olmadui icin, bivey bu durumdan biyik
bir Geinti duyarak hale eftigi hayan yasavamadifom
diiglinebilie. Bax durumlarda sosyal fobisi olan bireyler;
kayg ve korkuyla bas edebilmek igin alkol-madde kulla-
narak sakinlesmeye veya deglivenlering artinmaya gal-
sabili.  Delayiayls sosval fobi  tedavi  edilmezse;
depresyon, yayvgin anksivete boauklugo ve alkol-madde
bagimelihguin gelisiminde tetikleyic
Sosyal fobinin tedavizinde; ilac ve psikioter ~||~| uygulana
bilir. Hag tedavisinde kayg be |||f||-.'.'|| i azaltan betablo-
ker itaclar kullambr, flaclar geneilible etkili ve hizh bir
vimtern olarak tercih edilir, ancak I_E-."r';uullllt_i,l olmadi
psikoterapi en cok Goerilen tedavi yonteinidic
Pailoterapl, sosyal fobilerde ethili sonuclann alindyg
snemli bir tedavidir. Yay pulan aragticmalara gére; |'l|.l|!-||'-{'|
davramsg berapi .:L~|:.L' ] Im.-'ulullu.-.:llln. e l:l‘-'\n.l|
{obinin l-.dd\.lxudu en cok tercth edilen ve etk IJ].
karmitlanmus bir psikoterapl yontemidir,
Psilioterapiden dnce sosyal fobinin siddetini ve belirtile-
rini dleen sosyal fobi testi ‘Liebowitz Sosyal Kayg Olge-
gl wypulanir, [w.l-u'-ll".Jpl“:.' birevin sorunlarna ve
vakimmalaring ghre tedavi plam olusturolur. Bireyin
korl ve kaymlarna neden olan, gercekel olmayan
diigiinceleri lark etmesi ve. bu disineeletin degisimi
hedeflenin, Bivey korkiugy, kayer duydugne ve kagndif
ortain veva durumlara asamah olarak kolaydan #ora
dofru marue birakifarak korkulanm yenmesi hedefle-
nir. Terapist damisana sosyal fobi nedenivle gergeldesti-
remedig aktivite ve etkinliklern bir hedef dahilinde,
planl olarak yapacag alistirma Gdevieri verebilit, Dane
san kolaylan bagardikga zorlara dodra |__'p{_'i|-:! ek bt
korkulan durumlar veya ortamlbar bitene kadar ahstie-
mialar stirdirilin, Terapist damsamn ko ve kaygla
riyla bas edebilmes) icin; bag etme stratefilecd, nefes ve
gevserme egzersizleri hakkinda psikoegitim verebilir.
Dolavisiyla psikoterapide; bireyin korka ve kaygilariyla
tasil bas edebilecedi Dfrenilicken, kacimilan ortany ve
durumlann azaltilmas: heaellenit
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Sanal, havaun her annca
veler Ki fark edelim

Sanal

ol

Gegcmisin  derinliklerine yolculuk yaparken,
seramik sanatiun dokusuyla arkeolojinin izle-
ri bulusuyor. Hiilya Akyol'un sanat ve arkeolo-
jive olan tutkusu, onu hem seramik sanafcist
hem de arkeolog olarak benzersiz bir konuma

tagiyor. Kendi elivle gecmisi yeniden sekillendi-
ren ve topraktan yaraticiliga uzanan bu yolcu-
lugu, onun giziinden dinlemek ise adeta tarihin
ve sanatin ic ice gectigi bir seriivene davet
ediyor. Haydi Hiilya Akyol'a kulak verelim...

Hiilya Akyol‘u lusaca tanryabilir miyiz?
Samsunda dogdum. Universite efitimim icin Ankara'ya
geldim. Hala Ankara'da yasiyorum. Ankara Universitesinde
Arkeoloji Sanat Tu.ri.hi.hﬁ]ilmﬁmiu lisansum tamamlayip
ardindan Hacettepe  Universitesinde  yitksek lisans we
doktora egitimime devam ettim. Izmir Canakkale ve
Samsunda arkeolojik kamlara ve yilzey arastirmalanna
kanldim. Kerun dofumuyla birlikte anneligi dgrenmeyi
ve onun hichir saniyesini kagirmadan bityiime-
sini izlemeyi sectim. Ivi ki de dyle yapmigun.
Akademik kariverimi serbest arkeolog olarak
siirdiirmeye devam ettim diyebilinz. Clinkil ben
meslegimi cok deferli hocalardan &frendim ve
hep cok seversk yaptim. Arkeolog olmak hem
glinesin altinda hem ofiste veun, yorucoy, heyve-
canh ve sabirh bir calisma gereltirie ve bu enerji
hep sizin bir parganiz olarak yasamaya devam
eder. Bu nedenle her zaman ¢evreme, vasadifi-
muz topraklardald arkeolojik zenginlibleri anlat-
mayt kendime girev edindim.

“Seramik, arkeolojik kanlarda en cok bulu-
nan ve ¢ok deferli bilgiler veren bir disip-
lin..."

Arkeolofi ile basladifiniz kariyerinize sanat-
¢1 olarak devam ediyorsunuz. Tarih ve sanan
tek bir potada eritmelk diyebilic miyiz?

2016 yvilindan iibaren Ankara Atatiick Kiltir Merkezi'nde
ok degerli hocam Kiiltilr Bakanlifi Seramik Sanatgis: Hati-
ce Yamooflu'ndan seramik dersleri almaya bagladim. Ne
vazk ki AKM seramik ve heykel atdlyeleri kapanlds. Sonra-
sinda yine hocamun destegivle calipmalara devam eftim.
Yaptifumn tim islerde arkeolojik birikimimim yansimalarim
fark etigimde Anadolu tarihing ve mitolojising bu seldlde
aktarabilmeyl amag edindim. Cilinkii seramik, arkeolojik
kazlarda en ¢ok bulunan ve ok degerli bilgiler veren bir
disiplin. Bu iki disiplini ek potada eritmek giizel wepldler
getivdi. Artik cabgmalariem bu dogrulnda Lulart Ceramics
markasiyla siediiriyorum.

“Ana Tanrica' kavrami beni her zaman etkiledi®

Tasarladifuz parcalarin dzelliklerinden, sizde uyan-
dirdign duygulardan bahseder misiniz?

Tabaldar, titsilikler, vazolar gibi hem pginlik hayatta
kullaniabilen hem de  tarihin
derinliblerinden  figider  wve
desenlede  zengin  pecmisimiz
hatitatan fzglin calismalar tasar-
byorwm.  Yiepllardw — sevilen
nazar boncublanna amorl ve
monokrom  tasanmlada  bir
koleksiyon  hamedadin,  Nazar
bonougunun  kikenine  inevek,
krovolojik gecmiging de anlatan
arkeolojik bulgulardan gbe Idol-
ler cabsiyorum. “Ana Tanrga"
kavrami beni her zaman etkiledi-
Gi icin Anadolu'da kadin tasvirer
vie bu baflamda olugan felsefe
dofrulisunda ana tanricayr da
caligma-
lanmda

yaranly lert  ankarminda
ok derin bilgiler igeren bir
kavramdir.  "Bir Tabak Arkeoloji
* serisinde ana Tannca disnada,
ditnyamn  dikkating  {izerimize
ceken  Gibeklitepe'deld  dev
sifunlarin dzerinde  ghrilen
esitli hayvan figiidering de cals-
m. On ik bin vl docesinde
derdint kabartmalarla  anlatan S _
insanlarin, sanatsal incelifi inanilmaz. Bu eserler kabart-
ma olarak seramik abaklaruma uygulayarak sanah hayah-
muza sizdirmak istedim. Boylece binlerce villik hikayeleri
vagam alanlarimizda daha fazla konusursak tlim dinyanin
hayran kald Glkemizin arkeolojik zenginlifiing daha fazla
dnemnser ve sahip cikma farkindalif) kazaninz diye disi-
I]U}ﬂfu]‘[l.
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Sanat

“Insan kalbinde ne tasirsa diinyay: da Gyle giriic”

Eserlerinizde Anadolu tarihini mi yolisa tamamen gerge-
Ei mi islivorsunuz?

"Insan kalbinde ne tasirsa dilnyap da dyle goriie” demis
Goethe.. Sanatta béyle bir sey defil mi, kendimizi ifade
etmek. Ashnda sanat hayann her aninda yeter ki fark edelim,

Seramik heykel calismalarum hayatin akismda bend ethileven
bir olay, bir am belidiyor. Son sergim istanbul'da tarihi bir
hamamds gerceklesti Oraya dzel hamamin bicekleri cok
eflenceli bir cahsmaydi Bazen de olmdufinm kitaplar etkili
oluyor. Ornefin - Carl Gustav Jung  okumay seviyorum
psikoloji ve arketipler Geerine kafa yormus bir bilim insam
Jung. Arketipsel Opgiivatif cabsmalarim béyle gkt ortaya.
Cofu heykelimde ve calismamda mitolojiden yola gilayo-
rum. Karmagik da olsa cok zengin mitolojive sahip bir lkiilti-
riimiiz var. Bunlar maalesef cok kitap clumayan geng nesile
heykel va da rolyef caligmalarimla anlatmak bana keyif veri-
yor. Sergilerde aldgum tepkilerde dofru yolda oldufuma
imanyorum. Halta zaman zaman anlatifim figiic ya da
eserin ordjinalinin miizede oldufunu soyledifimde sergi cika-
41 milizeve gitmekte kararth genclede de karsilagivorum. Bu
beni col: mutly edivor, Orijinal eserin kopyasin calismakian-
sa ondan esinle tek ve Gzglin calismalar vapmak keyil verivor

“Camurun Mental Agidan Insana fyi Gelen Destegi”

Sergileriniz ve cahsmalarimzm akegindan bahseder misi-
niz?

Pandemi siiresinee yogun calisarak camurun mental agidan

insana ivi gelen destegivle Gretimlerime bz verdim. Yasalkla-
rin kalkmasiyla agilan galerilerden  sergi davetleri peldi.
Instagramdan paylasimlanm da ethdli oldu samnm. Sergiler-
de sanatseverledle bulugma firsatim oldu. fstanbul, Bodrum
ve Ankara'da karma sergilere kanldin, Bunlara paralel olarak
iilkemizdeld ok kymetl mizelerin mafazalanna, mizeler-
deki eserlerden esinlenerek tasanmlar yaprvorum. Aym
zamanda Atélyemde kiicik groplada atilve calismalarima
devam ediyorum.
Seramik, ¢ok fazla denemeler sabir ve efitimler gereldtiriyor.
her yaptifiim igte yeni bir deneyim yeni bir heyecan beni hep
dinamik tutuyor. Halta yodun tempodan dolayn dzellikle sergi
zamanlarinda boyun agrdanmdan ¢ok siknbol zamanlar
vasasam da her finn acihsnda glzel ya da kotd sivprizler
her seyi unuthurabilivor. Yani seramikle ufrasmak hern hasta
eden hem iyilestiren katarsis bir eylem diyebilirim,

“Sanatin tilm Insanlara glizellikler getirmesing diliyo-
rum...’

Su an neler yapryorsunuz?

Bir stireligine seluin giirdliisinden wzal kalip dogay dinle-
mek, dinlenmek icin Ege denizinin sakin  bir koyundayim.
Gizel bir heyecan icindeyim. Dogdufum sehirde Cumburi-
yetin yiiziinet yib kutlamalan programinda bir sergive kat-
lacafim. Samsun’ da ik solo sergimi vapacak olmam onur
verici... Su anda da bir Amazon kralicesi heykelinin kemerin
tasarbyorum. Camurdan uzak kalamadim.  Interakiif bir
sergl hazrlfimdayum. Bunun disinda gahsmalarim besleven
kitaplar oluyorum, sergiler geziyorum. Sanatin roliinin
dofann taklidi olduguny savunan Gnli filozof Aristoteles'in
de  seyrettifini varsaydifim dendze bakarken, sanatin tiim
insanlara glzellibler getirmesing dilivorum.
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Sent Sevivorum Demek
Sorumluluk Gerekurir..

Gonilden gelen, kalbe akan, dile dékiilen kelimelerin ig
doluysa afizdan cikmall Flangi vasta olursak olalim
sevgl e yaklasan el kargunizdakini de glizellestirir.
Insan, dl'?lE:jJ?.-l pered het canliya karsi sevel, merhamet ve
hosgiri anlays iginde varatdiste Amia aym zamanda
var olan dfke, inat, kizginhk duygalanm da tagvan tek
varlikti. Herkesin herkesten beklenti iginde olugunu
saflayan bu  duypunun  eksiklifinden kaynaldanan
degersizlik hissi, giivensizlik ve dfkeye kapilip kendini
ok etme durumonu olusturue Bu ylizden sevgive giden
yollarda olmas gerekenleri bulmak lazm clinki hayatn
sorluklar I-Liatgl.-tmdu dik durabilmek, miicadele etmelk
ve yikiind hafifletmek icin sevgiyi bilmek degil anlamak
gerekin. Varfimizin en ¢ok muhtac oldufu sevginin
samimi ve mubabbet icinde glivenle olusabilmesi sartor.
Sevgl, cesaret isi olmaly; anhk hislere kapihip stylenen
mesele degildic Sevgi, dofru kelimeler ve tutum ile
H!.'I'EJjL'[]J'L!nE!—:-i gr.-n.'l-;h. Sevgi bir giiniin igi Licgli, tekrarda
birdikte farklilikea gistermeli ve huzarla otwrup gegmise
saypiyla balonakir, Sevmek, asaletli olmay bilip sevdii-
ni bestemek, korumak yol ghstermel, vanhsin miihlet
verip dofrusunu bulmasina yardunes olmak, hatalarina
ragmen affetmesini bilmeldir.

Alledeld tiim bireylerin sevaiye ihtivac: vardie. Hele ki
pocuklann... Saglikh gelisebilmeler, ivi efitim alabilme-
ler kcin sevel olmazsa olmazlardandr.  Ailening koru-
mak, bakmak igin sabiplendifii hayvanlan solakia
birakmas: degildir. Ailesini ve kendini sevmeyi bilmeyen
bagkasi da sevinesin. Yan yolda biakifh karpdakd kigi
degil kendi onum ve serefidir..

Sosyolog Sule Bilmesz
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Kegel Egzersizleri lle

L riner

[nkontinansa
Son!

Dinyada safhk dizeyvinin nesilden
nesile iyiye gitmesinde en kilit nokta
toplumda vasayan kadmlarn fiziksel,
psikolojik ve sosyal olarak saglikh
olmasidir..

Kadinlanin yasam dingtsi cocukluk,
puberte, cnsel olgunluk, kimalgeri-
um ve yaghhk dénemi olarak 5 ana
grup altnda siuflandirilic

Menopoz déneminde kadinlar fizyo-
lojik, psikolojik ve sosyal yvinden
cesitli sorunlarta karpilasmaktadirlar.
Bu déinemde pelvis destek vapilarinin
esneklifinin bozulmasiyla genitodiri-
ner ve difer sistemlerde ortaya gikan
baz komplikasyonlar kadiun sosyal
vagsaminda ve cinsel safhfinda olum-
suz etkilere neden olmaktadr Uriner
sisteme ait sorunlann en baginda
iiriner inkontinans yer abr.

Pelvik Taban Kaslari Nedir ve Ne ise
Yarar ?

Pelvik taban kaslarybuyruk solammu
kemifinden tndeki kask kemifine
dofru uzamr Pelvik taban kaslan idrar
kesesini  rahmini ve

desteklerUretra denilen idrar yoluya-
jima ve kalin bafirsafin son kismi olan
makat (anal kalan) pelvik taban kasla-
rnn arasmndan geger. Pelvik taban
kaslarmmz cinsel isleve de yardimo
olurHamilelik ve gebelik dénemlerin-
de ethin rol oynamaktadir,

Pelvik Kaslarimin Nasil Hissederiz ?
Tuvalete cilknfiouz zaman  idrar

vaparken idrar alosim durdurdudio-
muzda pelvik kaslarumzn hissedebili-
riz.Bununla beraber idrar ya da gaz
hissi geldiginde gikisi engellemek icin
kasilan kaslar da egeersizlen yaparken
hissertigimiz dofiru kaslardar,

Uriner Inkontinans Nedir ?

Uriner  inkontinans  Uluslararas:
Kontinans Toplulugu  (International
Continance  Society-ICS)  tarafindan
sosyal ve hijyenik sorunlara yvol acan
ve objekiif olarak ghsterilebilen istem-
siz idrar kagirma olarak tanmlanmmsg-
]

Genellikle kadinlarda daha sik gérii-
len inkontinans kendi igerisinde
béliimlere ayrilmaktadr.

Uriner inkontinans Cesitleri Neler-
dir?

Stres inkontinans:

Oksiirme hapsurma veya afir bir sey
kaldinrken karmn ici basincimz artar
ve bunun sonucunda idrar qlas ghicd-
HieBu durum firetra fonksivonlarmin
yetersizlifinden ve pelvik taban kasla-
nrun inakfif olmasindan kaynaklanie
Urge {Sikagrna) inkontinans

Figi aniden gelen idrara takiben idra-
nn fotamama sonucy istemsiz idrars-
i kaginz,

Peki Neler

Pelvik kaslanmuz fonksiyonel ve glichii
olmalidir, Bunun igin ;
tKEEE!_EEIEl‘SjI].ﬂ‘I

« Pilates Egzersizleri dnerilir.




Kegel Egzersizlerd Nasil Yapilir?

Sirtlsti uzanma pozisyonunda yatbr ve
kizi sanki idrar veya gaz geqisini engellermig
gibi pelvik kaslanm sikar 10 sn beklenilir ve
serbest irakalir

ilk haftalar 10 tekrar ile baslamlir . iki hafta
sonra egzersizin fizyolojik etkileri - ortaya
gihmaya baglar ve 6-8 hafta sonra difzelme-
ler giriliic.

Pelvik Taban Egzersizlerinde Yardime
Olabilecek Ban Noktalar

Egzersizleri diizenli olarak yapmayz ahs-
kanhk haline pgetirin Egzersizieri dogr
kasla yapt@mzdan emin olmak igin ik
parmaginiz vajinanmza yerlestirerek dene-
vinEger pelvik kaslar cabisivorsa kasdma
hissdeceksiniz.

Kilonuza dikkat edinfazla kilolar pelvik
tabana ek viik bindirir.

Kiprii Egzersid

Sirtiistii yatma pozisyonunda dizler karik ve
kalcamez yerle temastavken nefes alarak
kalgamm  yukarye dogru kaldinne  ve
pelvik kaslanmim sikariz 10 saniye bekle-
dikten sonra nefes vererek baglangig pozis-
vonuna doneriz. 3 set 10 tekrar yapdmalidir,

Vwwoennr Gk
Flavole rapisl

Pilates Egzersizler

Diizenli yapilan pilates egrersizleri kassal
enduranst arttinr ve tum vikcut kaslaromzm
piiglenmesini  saglarUriner  Inkontinans
yasayan kadinlarda kegel egrersizlerine ek
olarak pilates egzersizleride yapalmahder.
Uzerine gidilmesi gereken kaslar kalca ve
kann kaslanmezdir.

Yiiziistii Bacak Kaldirma Epzersizi

Miat ierine yizisti yathr Kollar ile yerden
destek alinabilic Bacaklanmun nefes alarak
yukarmya dogru kaldinnz Kalga ve bacak
kaslanmuzs =ikarak 5 saniye bekledikten
sonra dizleri kwarak 5 sanive tekrardan
bacak ve kalca kaslanimin sikang ve baslan-
g pozisyonuna geliviz. 3 set 10 tekrar yap-
liz,

Geri Tekme Egzersizi

Mat dizerinde kedi pozisyonuna gelinic
Wicut ve omurgs bolgesi olabitdigince sabit
tutularak bacagr geri ve yukan kaldarak
kalga kaslanmum sikanz ve difer bacaga
geceriz.

3 set 10 tekrar yapblic.
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Mevlana'y anlatanlardan, Mevlanay anlayan-
lardan, Mevlana'dan kenusanlardan birazeik
bizden biraz da sizden baskalanna ulagmas
dilefiiyie...

"Sus, duygudan dilsiinceden coskudan olug-
mustur varlifan? gerisi ettir kemiktir o kadar,
Biz dilnyamn ruhuyuz gévde gibi afnr degil,
sarkik degil, Ruhun hazinesiyiz biz, yer yiisil-
ne

zamana calalip kalmg degiliz"

Heplimiz az cok tanirnz Mevlana'ye.. Ne yazik ki
“ar ok diyorunt; clinkil heniiz Mesnei,
Divan-1 Kebir, Sems ile Meviana eserler fle hig
tarusmamey olanlanmiz var. Hz hevlama,
biyiik bir sairdir ama bundan cok daha felas-
dir. Biiwiik bir filozefdur ama bundan daha cok
fazlasudie. Biiyiik bir din bilginidir ama bundan
cok daha fazlasidir

"Bir can vardir caninda o cam ara... Beden
ndald gizli milcevheri ara. Ey, yiriylip

giden dost! Aradifin diganida degil, kendi

icinde ara”

Hz Mevlana'min mesaji insanhfin aklina degil -

dogrudan kalbine ulasmustr,

"Boyle kosup durmak dedi bir ses, senin
nene gerek bak bana apacik ortadayim da,
gene gizlivim. Sen beni gir asil beni”

Bu mesaj, aslnda kendimizi bulmamiza yardim
ediyor. Insanin tam olarak ne diledigi, nasil
giriindigi ve gercekie nasi] oldugunun kesfine
kadar vzanyor.Bu ashonda bir qegit, kalbi
dleme . iglemidin, kalbin niteliging, giizellifing,
diferlerinin glizelliblering, bagkalarimn ruhlan-
run glizelliklering.

"Dofudan da gelmedim batdan  da,yerim
yurdum ne toprakir ne deniz. Ne insanlar
akrabamdir ne melelder, periler. Ben ates de
degilim, kijpiik de...Ne tozum, ne sebrnem™
Biraz daha yalan tanyalin Bumi'yi..Onu ik
efiten, ik ofretment, ilk hocass kendi balbas,
Bahaeddin Veled'dic Babasi ile birlikte bircok
alim var Mevlana'mn geveesinde ve onlada
birlikte seyvahat ederck hep efitilivor. Gilligi
sehiderde karsilastillan alimberden de  ilmd
bilgiler dgrenivor, bu arada bidkag dil de Gfre-
niyor. O dillerde cok dnemli esederi ashndan
okryabilivor, Gzerinde fikider Gretivor., Verdigi
vaazlarda, verdigl derslende, belirgin ifadelede,
fslam dininin temeli olan evrensel bakig hem
hal ediyor
hem de anlatiyor... y
Osmanh imparatorlufunun o samanki sultan-
lanlarn, onu el istiinde tutar ve Gzel ilgi gésterip

Kenci Gelir

ofs
&S
her il imkam sunmiakia hic tereddiit etmes-
lermis, »

Mevlana, Anadolu'ds  gelistinmis ken;lﬂi'ul.l

Kendini gosterebilmis, Mevlana olma imkarmnal
bulmug. Oyle bir mevikiye geliyor ki, onu
yorumlamakia yetersiz kabyoruz su an .
Mevlana effier eski Horasan topraklannda
olsavdl, belkd de bu mevidye gelemezdi denilic;
clinki dniinde engeller oldugi bilinkrmis...

Bir yabano Salr, Mevlana igin ; Bu killtlirde
yuldizlar vardir, Rumi ise glines gibidir. Isifi o
kadar padak k. _demis, ne gizel soylemis..
Tassavul yolunun manasi siyledir ashnda:
"Insan Allab'a insansiz varamaz'. Mevlana
dahi, kendisini ¢ok iyvi yeligtirmesine agimen,
Yaradan'in asli ashina tam anlamoyla ulagami-
wor tz ld Hz, Sems hayatina yetisene kadar.

Benzetinek ne kadar dofru ama bir dmiir boyu
Hz. Mevlana, kigisel cahskanhfiyla, cabaseyla,
eserleri e bir stmineye odunlan dizmls; fkat
oriada ne ates var ne bagka bir sey. Ne zaman
ki

sems ile yan yana gelivor, o mitbarek de kibeit
eiyle bir calayor ki ondan sonrasi siz séyleyin,
"Biz duvarda asili duran resimleriz. Bizi
yapan ressamun varhik savk duvarm lizerine
bir vurdu mu bakarsin o anda canlamivermi-
siz. Onun sebvi boyu bir giriindii mil bakar-
sin diinya giillitk giilistanhk, kalkt bir salinds
kendini bir gosterdi mi bakarsin kiyamet
koptu gt

Yani hichirimiz bilmiyoruz bu sorunun cevabi-
i, Kim kimin hocasyds kim kme ne Ggretti,
kim kimden ne aldy, ne verdi? Bunun ismini
koymak zor clinki birbirlerine ayna olmuslaz
Sems Meviana'ya kilabi bilginin fazla defer
tagimadifin ama bir heyacany, bir veodi yasa-
manin ¢ok- daha Gnemli oldufunh “Allah's
yaklagmanin i
percek inanc insanin kendi icine kendl aﬁm&
ruhuna sifdirmann ancak o sekilde miimkiin
olabilecegini anlativor ve Mevlana o inancs
katildiktan sonra siir yazmaya bashyor. Sems'i
hayatinda kaybettikten sonra, bu aynhk saye-
sinde coshulu giicker vazmaya baslyor..

"Kulafim haberini beklemekte can candan
bir

selamum dilemelile. Kadehinin coghunlulk
kolkusunu bekleyen gonliimde istivak cosup
kiiptirmekte, o gayp srlanm aqiklayan dili-
nin halkk icin kulagima ulastir selamim senin
o devletler bafislayan saraymin hakka icin,
uzaciktan bir ghreyim damini senin..”
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Ve Sems'ten haber alinamaz, kayboldugn uzallas-
b stiylenie. Kendi adina yazmuyor ardk siitleri o
ayrilik atesinden sonra, Sems ile o kadar rub birdi-
i vapivor ki, Glmiis olan ya da hic gremeyeceg
Sems'in ondaki aski icin, daha dofirosu Sems'in
ilahi sohbetlerinden akan aslan kendi ginlioe
ditsen savlayla yazmor birgok gazellering, fivlevind,
beyitlering,

YAsk kollarim boynuma dolarsa, ne yapabilicim
bei. iste biiylece sema ederken kucaklanm onu

bagrj.nﬁuasanm”

"Dinle neyden duy neler séyler sana, derdi
vardir ayrihldardan yana®

52 bin misra, 26 bin beyit ve Mesnevi; dilnyann
en biiyilk fslami ve mistik gahesederinden biri
olmus zaten, O dlgiide hemen hemen bagka bir
eser yamlmanms. Efer Mesnevi'yi okorsanz, baska
insanlar fle gili kesinlikle ama kesinlilde hichic
yargn icermedifiini goriirstiniz ... Bu inanilmaz bic
sev.. Insanlarin ki yonlerini bile sevgi ile yans-
labilmesi merhamet ile yvansitabilmesi ve hichic
raman reddetmeden!

"Ben sal aynayun, sinm dbkillmemis benim,
paslanmamgim. Ben kin dolu bir génill defi-
lim, Sina dafimn ginliyiim ben"

Rumi'nin eserleri hem rehber, hem de derinligi
sinirsiz olan sonsuz olan icimizdeld o muhtegem
‘aleme bizi yabanclagmaktan kortaran, bizd bizim-
le yeniden tamghran bir ayna gibidic Mesnevi'de
gecen hikayeler, insanlarn kendilerine vebaghkala-
rina farkl bir davranis kazanmasina vardim eder;
giinkii Mevlana insanlara sevgl ve ask mesaj
wermistir. Bu diinya dordugu miiddetce

insanlar agka ve seveiye ihtivag duyacaldardic
Aslinds, Mesnevi Kur'an'in terelimes

gibidir, Kur'an’in dern manasimn batililarca

anlasilabilmesi icin bir nevi vardume eser gibidic
diyebiliriz...

"0 tek gergek Din Allah ile olmaktr' der Bir
seyler yanliy gitmekteyse ~kendinizle ilgili olan-
dan - kot olanla ilgili bir hata defil ama yend bir
ruh igin kendinizle iletisime gecmek Stivorsanz
degisim zamarn gelmistiv bence, Mevlana dini ve
kendimizdeld icsel vonelimlerimiz hissetimek icin
bize yardin edebilecel en iy Grnektic.

"Bir sayfa cevir siyle benim agk eserimden
Hayrette kabrsm sana her siyledigimden.
Bilginler ilim almak icin hep seni ister. Bir kez
benim ask dersimi candan duyabilsen” Biz onu
cok seviyoruz, seviyoruz cinkil o bize Allah'a
giden yolu gisteriyor.. Zor ve mesakkatli polda
onfimiizi aydnlattgd icin...

"Sonsuzlukiur agk ve siirer sonsuza dek. Ank
caga asla zincirlenmeyecek. Elbet geldifinde
mahser giniimilz, mahkom  olacak  asksiz
kalmissa viirel..."

Ovwle bir etkileniyorsunuz ki Mevlana'y: aragtirdik-
ca, okudukca derdnlesiyorsonuz, derinlestikce
daha i anlyorsunwe, anladikea daha cok fayda
safilivorsunuz ve favdalar artikea daba byl insan
olmay: feen ghsteryorsunuz..

Kendinize en yakin zamanda bir Mesnevi edinme-
nizi v bu gizel tasavvufi killtive adum atmaniz
dilerim. Veya Yaradan'dan size bu yiee aghn
ginliintize konmas dilefin., O zaman siz agkin
pesine dilsmeden,

agk size kendi gelecelin
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Festival Coskusu

[ Sehurcle!

Eliltir ve Turizm Bakanly tarafindan Tiddye'nin uluslararas
marka deferine katkuda bulunmak amaciyla ditzenlenen Tiicki-
ve Kiiltiir Yolu Festivalleri bu vl 11 ilde diizenlenivor.

Dilnyanin en kapsamb kilidr sanat projelerinden biri olan
Tiirkiye Killtir Yolu Festivalleri, Thrkiye'nin killtirvel degerering
mimarhle, tarih, kiiltir ve sanat yoluyla zilinlere aktarmanin
vaninda sehifdere marka etkinlikler de kazandirmakatadir,

2021'in Ekim ayinda fstanbul Beyoflu Kiiltiir Yolu Festivali ile
baslayan, 2022 wibnda ise Ankara Bagkent KYF, Canakkale
Teoya KYF, Diyarbakir Sur KYF ve Konya Mistik Miizik Festiva-
linin dahil olmasyla 5 ayn sehirde vapilan Tarkiye Kiltie Yolu
Festivalleri, bu yil Nevsehir Kapadokya Balon ve KYF, Ersmurum
Palandilen EXYT, Trabzon Siimela KYF, lzmir Efes KYF, Gazian-
tep GastroAntep KYF ve Antalya KYF ile beraber toplam 11 ayn
ilde ditzenlenecel. 1 il festival tarihlerini firenmelk icin kultur-
volufestivallerioom sayfasin zivaret edebilirsiniz.
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Duvgusal

\C ]ll\ Nocir?

Birtakiy duypn doromineog karsy sergilenen yeme dvianis
olarak tammlanmakiade, Kisinin duygn duromonsa, kegmbfn,
esesine veva depresyon gibl durumlara badl olarak deglslm
sistermeltedic Ay durema marue kalan Keilerde dahi duygusail
achile divzey] ve serpleyecoklerd daveanilar bivhivinden fackhll
gistermekiedic

Duypusal achile, vemele veme ihtiyadin belidemede Snemlidic
Drsypolaring - ghre  beslenen |IJ.'fi.|'|.'L', 'LII,G|I]1:|.EEJJ.[LL': t].‘.-!':.-uh:-ii]; alup
elirusclafing ayart edemesler. Duymisal yemeyl oelaya dilaran sires;
anksivete, depresyor, kizginhk, dike gibl duymilar genellikle besin
tiketiminl arirmalkea ve bslenme alpkanlibdarm bommaldadi
Druypssal aglik diizey yiiksek kighlerin, disik olandam kyasta ko
Iy v obez olimi olaaliy dibia vilkade e vlout agebldarm Yine-
tmlert dhi me oldu@o calisnmalarda gestérlmisti

Bireyderin gula tercih ve satin almo ataTiasHl lll.t_'g.fuﬁﬁ': elmenier
Oem ]l synamakiadie Biveyler vasadiblan ceveey algdamal ve
aplumbsndirimals amaciyla duyularing baswirmalaadidar, Yagam-
Yan boyunza bicok konoda duyulaendan !Jwi.a!mmrs biteyler gk
tercih ve sihn alia stirecinde de yioe nlu'nllul i aktif obarak
klfanmakiadodar Salip olunan beg diyu organt (aione, itme,
koklama, tatma ve dolunma) birsylere drinler hakkinda Juyllﬁ.u
vkl veya ozakhk cagrsmmunds bolunoekar, Bireplerin Grimleee
kag yakanlk veya veakhk hissetmelerine neden alisn Birgpk ke
Bulunmaktadic Bunlardan bawilin, geomigte yagiyip tecriibe ok
olduldan deneyimlen, valan covresinden etkilenme sibvect veys
Uriidie sadece dig abrings Geelliklen ya da dokusal deelliklerin-
den kwnalklanabilmekiedic

Bireylertn sahip olduklan kisllik teellikleovinin farkhlg neticesnde
Tat v koku algbara dlleeyler) Birhirinden frklillk gostermekiedir
Bu sebeple farkli tut alglariie kargs dighkdnlile veva istelzizlil sée
konusu olabilmelnedic

Gida Tercthing Etkileyen Faldtder Nelerdie?

Besténme pereksinionles, aghbl divedyt, Istah, vicudun Bayhng
fiwilisel aktivite diizey), ksisel veme icme reaksiyonlan, defeder,
fubuny v (namclar aliskanbiklar, alle, elonomil fkibder kil
ansyil siil, referans grubu, gldilleme, Girenine; algilama ve ksilik
gida vercihind etkileven Glaoderdic

Giada Teecthinde Duyular
Bireyin satin alma karavu etkileyebilmelo g dis tryancilar kulla-
narak diyulan barekele geciven ve biseyin datin alma eflimind
artiirrava youelik olumk yapilan caligmalarn taman, duyisal
pazurlama kivramini drtava Ctkarmalktudie,
Fl‘i.'l.-L!.'I.l! .illgrj.l:lilll.l.ilhl]l.[ "i-.l.gl:l}dJl faif l[ll.'I.'I.'LLI.'L'LIhJ.i.LI.'] hll't"h.'[l:l' Lil.':ls“'l.lil.l
Larkhhle phsteemekiediv, Bireylerin tal algsm etkileven kil
yuas, cinslyit, penelik fabriler, hastalddar ve teding gl hormon-
Lot ve hamilelile, sigam, renkler ve tat algimdie
Tat alma duyuse Gayolojik ve paikolojil olumk kob duyusins
vidar Grellibler feemeldedis. Kokt alimd duyusunda seilima’ wbi
problem yasayan hireylerin taf alma doyusinda da bivigk dranda
aralima oldugi ghirilinekiedin
Biteyler beglenme ihtlyaclirm pidermek icin gerek dupduklan
hesinler secerken kampleks: bir sistemle karplagidar, Bu dunmin
nedend se thitiyag duyelsn besin Gdelerinin karaloroma asamasm-
ol birbirinden frkl birgok pidn onaddesinin vir elmasidu. Gidala-
b Sahip widuldin b learmibgik divend daha karmmugre laks gotiven
e bieeylenn gida rercih asamosnds bie okon Sealojik;
prasyo-Jailitive] ve palkolofik BRitrdenn stkie) albhneda kaear verlyar

olmadaridie

Duyusal Yemede Yeme Fadandalif

Duyusal aclibta, bevinde 8dil] yoluno ethinlegtirmel ve haes
saplamak Icin besinlerin sadece hedonik dederlerd Gnemli olimalia
die Hedonik sistemn; biveyler wlken zevi icin leeret vemels yerme
arsusinu artrabilecedinden, Liels ener|l alunina neden olabilmek-
tedir. Yemceging yenl bitirmiy bireye, sevdigl tatly yemek lsievip
temedifi soruldudunda ok almasing rafiren yerrek Gstemest bu
durumi bir nruLkuleL verilebilie Dayusal aghf tetikleven giesel
iyaranlarm elustondugu ede aclifinm, toklule sinyvallerinden daha
e bastif ve vok piicti bir achl el oldugn belirtlinelded i
Kok, tat, doku, ghnings gibi hedonlle defedenn Gdanda obamlk
Pesinliert thketmek, daha sonrakl Sinlende besin dlimlarns. azal-
Labviim ehtiedir.

Duygusal yemeniv olimsie duyes ve diisGoesler] basturnak icin
alugun ditrtiled yemeye odaklayan bl leim aldugu vardayl.
maktadic Oromatik e e du:,'gu;'-ul vemenin bir $r:J~:iLIJ1[. O
gz duygo we digioceleri engellemel ve bu  duymilaeds
yibesmemek koin yemek yemey | bullanmak ki slbeedi bir kacilir,
Bu dyrwm, daha sonrlan kin otomatikleserek aliskanhk hallne
priohilmekiedie Fardandabilc reknilderinin sires avalmasinda ethili
oldufn gosterilingg ve perme fadandaligy yikaek bireylerde dali oz
cuypusal yeme bildiclmiste Bu nedienle, fadondahl egitimd,
olimsue diypuilin kabullenoeyi 6grélerek bag @ime melienizmiis
haline geldiloe, duyansal yeme pzalabilmelredie

Yeme Farkindaligimin Ogrenilmesd

Obezitede ik apnmada ¥alor] lasitlimas, fielkse] aktivite dnerisi,
Lium.iihhltrﬂpl ve batiatrle corrahi g!l'-: gulmflr_vcl Ll:dml:l}'c' gire,
Humli gélisrmeler daflmmaltadic Bu becerilerin kazanilings: zaman
ipinde adurlike kaybin artabilimelre ve wzon vadeli sgichcyoneti-
mib Dzerindeld ethdsing devinn ettirebilmeliedin. Bo becerllerm
stz dlebiliclig), agiehbk yinetiml midahaldevinde b <tmie|llerin
lasllamdimasinin én dmor verdol yomiidiin

Yeme Farkindalifun Avtinlmas

Flstlerin bedenler halkinda farandalike kidbanmalarmn, agik ve
toklokiars daba forla wywm saflamalareng, yemvel foln digsal g
it Panuma, (e-duyichilde kashnma, yeme bteldering azalima,
prioblemli verne (e iskali fakither] szalime gibi konulanda baganh
almakinng ve odill odakh yemenin sealmasina yardimer olabil-
ieketelle Yeme frlundalign moditeyonlitmin hascnde giinlilk
hayatta basit bir yeme fadkindalig pratis) uymilamak da shezite ile
Higldli olismsue doveamslarn izaltmads yardine olmakedie Yavag
Ve i.l-l_'l.k‘hb‘mdu }"ulm'ds. dulvdugundﬂ. durmak. [MAEEyEn THT}’LI]'lHIH’H
azalimsl, yemel smsnda diklar dades etkenles walimak ve
yemekten Zevi almil, b pratigin femel beslenme ilkeloridic His
bir ke Jdiedk, basit deficldilder e bireyse] veya opha. grupkar
[alinde denenetlmebitedie Dabe el yeme Grkandalg midakbe-
lesi i multidisiplinet bir elibin olmagi doemlidie Bireyin hasta-
higina ghne tedavisi icin-dalaor frlondahf Ghreiies icin paikayatr
ve philolog; saglikh beslenmeyd Gfretebilmek adiba divetisyen b
elkiple yer almaldic Eleratlede yeme Grkndal@i fle gt ook
midalsale yontemi varde, Uysulama yontemler] bemeer olsa da
stzndart bie pudshale yontermd bulunmamaktade. Geleeeliteld
gl malurdi veme farkindalipinm wen stirell etkilerd, hastaliklda
Miglalerinin traghnlmasina ve lidavinin q..md.anihmsynuun VITTAITE
i thtkyvag vandi
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PF:HHE Hasta Haklar Ve
Hasta Surumluluklarl

odir!

AwHezlth Cluh

Saghk hizmetlerinden faydalanma ihtivac: dogan her bir kisi-
nin, suf insan olmas nedeniyie sahip oldugu ve TC Anaya-
sasy, milletleraras antlagmalar ve kanunlar ile teminat altina
ahnan haldan HASTA HAKLARI olarak ifade ederiz.

Hasta ile saghl calizanlan arasinda bireysel ve toplumsal
diizeyde ortaya gilkan; safhk cahisanlarimn hastaya, hastanin
saplik calisanlarina kars: girev ve sorumluluklaridic

Dabia iyi bir saghk ortan ve hizmeti igin hasta ve saghk cal-
sanlarimun birlikte sahip cilbmas gereken haldardie

L. Saghk Kurulusunu Secme ve Degistirme Hakla

Hasta; tabl oldufu mevzoatin Gngdrdiigll usil ve sartlara
uyulmak kayd ile, saflk kurum ve korologung secme ve
sectifn saglik kurulusunda verilen saflik hizmetinden fypda-
lanna hakksna sahiplic

2. Saghk Hizmetlerinden Adalet ve Hakkaniyete Uygun
Olarak yararlanma hakk

Hasta, adalet ve haklanivet ilkeled gergevesinde saflikh
yagamanin lesvik edilimesine yonelik faliyetler ve koroyucu
saglik hizmetler de dahil olmak tzere, saglik hizmetlerinden
ihtivaclarina wygun olarak faydalanma hakkna sahiptie, Bu
hak, saghk hizmeti veren bitiin lurum ve kuruluslar ile
saghk hizmetinde gorev alan personclin adalet ve haldanivet
lkelerine uygun hizmet verme yikitmlilikering de iperic

3. Bilgi isteme Halda

Hasta, saflik hizmmetlerinden nasil faydalanabilecegi konu-
sunda bilgi isteyebiliv. Bu hak, hangl saghk kurulusundan
hangi sartlara girve faydalamlabileceging, saglk kurum ve
kuruluglan tarafindan verilen her tird hizmet ve imkann
neler oldufunu ve milvacaat edilen kuralusta verilen saglik
hizmetlerinden faydalanma vsuliine dfrenme hallanm da
kapsar.

4. Saghk Personelini Tamima, Secme ve Degistirme Hakla
Hastaya talebi halinde, kendisine salik hizmeti verecek veya
vermekte olan doktorun ve diger sahk personelinin kimlik-
lerd, giivey ve unvanlan haklanda bilgs verilir.

Mevzuat ile belidenmis usiillere uyulmak sarts ile hastamn,
kendisine saghk hizmeti verecek olan saflik personeling
serbestce secme, tedavisi lle dlgilenen doktoru degistinneyi
isterme hakda vardie.

5. Oncelik Sirasiin Belirlenmesini Isteme

Saghk kurolugunun hizmel verme imkanlariun yetersiz veya
simurh olmasi sebebiyle saghk hizmeti talebi zamaninda karg-
lanamayan hallerde, hastamn, Gncelik hakkinm ubbi keitere-
ve dayali ve objektif olarak belitlenmesini istemel halda
vardir.

6. Tibbi Gereklere Uygun Teshis, Tedavi ve Bakun

Hasta, modern tibbi bilgi ve teknolojinin gerelderine uygun
olarak teshisinin  konulmasing, tedavisinin vapilmasiu ve
bakarmin isternek haklana sahiptie,

Tedavinin ilkelerine ve tedavi ile ilgili mevzuat hitkimlerine
aybar: veya aldaticr mahiyette teghis ve tedavi yapilamaz.

Teghis, tedavi veya koromma maksadi olmaksizin, 8lime
veva havati tehlikeye yol acabilecek veya viieut birinligini
ihlal edebilecek veya ruhsal ve fiziksel direnci azallabilecek
hichir sey yapilamaz ve talep de edilemez.

7. Otenazi Yasa@

Otenazi vasaknr. Tibbi gerelge veya her ne sebeple olursa
olsun, hayat hakkindan vargecilemez, Kendisinin veya bir
baskasinin talebi olsa dahil, Himsenin hayatina son verile-

ITRE.

8. Tibbi Ozen Gisterilmesi

Safihk personeli, hastanm duromuonun gerektivdifi ubbi
azend gosteric. Hastanin hayatiu burtarmak veya sahfiu
korumak mimkin olmadi@ takdivde dahi, stirabunn azalt-
maya veyva dindirmeye calismak zorunludur.

9. Kayitlan Inceleme

Hasta, saghk durvmo ile igili bilgiler bulunan dosyay: ve
kayitlan, dofirudan veya velili veya kanuni temsileisi vasitasy
ile incelevebilir ve bir suretind alabilir. Bu kayitlar, sadece
hastarun tedavisi dle dogrudan ilgili olanlar tarafindan gari-
lebilir.

10, Mahremiyete Sayg Gosterilmesi

Hastann, mahremiyetine sayg ghsterilmesi esastr, Hasta
mahremivetinin korunmasini ackea talep de edebiliv, Her
tirdii nbbi mitdahale, hastamn mahremivetine sayg phsteril-
meek suretiyle vapilie
Mahremiyete sayg ghsterilmesi ve bunu isternek hakky;

a) Hastarun, saglik duromu ile ilgili ubbi degerlendirmelerin
gizlilik icerisinde ylirinilmesing,

b} Muayenenin, teghisin, tedavinin ve hasta ile dogrudan
ternas gerektiven diger islemlerin makul bir gizlilik ortanun-
da gerceldestirilmesing,

c) Tibben salanca olmayan hallerde yamnda bir yalummn
bulunmasina izin verilmesini,

d) Tedavisi ile dogrodan ilgili obnayan kimselerin, tbbi
miidahale sirazinda bulunmamasim,

&) Hastabfin mahiveti gerektinmedikee hastarun sahsl ve
ailewi hayvatina miidahale edilmemesing,

f) Saghk harcamalarimn kaynagiun gizli tutulmasin, kapsar.
Oliim olay, mahremivetin bozulmas: haldam vermez.
Egitim verilen safilik kurum ve kuruluglarinda, hastamn teda-
visi ile dogrudan ilgili olmayanlarim obbi mildahale sirasinda
bulunmas: gerekll Ise; dnceden veya fedavi sirasinda bunun
irin hastamin ayrica nzas aluue

11. Bilgilerin Gizli Tutulmas:

Saglk hizmetinin verilmesi sebebiyle edinilen bilgiler, kanun
ile miiszade edilen haller diginda, highir gebdlde agiklanamaz.
Kisinin nizasima dayansa bile, kisilik haklanndan biutiindyle
vazgecilmess, bu haklann bagkalarna deved veya asin sekilde
sinirdanmas neticesind doguran hallerde bilginin agklanma-
a1, bunlars aciklayamn hukuli sorumluluguno kaldirmaz
Hukmki ve ahlaki yinden gecerli ve haklh bir sebebe dayan-
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maksizin hastava zarvar verme ihtimali bulunan bilginin ifsa
edilmesi, personelin ve diger kimselerin hukuki ve cezai
sorumbulufunu da gerektirir.

Araghrma ve efiilim amaa ile vapilan faalivetlerde de hasta-
run kimnlik bilgileri, nzasi olmaksizin agkanamaz.

12. Tibbi Miidahalede Hastanin Rizas Gerekir

Tibbi midahalelerde hastarn rizas: gerekir. Hasta kiiglik
veva maheour ise velisinden veya vasisinden izin aliur. Hasta-
num, velisinin veya vasisinin olmadify veya hazir bulunama-
difin veya hastanin ifade giciinin olmadig hallerde, bu sart
aranmaz.

Hastamn rzasmim alimamadi@s hayati tehlikesinin bulundu-
fu ve bilincinin kapal oldufu acil  duromlar ile hastarun
bir orgammn kaybma veya fonksivonunun bozulmasina yol
acacak durumun varl halinde, hastaya tibbi mildahalede
bulunmak rizaya bagh degildir. Bu dunumda hastaya gerekli
tibbi miidalale yapalarak durum kayit altina aliue, Ancak bu
durumda, miimkiinse hastann orada bulunan yakuim veya
kanuni temsileisl;, mimbin olmadify takdirde de nbbi
mildahale sonrasinda hastanin yalum veva kanuni temsileisi
bilgilendirilir. Ancak hastarun bilinct agildiktan sonrald tibbi
mildahaleler icin hastanin yeterligl ve ifade edebilme glheiine
bagh olarak riza islemlerine bagvuruloe

Saglik kuwrum ve kuruluslannda yatarak tedavisi tamamla-
nan hastaya, genel safhk durwmu, Haglar, kontrol tarihler
diyet ve sonrasinda neler yapmasi gerektigi gibi bilgileri
igeren taburen sonras: tedavi plam saglhk meslek mensubu
tarafindan stzel olarak anlablie. Daha sonra bu tedavi plan-
run yer aldiy epikrizin bir nishas hastaya verilic.

13. Tedaviyi Reddetme ve Durdurma

Kanunen zorunly olan haller diginda ve dogabilecek olwn-
suz sonuglann sorumlulugu hastaya ait olmak dzere; hasta
kendisine uygulanmas: planlanan veya uygulanmakta olan
tedaviyl reddetmek veya durdurulmasim istemek hakkana
sahiptie. Bu halde, tedavinin uypulanmamasindan dofacak
sonuglarn hastaya veya kanuni temsileilerine  veyalut
yaknlarma anlatlmas: ve bunu gisteren vazh belge aluuma-
s perekin

Bu haldon lullarnlmasi, hastarn saghk koruluguna teboar
millracaatinda hasta aleyhine lallamlamaz.

14. Gitvenligin Saglanmasi

Herkesin, safhk lorum ve kuroluglannda giivenlik icinde
olmay bekleme ve bunu istemek haklan vardir.
Biltiin saghk kurum ve kuruluslan, hastalann ve zivarei ve
vefakatei gibi yalanlarun can ve mal giivenliklerinin korun-
mast ve saflanmasn icin gereldi tedbivlerd almak zorundadie-
lar.

15. Dini Vecibeleri Yerine Getirebilme ve Dini Hizmetler-
den Faydalanma

Saglik burom ve kuruluglanmn imkanlan Sleisiinde hastala-
ra dini vecibelerini serbestce verine getivebilmeleri igin
gerekli dizenlemeler vapilmalidar

Kurum hizmetlerinde aksamalava sebebiyet verilmemek,
baskalarnu rahatsrz etmemek ve personelce dizenlenip
yiiriitilen tibbi tedaviye hichir sekilde mildahalede bubunuol-
mamak sarti ile hastalara dini telldnde bulunmak ve onlari
manevi yonden desteklemek tzere talepleri halinde, dini
inanglarna uygun olan din gorevlisi davet edilic. Bunun igin,
saplk kurum ve kuroluslannda uypun zaman ve mekan
belirlenir.

16. insani Degerlere Sayg Gosterilmesi ve Ziyaret

Hasta, kisilik degerlerine uygun bir sekilde ve ortamda sahik
hizmetlerinden faydalanma haklana sahiptic

Saghk hizmetlerinde gorev alan bittiin personel; hastalara,
vakinlarma ve siyaretcilere giileryiizli, nazik, sefkatli ve
saglk hizmetlen tle igili mevaoat ve bu yonetmelik hiikiim-
lerine uypun sekilde devranmak zorundadir,

Saghk hizmetlerinin her sathasinda, hastalara, onlarn bede-
ni ve ruhi durumlan dikkate alinarak, hangi islemin neden
wve nasil vapildify, yapilacag ve beldetilmeleri stz konusu ise,
beldetilmenin sebepleri hususunda gerekli ve veterdi bilgi
virilie

Saghk kurum e kuru]uﬁlar:mta. insan ha]r's':}-'c['mc :,.":lk:,j.dr
gereken her tidd hijyenik sartlann saflanmas, giriiliiindn
ve rahatsiz edich difer bidtiin etkenlerin bertaral’ edilmesi
esashr Gerekliinde, bu hususlar hasta tarafindan talep
konusu yaplabilir

Hasta ziyaretcilerinin kabul edilmesi, lurum veya burulugca
belirlenen usul ve esaslara uygun olarak ve hastalann huzar
ve stibunlarini bozacak Gl ve mitumlara sebebivet vermeye-
cek sekilde gerceblestivilic ve bu konuda gereken tedbirler
alur.

17. Refakatgi Bulundurma
Muayene ve tedavi sirasinda hastaya yardune: olmak lizere;
mevzuann ve kurum imkanlarmun elverdii ve hastamn
saghk durumunun gerektivdifi dleciide, tedaviden sorumlu
olan doktorun uygun gormesine bagh olarak, refakatel
bulurdurulmas: istenebilir.

18. Milracaat, Sikayet ve Dava Hakk

Hastamin ve hasta ile ilgili bulunanlarnn, hasta haklarinn
ihlali halinde, mevevat cercevesinde her tOdd mimcaat,
sikayet ve dava haldan vardic

19. Hizmetin Saglik Kurum ve Kurulugsu Disinda Verilmesi
Hastalar, asajndaki hallerde safilik hizmetlerinden bulun-
duklari yerlerde de faydalanabilirler:

a) Koruyucu salik hizmetlerinin verilmesinde,

b} Tibbi sebeplerden dolayt salik kurulusuna bizzat gidile-
meyen veya gitlirilemeyen hallerde,

) Dogal afetler gibi claganiistil hallerde.

HASTA SORUMLULUKLARIT

» Kigiler kendi safilfma dikkat etmeli; saghkh bir yagam igin
verilen tavsivelere uymalidin

» Kigi uygunsa kan verebilir va da organ bafisinda bulunabi-
lir

» Bagvurdugu saflk laorum ve kurulugunun kural ve uygula-
malanna uygun daveanr ve kabluma bir yaklasimla teshis ve
tedavi ekibinin bir parcas: oldugn bilinciyle harelket edilmeli-
lir.

» Yakinmalanm, daha Gnce gecindifi hastalibklar, girddgh
tedavileri ve tibbi miidahaleler, efier varsa halen kullandif
ilaclar: ve saglgivla ilgili bilgileri milimkiin oldufunca eksik-
siz ve dogru olarak verir,

» Hekim tarafindan belidenen siirelerde kontrole gelmieli ve
tedavisinin gidisan haldonda gen bildidmlerde bulunue.

» Randevu tarih ve saatine uvar ve degisikliklerd ilgili yere
bildirir.

» flgili mevzuata gore dncelik taninan hastalar ile diger hasta-
larin ve personelin haklanna sayi ghsterin

» Personele soeld ve fiziki saldinya yioelik davramslarda
bulunmaz.
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Bnkuk

SOzlesme

\edir

is havatinda en ¢ok kullanmifan kavramlardan biri olan sizles-
menin yerine kullamlan kavramlar nelerdic?

I3 yvasamunda ¢ofiu zaman verilen sozlerin, sifthen yapilan anlas-
malarin kisa da olsa ivedi bir sekilde yazya dékiilmesi istenir. Bu
islern kimi zaman taraflar arasinda "hadi bu konustuldarumen bir
yazva baglayalun” ya da "bir protokol yapahm” veyahut da "bir
siizlesme vapalim" seklinde ifade edilmeldedic. Ornefin alim-
satimlarda Gdeme tutarlannmn, vadelerinin, satilan malin aynni-
L dzellikleri ile aciklanmas: vs. yamlmasn tarallar agisindan gok
bidyiik fnem arz etmektedin Zira, ‘sz ugar yaz kalir’ labir] pere-
i konusulan her seyin yaziva aktanlmas: daha sonrasinda orta-
ya cikabilecek problemlerde taraflara ispat agsindan biiyik
kolayhk saflar Bu lse, is yasamunda genel olarak "séelesme”
bashf altinda ifade edilmeldedic

Shelesmenin TDKdeki anlamn "Hubkuld  sonug  dofurmak
amaciyla iki veya daba ok kisinin, kurulusun karsilikl ve birbi-
rine uygun frade beyanlaryla gerceldesen iglem; baf, akit,
mukavele, kontrattr”

Soelesmenin verine sikhkla lullamlan protokol kavrami ise
Fransizea kithenli bir séecik olup, TDK've gire protokol; bir
toplanty, oturum, sorugurms sonunda imzalanan belpe demek-
fir.

SOZLESME: Taraflarnin karsihkh ve birbirine uypun irade
bevanlarnyla kurulan bir hukoki iglemdir. Hukubumueda baz
sirzlesmelerin gecerli olabilmesi icin kanunlarda aranan sartlar
tasunas gerekirken, baz sdzlesmelerin ise gecerdi olabilmes] iin
hichir sart bulunmmamakitade Soelesmeler sizl, adi yamb ve
resil sekilde olmak Geere G fadkh sekilde vaplabilimektedic.
Sazlesmelerin vaxzl bir sekilde vapilmas: olasi bir anlagmazhbk
durumunds ispat agsmdan dnem tagmalktadir,. Tarallar arasin-
da yapilan bir stzlesmenin gecerli olabilmesi igin aranan en
tnemli sartlardan bird stelesme imzalayanlann stézlesmeyi kendi
hiir iradelert ile kabul etrnig, imzalamis elmalandie. Alsi dunim-
da sozlesmeler gecersiz olmakiadie Ziva stelesme imzalanirken
herhangi bir gekilde iradesi sakatlanan kimsenin yapimg oldugu
siizlesme gegersizdic. frade sakatlanmasina drnek olarak; korkut-
ima, hile, aldatmay ghsterebilidz. Bu gibi durumlarda 6098 sayili
Tiirk Borglar Kanunu sazlesmelerin gecersiz oldufunu hitkiim
altina almastie. Stzlesmeler pek cok kanunda yver almakla biclikte
stizlesmelenin lurehglan, hitkiimlerd, gecerlilik sartlar ve sona
ermeleri balamindan esas dilzenleme 6098 sayvili TBE ile vapil-
rougtie.

Sielesmeler Tek Tarafa Borg Yilkleyen Stzlesmeler ve Tki Tarafa
Borg Yilldeyen Sozlesimeler olmak lizere tkive aynimaktadie Tek
tarafa borg yilkleyen stzlesmelerde, sadece bir taral borg altina
girmektedit. Ornegin, bafiglama sozlegmesinde sadece bafs
yapan borg alting girmektedic. Ik tarafa borg vitkleyen stelesme-
lek ise, tam ki tarafs bove yitkleyven stelesmeler ve elesik ik tavata
bore yikleyen stzlesmeler ohnak tzere ikiye ayrilmaldadie Tam
il tarafa borg yilkleyen sézlesmelerde taraflardan birinin borey,
dier tarafin borcunun sebebini ve karsilfini olusturur, Bu
stzlesmelere Gmek olarak sabyg sbelesmesi ve kira stzlesmesini

verebiliriz. Sahy sbzlesmesinde sabciun satmayr taahhiil cotigi
seyin karsibfinda alier belli bir tutarda paray satcva Gdeme
veya belli bir mah satierya verme boreo alting girmektedir. Eksik
iki tarafa borg yikleven sézlesmeler ize, karsihikh olarak borg
dofurur ancak taraflavi edimleri defistivilmesz. Yani, taraflardan
birinin edimi kargibfinda diger tarafin edimi bulunmamaktadir,
Chrnedin vekalel sizlegmesi eksik iki tarafa bore ylikleyen bir
siizlesmedin.

Bir Stzlesmede Bulunmasi Gereken Hususlar Nelerdir?
» Sizlesmenin Ad

« Taraflar

« Taraflarm Kimlik, Tebligat vs. Bilgiler

» Konu, Amac

» Taraflarm Hak ve Yilldimliiliikleri

« Anlagmazhik Halinde Yapulmas: Gerekenler

» Sizlesmenin Tarihi ve Siiresi

« Sizlesmenin Sona Erme Usul ve Sartlan, Fesih

» Imza ya da Imza Yerine Gegen [saretler

TAHKIM SARTI: Sozlesme taraflan arasinda herhangi bir uyus-
mazhk cktifinda taraflar zaman kayvbetmemek icin stelesmeye
eklemnis olduklar tahkim maddesi geredl wyusmazhifi daha bzl
bir sekilde cozebilmektedirler. Ornek tabkim maddesi sbyle
olabilmelktedir: "Isbu shrlesmeden kaynaldanabilecek tiim uyus-
mazliklarda .. Tahkim Merkezi Tahkim Kurallan uyaninca nihai
olarak giziime kavusturulacakne” Govilecedi dzere taraflar
arasinda yvapilan soelesmeve tzhkim sart konuldufunda we
taraflar burada anlagma saflad@inda uyusmazhk daha loga stive-
de ¢hziime kavugarak, sdzlesme taraflan igin daba az malived
olmaktadir, Zira bir keve taraflar icra/dava vs. gibi yollarla hemn
para kaybetmemekte hem de zaman kaybetmemeltedidern
Uyusmazhk malkul olan kisa bir sivede ve daha az maliyetle
cielime kavugturulmaktadie.

Teminat alinmast ya da szlesmeye cezai sart konulmas ile de
sizlesmede belirlenen wvilldimlaliging yerine getivmeyen laraf,
yilkilmlGliglind yerine getivmeye zotlamr yva da sdelegmeyle
distlenmis oldugy yikiim]ili§ind verine petiomek zorunda bira-
kil

Sonug olarak; bir sbzlesmeye imza atarak taraf haline gelmeden
dince, stzlesmede yukanda belirtilen thm hususlann ack ve
anlagihr bir dille yazildifina dikkat ettifimiz takdirde stelesme-
den kaynakh vasayacafimiz problemler minimize etmis olurae

A Buron ALTINTAS

Gamador Ingaat Hukul Miisaviri

Anayasa, Her Seyden Once Biitiin Vatandaglann Uymak Zorunda
Ol Bir Toplum Sozlesmesidiv. (Necati Cumal)

Hgili Sozlegmelerin Alhna imzamiz Koyarken Bu Imzaya Sadik
Kalma Konusunda Ne Olgiide Niyetlivdik? (Ahmet Comal )
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Aleyna Kalis Ile

ASIroloji

31 Agustos'ta Balk dolunay meydana geliyor hem de Satiirn
kavusumlu bir dolunay,

Ayrica Veniis ve Merkiir'de retro konumunda,

Sattirn bu dolunaya kavasum yapuf icin Satiroven dolunay demekteyiz.
[h:-h:.-'::-'nlfh Satiirn Balik burcunun sembolize etigi alanlar |.lu3iu'.|l.'[t:|c
anemli olacakir,

Dolunayin genel enerjising anlayabilmemiz icin Babk burcunun hang
alanlar simgeledifing bilmemiz gerekir. Balik burcu astrolojide hayir isleri-
nh, kolektif biline, her tiel liugunhhk yapan maddelert, denizlerd, spiritiie

vahismalary, hastaneler], cezaevlering ve sinema sektbrind simgeler. Bu
alanlarda denetlemeler, kapanmalar ve sorunlar ortaya gikabilic Orzellikle
saplik acimindan da dikkat etmek gerekic Salgin, hastalillar stz konusu
clabilir ki dilnva genelinde bu saglhk konusunda tekrar veni karadar alina-
bilir.

Ayrica b donem daha merhametli, romantik, melankolik ve du}-gu:iall
aluruz. Arabesk mood on. Dolaywyla bu dénem duygusal anlamda sz
ethileven konular su vizine glabilic

Satiirn balik Dolunay'a eglik edivor. Diioyevi olanla defil de daha gok
manevi ve duygusal acidan bizi smayabilir. Gergeblede yizlesmek bazen
insana afir gelebiliv ama bu dénem gercelderle yizlesecefimiz zamanlar
olacale. Bu yiizden hayal kinkhildar miimkiin, Eslaleri diigiinmek ve ézlem

duygusunun artmasi soz konusu olabilic. Duygulariezla bu donem savaga-
hilirsiniz. Ya da urun zamandir zaten zc1 cekiyorsan o zaman belki de bu
ishiraban sonuna gelmis olabilivsiniz. Satienyen babk dolunay: bamlarimza
tekrar pecmis problemleri giin vikziine petivebilir. fliglilerde hesaplagma
durumban yaganabilir. Aslinda Satiim isin icinde eldugundan ilahi mela-
nizmanm, karmamn calbsscagim da séivlevebiliviz, Bununla birlikie gizli

ditsrmanlarin ortayva ik ve gizhi olaylarn agga okt zamanlar olacak-
ur. Iftira ve ayak kaydima operasyonlan da olabilic. Ay zamanda balik
etlisi hangma, affetme H.i].u olasiliklar da _L.{t_'“.LI_"!JJ}i.l'. Ancak bamlarineza da
sofuma, duygularin bitmesi, uzaklagsma ve ayrilik gibi etldleri de verebiliz

Bahk burcu aym zamanda psikolojiyle de ilgilidic. Bu dinem psikolojik
sorunlar yasayan ve lerapive baglapan ve lag kullanimona baslayvan kisiler
cogalabilic Ama ashnda hepsinin kaynaginda baging gelenleri kabul etme-
mek ve hazmedememek var. Bayle oldufunda insanin rub saghf da tabii
ki bozulabilir,

Bahk burcu bafimbliklarls da lgilidic. Efer birine veya bir seye bafumnli
iseniz bu donem kendi degerinizin larkina vardwacak olaylar yagayabilirsi-
niz Duygusal olarak bafiml oldufunuz kisilerden uzaklasma ve ayrlik
gibi durumlar yaganabilic Bu da tabi K ruhsal olarak sizi etkileyebilir,
Dolunay tam junc'va 150 derecelik aci yapyor. Evlilik ve ortalliklarda
birden kopima, uzaklagma ve problemler getivebilic

Bu diinem en yisi meditasyon ve yilrliviister vapmak. Kendi merkeziniz-
den ayrilmayin, Duygulada viizlesmek kolay defildic ama insam biyiitir.
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